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Autokreacja. Wywieranie wrazenia na innych - szansa czy
zagrozenie?
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ZIMmowy

Wirtnalny Kampus

100% moze by¢ realizowane w sposdb zdalny
100% moze by¢ realizowane z wykorzystanie platform
edukacyjnych

Nie

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw z tematykg autokreacii.
Zaprezentowane zostang umiejetnodei radzenia sobie z trema,
stresem, nie§miatodcia. Postawione zostanie pytanie — w jaki
sposdb mozna wykorzystaé swoj potencjat w aspekcie
zawodowym i osobistym? Wskazane zostang mozliwosci
poszerzenia swoich umiejgtnosei w aspekcic wystapien
publicznych.

Metody ksztalcenia:

dyskusja, praca w grupach; film; metody aktywizujace, metody
¢wiczebne objasnienie lub wyjasnienie wyktad z prezentacja
multimedialna.

Poruszona tematyka:
1. Czym jest autokreacja.
2. Autokreacja — kiedy to si¢ zaczelo.

3. Jak poradzi¢ sobie ze stresem podezas wystgpien
publicznych.

4. Jak wygraé z niesmialoécia podcezas prelekcii.

5. Wywieranie wraZenia na innych.

6. Co zrobié, by nie unika¢ sytuacji zwigzanej z wystapieniami
publicznymi,

7. Jak opanowa¢ lgk podczas wystapien publicznych.

8. Jak zniwelowaé dyskomfort w trakcie prelekcii.




9. Jak zamieni¢ brak poczucia kontroli na pewnos¢ siebie na
scenie.

10. Gdzie trenowaé swoje umiejetnosci autoprezentacyjne.
11. Jak sie zmotywowaé do éwiczen autoprezentacyjnych.
12. Stres — o przemianie z wroga na przyjaciela podczas
wystgpienia.

13. Dlaczego wystgpienia publiczne mozna nazwaé sztuka.
14. Magia wystgpien publicznych.

15. Analiza prelekcji coachow, trenerdw, 0sob publicznych —
| przyldady case study.

| kolokwium zaliczeniowe

Wiedza

Posiada wiedze o specyfice przedmiotowe] i metodologicznej z
zakresu autokreacjt

Ma uporzadkowang i poglebiona wiedze o specyfice
autokreacji w interdyscyplinarnym ujeciu

UmiejetnoSei

Podejmuje sie analizy rekonstrukeji decyzji o radzeniu sobie w
sytuacji trudnej zwigzanej z wystapieniami publicznymi (lek,
stres, niesmiatos¢)

Przygotowuje wystapienie publiczne na podstawie

| podstawowych korelatéw wynikajacych ze strukturg takiej
inicjatywy

Kompetencje spoleczne

Potrafi pracowa¢ i wsp6tdziataé w zespole w celu opracowania
i przedstawienia wybranego zagadnienia z zakresu wystapien
publicznych, autokreacji czy wywierania wpltywu na innych.

Tak, w roku akademickim 2018/2019

* Sugerowang forma zajeé, ze wzgledu na zapisy w planach studiow, jest konwersatorium
*# Sugerowana planowana forma zajeé, ze wzgledéw zagrozen epidemiologicznych, jest forma zdalna
##% Stydenci kreatywnosci spolecznej maja pierwszenstwo zapiséw na te zajecia w I turze zapisow

%%+ Prosze 0 powiazanic efektéw uczenia sie z kierunkowymi efektami uczenia sig/ksztaicenia
ustalonymi dla poszezegdlnych kierunkéw studi6w - efekty powinny by¢ tak sformulowane, by daly
sie powiazaé z efektami wszystkich kierunkow; przy czym, dla zaje¢ dedykowanych kreatywnosci,
efekty powinny by¢ sformutowane tak, by w szczegdlny sposob wigzaty si¢ z kierunkowymi efektami
uczenia sie/ ksztatcenia opracowanymi dla kreatywnosci



