Wydziat Filozofii i Socjologii — zajecia fakultatywne na rok akademicki 2020/21

Tytul/stopien naukowy
imi¢ i nazwisko

mgr inz. Agnieszka Walczak-Skalecka

Tytut zaje¢ (po polsku i
angielsku)

Autokreacja w XXI wieku - od samodoskonalenia do marki
osobistej

Autocreation in the 21st century - from selfimprovement to a
personal brand

Liczba godzin, ECTS,
jezyk

Liczba godzin (30)
Liczba ECTS 3
Jezyk wyktadowy: polski

Forma zajec*, semestr

Konwersatorium, zimowy

Teams czy Wirtualny
Kampus (w przypadku
zaje¢ prowadzonych
zdalnie)**

Teams

Czy, a jezeli tak, to jaka
czes$¢ zajed jest
planowana w formie
zdalnej w przypadku
Zniesienia ograniczen w
prowadzeniu zaje¢ w
sposob tradycyjny

W przypadku mozliwosci przeprowadzenia zaje¢ w sposob
tradycyjny, maksymalnie potowa godzin planowana jest do
przeprowadzenia w formie zdalnej.

Czy zajecia s3
dedykowane kierunkowi
Kreatywno$¢
spoteczna*** Tak/ Nie

Nie

Krotki opis

Autokreacja to naturalny element rozwoju cztowieka. W
Swietle koncepcji marki osobistej zyskuje on kolejny wymiar.

Marka osobista to jedna z najnowszych 1 aktualnie pr¢znie
rozwijajacych si¢ koncepcji dotyczacych migedzy innymi
komunikacji, tworzenia warto$ci np. w postaci wytworow
wiedzy czy sztuki i budowania silnych i trwatych konceptow
znaczeniowych wokot wlasnej osoby.

Jednym z tematoéw dyskusji bedzie réwniez krytyczne ujecie
koncepcji marki osobistej.

Zajecia maja na celu przyblizenie teoretycznych podstaw obu
obszarow a takze prezentacj¢ praktycznych ¢wiczen, technik i
narzedzi pracy nad samopoznaniem, samorozwojem oraz
budowaniem marki osobistej.

Wykaz tematéw

1. Podstawowe pojecia: autokreacja, autonarracja, marka
osobista, tozsamos¢, wizerunek
2. Charakterystyka i uwarunkowania procesu autokreacji




o oA

9.

10.

Charakterystyka i uwarunkowania procesu budowania
marki osobistej

Narzedzia samopoznania

Strategie samodoskonalenia

Celowos¢ podejmowanych dziatan — czy wszystko musi
mie¢ swoj z gory ustalony cel? Jak konstruowac cele,
by skutecznie je realizowac?

Narzedzia budowania marki osobistej (projektowanie
doswiadczen, autonarracja, komunikacja offline i
online)

Archetypy osobowos$ci marki jako narzedzie
samopoznania i uspojniania komunikacji

Krytyczne ujecie koncepcji marki osobistej
Planowanie projektu: ,,mdj rozwoj / rozwo6j mojej
marki”

Forma zaliczenia

Ocena zadan wykonywanych podczas zajec.

Efekty uczenia si¢
(wiedza; umiejetnosci,
kompetencje)****

Wiedza

Student:

1.

ok~

posiada uporzadkowang i podbudowang teoretycznie
wiedze obejmujaca kluczowe zagadnienia z zakresu
autokreacji i budowania marki osobistej

posiada zaawansowang wiedz¢ dotyczaca procesu
budowania marki osobistej, potrafi wskaza¢ jego
najwazniejsze etapy i rozumie rol¢ poszczeg6lnych
elementéw w tym procesie

posiada wiedze w zakresie pol wykorzystania koncepcji
marki osobiste] w ramach dziatah w konkretne;j
organizacji lub na otwartym rynku pracy

rozumie ograniczenia koncepcji marki osobistej
posiada wiedze w zakresie mozliwo$ci wykorzystania
marki osobistej jako jednego z narzedzi
samodoskonalenia i autokreacji

rozumie kulturowe, psychologiczne, ekonomiczne i
prawne uwarunkowania wptywajace na koncepcje
marki osobistej

posiada wiedze na temat r6znych kierunkow rozwoju
koncepcji marki osobistej

Umiejetnosci

Student:

1.

2.

3.

potrafi komunikowac si¢ na tematy specjalistyczne
(zwigzane ze specjalizacja marki osobistej) ze
zréznicowanymi kregami odbiorcow

potrafi samodzielnie planowac i realizowac wilasna
sciezke rozwoju zardéwno zawodowego, jak 1 osobistego
potrafi oceni¢ skuteczno$¢ poszczegdlnych dziatan, w
tym komunikacyjnych i autonarracyjnych




4. potrafi zarzagdza¢ wtasng marka osobista w kontekscie
dziatalno$ci w danej organizacji oraz na otwartym
rynku pracy

Kompetencje spoleczne

Student:

e ma $wiadomo$¢ odpowiedzialno$ci, ktora jest
nieodlagcznym i szczegdlnie istotnym elementem
budowania marki osobistej

e jest gotowy do krytycznej oceny odbieranych i
publikowanych tresci

e ma $wiadomos$¢ roli etyki w rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych w funkcjonowaniu
konkretnej organizacji oraz zycia gospodarczego i na
otwartym rynku pracy

Czy zajecia byty Nie
oferowane w
poprzednich 3 latach
(jezeli tak, kiedy)

* Sugerowang forma zaj¢¢, ze wzgledu na zapisy w planach studiow, jest konwersatorium
** Sugerowang planowang forma zaje¢, ze wzgledow zagrozen epidemiologicznych, jest forma zdalna
*** Studenci kreatywnosci spotecznej maja pierwszenstwo zapisow na te zajecia w I turze zapisow

**** Prosze o0 powigzanie efektow uczenia si¢ z kierunkowymi efektami uczenia si¢/ksztatcenia
ustalonymi dla poszczegdlnych kierunkow studiow - efekty powinny by¢ tak sformutowane, by daty
si¢ powigza¢ z efektami wszystkich kierunkow; przy czym, dla zajgé dedykowanych kreatywnosci,
efekty powinny by¢ sformutowane tak, by w szczegolny sposob wigzaly sie z kierunkowymi efektami
uczenia si¢/ ksztatcenia opracowanymi dla kreatywnosci



