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Tytut/stopien naukowy imie i
nazwisko

Dr Grzegorz Polak

Tytut zajec (po polsku i
angielsku)

W poszukiwaniu wolnosci absolutnej: Wprowadzenie do mysli i praktyki
Wschodu

In search of Absolute Freedom: An Introduction to Eastern Thought and
Practice

Liczba godzin, ECTS, jezyk

30, 3.00

Forma zajec*, semestr

Konwersatorium, zimowy

Teams czy Wirtualny Kampus
(w przypadku zajec
prowadzonych zdalnie)**

Teams

Czy, a jezeli tak, to jaka czes¢
zajec jest planowana w formie
zdalnej w przypadku
zniesienia ograniczen w
prowadzeniu zaje¢ w sposob
tradycyjny

Nie

Czy zajecia s dedykowane
kierunkowi Kreatywnosc
spoteczna*** Tak/ Nie

Nie

Krotki opis

W ramach zajec¢ zaprezentowane zostang najbardziej oryginalne koncepcje
filozoficzne Dalekiego Wschodu o charakterze praktycznym: buddyzm
pierwotny, braminizm, dzinizm, taoizm, joga, therawada, chiiski buddyzm
Chan, oraz wspétczesna mysl wipassany (mindfulness), Jiddu
Krishnamurtiego i U.G. Krishnamurtiego. Podkreslany bedzie organiczny
zwigzek miedzy teoretycznymi i praktycznymi aspektami omawianych
koncepcji. Kurs ma charakter interydyscyplinarny i dotyczy réwniez
zagadnien zwigzanych z kognitywistykg, teorig kreatywnosci spotecznej
oraz kulturoznawstwem.

Wykaz tematow

. Uwarunkowania historyczno-kulturowe mysli Indii
. Dzinizm i ruchy samanéw
. Braminizm

. Sankhja i joga

. Buddyzm pierwotny

. Therawada

. Mahajana

. Taoizm

. Chinski Zen (Chan)

10. Wipassana i mindfulness
11. Jiddu Krishnamurti

12. U.G. Krishnamurti

O oo NOULD WNER

Forma zaliczenia

Zaliczenie ustne

Efekty uczenia sie (wiedza;
umiejetnosci,
kompetencje)****

K_W01 W zaawansowanym stopniu zna terminologie, stanowiska i
specyfike form filozofii Dalekiego Wschodu o charakterze praktycznym,
zwigzang rowniez z dalekowschodnimi koncepcjami umystu oraz
kreatywnosci spoteczne;j.

K_W02 W zaawansowanym stopniu zna gtdwne kierunki oraz najwazniejsze
stanowiska filozoficzne Dalekiego Wschodu z uwzglednieniem
dalekowschodnich koncepcji umystu oraz kreatywnosci spoteczne;j.




K_UO01 Potrafi analizowac teksty z zakresu filozofii Dalekiego Wschodu, z
uwzglednieniem dalekowschodnich koncepcji umystu oraz problemoéw i
dylematow zycia spotecznego zwigzanych z nimi.

K_UO02 Potrafi poprawnie stosowac¢ poznang terminologie oraz adekwatnie
definiowac pojecia zwigzane z filozofig Dalekiego Wschodu.

K_KO1 Jest gotéw do przekazywania innym wiedzy z dziedziny filozofii
Dalekiego Wschodu, wraz z informowaniem o korzysciach zwigzanych z jej
poznawaniem oraz jej praktykowaniem

K_KO02 Jest gotow krytycznej oceny wiasnej wiedzy na temat filozofii
Dalekiego Wschodu, jej ustawicznego uzupetniania i korzystania z réznych
instytucjonalnych i indywidualnych zrdodet jej wsparcia i korekty

Czy zajecia byty oferowane w Nie
poprzednich 3 latach (jezeli
tak, kiedy)

* Sugerowang formg zajeé, ze wzgledu na zapisy w planach studidw, jest konwersatorium
** Sugerowang planowang forma zaje¢, ze wzgledow zagrozen epidemiologicznych, jest forma zdalna
*** Studenci kreatywnosci spotecznej majg pierwszenstwo zapiséw na te zajecia w | turze zapiséw

**** Prosze o powigzanie efektow uczenia sie z kierunkowymi efektami uczenia sie/ksztatcenia ustalonymi dla
poszczegdlnych kierunkéw studiow - efekty powinny by¢ tak sformutowane, by daty sie powigzac z efektami
wszystkich kierunkéw; przy czym, dla zaje¢ dedykowanych kreatywnosci, efekty powinny by¢ sformutowane
tak, by w szczegdlny sposdb wigzaty sie z kierunkowymi efektami uczenia sie/ ksztatcenia opracowanymi dla
kreatywnosci



