Zatgcznik nr 1
Do zarzgdzenia nr 47/2020

Rektora UMCS
ANKIETA
..................................... (1m1¢|nazw|5kopracowmka/studenta)
Czy w ciagu ostatnich 2 tygodni przebywat(a) Pan/Pani za granica? TAK/ NIE

Czy ktos z Panstwa domownikoéw przebywal w ciggu ostatnich 2 tygodni za granicg? TAK/ NIE

Czy Pan/Pani lub kto$ z Panstwa rodziny jest obecnie obj¢ty kwarantanng? TAK/ NIE

Czy obecnie wystepujg u Pana/Pani objawy infekcji? TAK/ NIE
(goraczka, katar, kaszel, bole migéni, bole gardta, wysypka, inne nietypowe)

Czy obecnie lub w ostatnich 2 tygodniach wystepowaty
u Panstwa domownikow objawy infekcji? TAK/NIE

Czy przyjmuje Pan/Pani leki obnizajace temperature ciata? TAK/ NIE
(zawierajace paracetamol, ibuprofen, kwas acetylosalicylowy lub pochodne)

Oswiadczam, ze zapoznalem(lam) si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi na
UMCS (https://www.umcs.pl/pl/koronawirus-informacje,18993.htm) w czasie epidemii
COVID-19 oraz zasadami organizacji zaje¢ na Wydziale Zamiejscowym obowiazujacymi
od 1 czerwca 2020 r.

Oswiadczam, ze wszystkie podane przeze mnie dane sa prawdziwe i zgodne ze stanem
faktycznym.

Oswiadczam, ze w zajeciach dydaktycznych uczestnicze dobrowolnie, jestem $wiadomy
aktualnych zagrozen oraz nie bede kierowal z tego tytutu do UMCS zadnych roszczen.

W przypadku jakichkolwiek zmian w stosunku do udzielonych przeze mnie odpowiedzi,
zaistnialych po wypelnieniu niniejszej ankiety, zobowiazuje si¢ do bezzwlocznego
poinformowania o tym fakcie wladz Wydzialu Zamiejscowego.
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Szczegolowe zasady postepowania w realizacji zajeé stacjonarnych i niestacjonarnych na

Wydziale Zamiejscowym UMCS w Putawach od dnia 1 czerwca 2020 roku

Najwazniejsze zalecenia dotyczace wszystkich pracownikow i studentow:

n
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Zachowuj dystans spoteczny polegajacy na ograniczaniu kontaktéw pomiedzy ludzmi.
Zachowuj bezpieczng odlegtos¢ pomiedzy ludzmi wynoszaca na terenach ogolnodostepnych nie
mniej niz 2 m, a w pomieszczeniach pracy oraz na stanowiskach pracy nie mniej niz 1,5 m.
Unikaj skupisk ludzi, a zwtaszcza na matych zamknigtych powierzchniach.

Podczas powitania unikaj u$ciskoéw i podawania dtoni.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka. Zuzyta chusteczke,
jak najszybciej wyrzu¢ do zamknigtego kosza i umyj r¢ce uzywajac mydia
i wody lub zdezynfekuj je sSrodkami na bazie alkoholu.

7. Unikaj bezposrednich kontaktow z osoba, ktéra kaszle, kicha lub ma goraczke.

Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu nie opuszczaj domu
i niezwlocznie skontaktuj sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).

. Zachowanie spokoju, wyrozumialo$ci, wzajemnej uprzejmosci i optymizmu.

Dodatkowe zalecenia dotyczace studentow:

1.

Przychodzenie do budynku Wydziatu tuz przed zajeciami, opuszczanie go zaraz po zakonczeniu
zajec.

Przemieszczanie si¢ najkrotsza drogg do pomieszczen, w ktorych odbywaja sie zajecia.

Przed wejsciem na salg, gdzie odbywaja si¢ zajecia, nalezy dokladnie zdezynfekowac rece
i, jezeli wymaga tego rodzaj prowadzonych zaje¢, zatozy¢ rekawiczki. Preparat do dezynfekcji
zapewnia uczelnia.

Uzywanie wlasnej ostony na usta i nos (maseczka jednorazowa lub wielokrotnego uzytku).

W przerwie miedzy zajeciami studenci mogg je$¢ wylacznie przyniesione przez siebie produkty.
Picie napojow i jedzenie nie moze odbywac si¢ w pracowni specjalistycznej lub laboratorium.
Na zajgcia nie powinno si¢ przynosi¢ zbednych rzeczy, w tym telefonow komoérkowych.
Rzeczy osobiste nalezy pozostawia¢ w przeznaczonym do tego miegjscu (szafki lub odrgbne
pomieszczenie, w ktorym beda przygotowane np. foliowe worki).

Student ma obowigzek dbania o czysto$¢ swojego miejsca pracy, jego sprzatnigcie po
zakonczeniu pracy oraz umycie i zdezynfekowanie wykorzystywanych podczas zaje¢ narzedzi
i aparatury.

Wyrzucanie srodkoéw ochrony osobistej do zamykanych pojemnikéw na odpady.
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