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ARKUSZ SAMOOCENY KOMPETENCJI DYDAKTYCZNYCH 
Poniższa tabela zawiera różnorodne kryteria opisujące poprawne zachowania nauczyciela języka obcego. Przeanalizuj swoje działania i wypełnij tabelę wstawiając znak „x” w odpowiedniej rubryce, w zależności od tego, czy postępujesz w opisany poniżej sposób:
	1 
	2 
	3 
	4 

	ZAWSZE 
	CZASAMI 
	RZADKO 
	NIGDY 


	Kryteria oceny kompetencji 
	1 
	2 
	3 
	4 

	Użycie elementów niewerbalnych, panowanie nad klasą: 
	
	
	
	

	- staram się utrzymywać kontakt wzrokowy z klasą 
	
	
	
	

	- potrafię przyciągać uwagę uczniów 
	
	
	
	

	- poruszam się po całej klasie, nadzorując pracę uczniów 
	
	
	
	

	- używam gestów, mimiki, dbając o skuteczność przekazu 
	
	
	
	

	- potrafię utrzymać dyscyplinę w klasie 
	
	
	
	

	Wyjaśnienia i polecenia 
	
	
	
	

	- ilustruję przykładami nowe treści, odpowiadam na pytania uczniów 
	
	
	
	

	- powtarzam trudniejsze kwestie, gdyż mogą być źle zrozumiane 
	
	
	
	

	- formułuję polecenia w sposób jasny i jednoznaczny 
	
	
	
	

	- staram się, by słyszeli mnie wszyscy uczniowie w klasie 
	
	
	
	

	- piszę wyraźnie na tablicy, tak by uczniowie nie przepisywali z błędami 
	
	
	
	

	Interakcje w klasie 
	
	
	
	

	- zachęcam uczniów do odpowiedzi zwracając się do nich indywidualnie 
	
	
	
	

	- zwracam się do wszystkich uczniów, mobilizując również uczniów słabych językowo 
	
	
	
	

	- potrafię stymulować naturalne interakcje w grupie 
	
	
	
	

	Organizacja pracy na lekcji, techniki nauczania 
	
	
	
	

	- objaśniam uczniom cele lekcji oraz jej poszczególnych części 
	
	
	
	

	- robię bilans poprzedniej lekcji (przypomnienie nabytych umiejętności) 
	
	
	
	

	- stosuję różne formy pracy: indywidualnej, w parach, w grupach, etc. 
	
	
	
	

	- planuję zadania oraz czas ich wykonywania, dbając o dynamikę lekcji 
	
	
	
	

	- potrafię słuchać uczniów, nie podkreślając swojej dominacji (władzy) 
	
	
	
	

	- sprawdzam systematycznie, czy jestem zrozumiały(a) i w razie 

potrzeby reformułuję wyjaśnienia/polecenia 
	
	
	
	

	Moje kompetencje językowe 
	
	
	
	

	- swobodnie posługuję się językiem obcym w mowie i piśmie 
	
	
	
	

	- pogłębiam systematycznie własne umiejętności językowe (dbam o 

poprawną wymowę, bogate słownictwo i różnorodność struktur językowych) 
	
	
	
	

	- unikam posługiwania się językiem ojczystym na lekcji 
	
	
	
	

	Stosowanie pomocy dydaktycznych 
	
	
	
	

	- przygotowuję własne materiały dydaktyczne 
	
	
	
	

	- dbam o stronę techniczną (ilość kopii, jakość dźwięku, wyposażenie sali komputerowej, etc.) 
	
	
	
	

	- wybierając podręcznik analizuję jego przydatność, strukturę, 

oraz zapoznaję się z przewodnikiem metodycznym, by poznać 

założenia autorów. 
	
	
	
	

	Strategie korekcyjne 
	
	
	
	

	- naprowadzam ucznia na poprawną formę, unikając mojej natychmiastowej poprawy 
	
	
	
	

	- skłaniam uczniów do wzajemnej poprawy swoich błędów 
	
	
	
	

	- nie przerywam wypowiedzi uczniów, notuję błędy i powracam 

do nich później 
	
	
	
	

	- proponuję ćwiczenia autokorekcyjne w zależności od rodzaju błędów 
	
	
	
	

	proponuję systematyczne ćwiczenia fonetyczne, 

dbam o wymowę uczniów. 
	
	
	
	


Moje trudności dydaktyczne (przedstaw swoje główne trudności dydaktyczne / trudne sytuacje dydaktyczno-wychowawcze napotkane w czasie praktyki): ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………

Podpis Praktykanta/tki
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