Streszczenie rozprawy doktorskiej mgr Malgorzaty Majerek
Prezentowana praca sktada si¢ z czterech rozdzialow i ma charakter teoretyczno-empiryczny.
W czgsci teoretycznej znajduja si¢ dwa rozdzialy. Rozdzial pierwszy poswiecony zostal
problematyce kompetencji spolecznych. Tresci w nim zawarte dotyczg wyjasnienia pojecia
kompetencji oraz kompetencji spolecznych w ujgciu psychopedagogicznym. Oméwiono w nim
wybrane modele kompetencji spolecznych oraz ich uwarunkowania. Zaprezentowano takze
przeglad dotychczasowych badan dotyczacych omawianego zagadnienia.

W rozdziale drugim przedstawiono autorski warsztat rozwijania kompetencji
spolecznych ucznidow szkét ponadgimnazjalnych. Zaprezentowano w nim  zalozenia
organizacyjno-programowe warsztatu, opisano zastosowane w pracy z miodzieza metody
i techniki rozwijania kompetencji spolecznych, jak réwniez przedstawiono scenariusze
realizowanych zajeé.

W rozdziale trzecim omoéwiono metodologie zwigzana z prezentowanymi badaniami.
Celem przeprowadzonych bada empirycznych byla weryfikacja skutecznosci autorskiego
warsztatu edukacyjnego realizowanego w ramach lekcji wychowania fizycznego majacego na
celu rozwijanie kompetencji spolecznych milodziezy, jak rdwniez ustalenie zaleznosci
-pomigdzy kompetencjami spolecznymi a empatia, radzeniem sobie ze stresem, komunikacjg
i samoocena.

W badaniu przyjeto model eksperymentu naturalnego, przeprowadzony za pomocs
techniki Solomona. Zaklada ona czterogrupowy schemat eksperymentu, polegajgcy na
zastosowaniu bodZca (zmiennej niezaleznej) w dwoch grupach eksperymentalaych, z ktérych
jedna zostaje objeta pretestem i posttestem zmiennej zaleznej, a druga jedynie posttestem.
Jednoczesnie zostalo przeprowadzone analogiczne badanie w dwdch grupach kontrolnych, do
ktdérych nie wprowadzono zmiennej niezaleznej w postaci autorskiego warsztatu.

Do pomiaru zmiennych zaleznych (kompetencje spoteczne — w tym: kompetencje w sytuacjach
intymnych, kompetencje w sytuacjach wymagajgcych asertywnosci, kompetencje w sytuacii
ekspozycji spolecznej, samoocena, asertywnosé, radzenie sobie ze stresem, empatia, aktywnosé
komunikacyjna) zostaly wykorzystane nastepujace narzedzia badawcze:

e Kwestionariusz Kompetencii Spotecznych KKS-A(M) autorstwa Anny Matczak,

e Skala samooceny Self-Esteem Scale (SES)-- Morrisa Rosenberga — w polskiej adaptacji

Ireny Dzwonkowskiej, Kingi Lachowicz-Tabaczek i Marioli Laguny,

e Skala,Jaiinni” - Piotra Majewicza,



® Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS)—N.S. EndleraiJ. D.

A. Parkera, w polskiej adaptacji Jana Strelaua, Aleksandry Jaworowskiej, Kazimierza

Wrzesniowskiego, Piotra Szczepaniaka,

¢ Kwestionariusz Rozumienia Empatycznego (KRE) — autorstwa Andrzeja

Weglifiskiego,

e Skala Aktywnosci Komunikacyjnej (SAK) - Zbigniewa Necki,

e Dyferencjal Semantyczny (DS) — C. E. Osgooda, G. J. Suci, P. H. Tannebauma

Badania realizowano w okresie 6 miesigey od lutego do czerwea 2018 roku w jednym
z lubelskich liceéw. Objeto nimi 101 uczniéw czterech klas pierwszych o profilach:
matematyczno-fizycznym, matematyczno-fizyczno-informatycznym, biologiczno-
chemicznym i matematyczno-geograficznym z rozszerzonym jezykiem angielskim.

Ostatni czwarty rozdzial prezentuje wyniki badaft wilasnych nad skutecznoscia
warsztaty edukacyjnego w rozwijaniu kompetencji spolecznych miodziezy w ramach lekeji
wychowania fizycznego.

W zakoficzeniu pracy dokonano podsumowania wynikéw badafi oraz przedstawiono
wynikajgce z nich wnioski oraz zalecenia praktyczne dotyczace rozwijania kompetencii
- spolecznych mlodziezy. Warto zaznaczyé, ze dotychczasowe badania naukowe, poswiecone
problematyce kompetencji spolecznych to w duzej mierze badania o charakterze
diagnostycznym. Niewiele jest prob wzmacniania kompetencji spolecznych skierowanych do

miodziezy, realizowanych w warunkach szkolnych i zweryfikowanych empirycznie.

G



