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1. Wstep

Pani mgr Malgorzata Majerek przygotowata rozprawe doktorska na temat
LSkutecznos¢ warsztatu edukacyjnego w rozwijaniu kompetencji spotecznych miodziezy
w ramach lekcji wychowania fizycznego”, promotorem pracy byta dr hab. Danuta Wosik-
Kawala prof. UMCS, a promotorem pomocniczym dr Anna Grabowiec. Recenzowana
rozprawa stanowi interesujgcy przykiad projektu badawczego, osadzonego w przestrzeni
relacji teoria-praktyka pedagogiczna, a zastosowana procedura badawcza, w twérczy sposob
wzmacnia te relacje. Tematyka pracy jest oryginainym ujeciem zagadnien odnoszacych sie do
funkcji szkoty jako podstawowej instytucji edukacyjnej. Zagadnienia te, mimo iz stanowia
kanon mysli pedagogicznej, sa jak najbardziej aktualne, zwtaszcza w kontekscie problemow
wychowawczych, czy tez patologii spotecznych z jakimi mamy do czynienia we wspodfczesnej

rzeczywistosci edukacyjnej.

2. Ocena przedtozonej rozprawy

A. Struktura pracy

Struktura recenzowanej rozprawy jest uporzadkowana i merytorycznie uzasadniona.
Podstawowe kategorie, wokot ktorych jg zbudowano, bezposrednio wynikajg z badane]
problematyki i stanowig mape pojeciowg, na ktdrg naniesiono poszczegdlne ustalenia

teoretyczne. Pragne jednak zwroci¢ uwage na pojecie warsztatu edukacyjnego, ktére zostato
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ujete w tytule pracy, ale w czesci teoretycznej nie dookredlono do jakiej perspektywy
semantycznej tego pojecia odwotuje sie autorka lub tez na jakiej podstawie teoretycznej
osadzono autorski projekt warsztatu. Co prawda na stronach 102-111 zawarte zostaty
zasadnicze usialenia dotyczace metod i technik rozwijania kompetencji spoteczaych
zastosowanych w pracy z mtodziezg, ale nie jest to, w mojej ocenie, zadawalajacy opis
kontekstow teoretycznych, do ktérych odwotata sie autorka warsztatu.

Ponadto, mam jedng zasadniczg uwage dotyczaca struktury recenzowanej pracy. We
wstepie Autorka zapowiada, iz ,w rozdziale drugim zaprezentowano autorski warsztat
rozwijania kompetencji spotecznych ucznidéw szkét ponadgimnazjainych. Przedstawiono w
nim zatoZenia organizacyjno-programowe warsztatu, opisano zastosowane w pracy z
miodziezg metody i techniki rozwijania kompetencji spotecznych, jak réwniez przedstawiono
scenariusze realizowanych zajed” {s.9). Tymczasem, podrozdziat zawierajacy zatozenia
organizacyjno-programowe warsztatu realizowanego w ramach lekcji wychowania
fizycznego zawarty zostat w rozdziale trzecim, noszgcym tytul ,Metodologiczne podstawy
badan wiasnych” {s. 102-104). W moim przekonaniu, powyiszy podrozdziat oraz tresci
dotyczace metod i technik rozwijania kompetencji spotecznych zastosowanych w pracy
z mtodziezg (5.105-111), a takze warsztatu rozwijajacego kompetencje spoteczne mfodziezy,
w tym scenariusze zajec {s. 112-151}, powinny by¢ zamieszczone w czgsci teoretycznej pracy.
Podobnie rzecz sie ma z podrozdziatem noszacym tytut ,Zarys problematyki wychowania
fizycznego” (s. 98-102}, umieszczonym w rozdziale metodologicznym pracy, ktdéry moim
zdaniem, powinien znajdowac sie w czesci teoretycznej, bowiem treéci w nim zamieszczone
interpretuje jako teoretyczne podstawy wychowania fizycznego. Sg to bowiem m.in.
rozwazania dotyczace relacji istniejacej miedzy kulturg fizyczng a wychowaniem fizycznym

oraz analiza celdw i funkcji wychowania fizycznego.

B. Teoretyczne podstawy zrealizowanych badari i ich aplikacja na grunt autorskiego projektu

W czesci teoretycznej, dokonano analizy kluczowych dia badan wiasnych kategorii
pojeciowych, takich jak: kompetencije, kompetencje spofeczne i ich modele oraz
uwarunkowania. Powyzsze rozwazania osadzone zostaty w kontekscie psychopedagogicznym
i jako takie stanowig wartosciowg pedagogicznie analize, ktdéra jest zwarta i klarowna.
Dokonujac oceny analiz teoretycznych zawartych w pracy pragne podkreslic, ze stanowig one

adekwatny fundament dla zrealizowanych badan. Jednak moim zdaniem, Autorka pracy,
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opisujac uwarunkowania kompetencji spotecznych, powinna takze wskazaé przyjeta przez
siebie interpretacje relacji istniejgcej miedzy socjalizacja | wychowaniem. W moim
przekonaniu, ma to zasadnicze znaczenie dla zrealizowanych badan, zwlaszcza, ze prowadzac
wtasng narracje, Doktorantka odwoltuje sie do zamierzonych i niezamierzonych wpltywow
srodowiska spotecznego, wzorcow interakcji spotecznych, czy tez treningu spotecznego (np.
s. 23-24). Najbardziej wnikliwa analiza teoretyczna dotyczy najwazniejszej dla tego projektu
badawczego kategorii pojeciowej, czyli kompetencji spotecznych. Charakteryzujac kolejno -
asertywnos¢, empatie, radzenie sobie ze stresem i komunikacje interpersonalng jako
kompetencje spoteczne, Autorka pracy odwotuje sie do bogatej, aktualnej i
interdyscyplinarnej literatury. Prowadzac rozwazania odnosi sie do roinorodnych
semantycznych ujeé¢ tych kategorii, ich zakreséw znaczeniowych ocraz ram
paradygmatycznych, w perspektywie ktdrych byty one dotychczas badane. Czgsc teoretyczng
pracy zamyka podrozdziat dotyczgcy samooceny jako wyznacznika funkcjonowania
spotecznego cztowieka. Rozwazania zawarte w tym rozdziale, odbieram jako szczegdlnie
istotne ze wzgledu na jakos$¢ autorskiego warsztatu rozwijajgcego kompetencje spoteczne i
specyfike zrealizowanych badan. Uwazam je za wazne, poniewaz warsztat edukacyjny oraz
weryfikacja jego zastosowania, dotyczg szczegdine] kategorii 0oséb - miodziezy, a przeciez
adolescencja to taki etap rozwoju ontogenetycznego, w ktorym nabywamy zardwno
moziiwosci fizjologicznych jak i kompetencji (w tym kompetencji spofecznych), ktore
pozwalajg nam pokonywacé wiasne ograniczenia oraz dazy¢ ku autonomii i samorealizacji.
Podsumowujgc, zawartg w pracy analize teoretyczng oceniam jako spéjng merytorycznie,
stanowi ona solidne wprowadzenie do realizacji badan wiasnych.

Na uwage zastuguje takze to, Ze przygotowujgc sie do realizacji wiasnego projektu
badawczego, pani mgr Matgorzata Majerek dokonata przegladu dotychczasowych badan
dotyczacych kompetencji spotecznych, osadzonych w réinorodnych perspektywach
epistemologiczno-metodologicznych, dotyczacych réinorodnych grup  wiekowych |
zawodowych, funkcjonujgcych w wielu relacjach spotecznych. A dalej, projektujac badania
wtasne, stanefa na stanowisku mdwiacym, iz ,wcigz brakuje empirycznie zweryfikowanych
programéw wychowawczych majacych na celu rozwijanie kompetencji spotecznych
miodziezy” (s.8), a ,(..) nauczyciele nie radzg sobie w sposéb zadawalajacy z wieloma
problemami wychowawczymi, u podioza ktérych zazwyczaj lezg braki uczniéw wynikajace z

ich niskiego poziomu kompetencji spotecznych” (s.8). Stad biorac pod uwage podstawe
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programowg wychowania fizycznego, przygotowata autorski warsztat edukacyjny majacy na
celu rozwijanie kompetencji spotecznych uczniéw w ramach wychowania fizycznego. Celem

badan stata sie wiec weryfikacja zastosowania powyzszego warsztatu w praktyce.

C. Metodologiczne podstawy badan wiasnych

Opracowanie metodologicznych podstaw badar wtasnych to spéjna i uporzadkowana
merytorycznie narracja, oparta na analizie bogatej literatury epistemologiczno-
metodologicznej. Doktorantka odwotata sie do procedury, metody i narzedzi badawczych
funkcjonujacych w obszarze nauk spotecznych, a podstawg projektu stato sie to, iz autorski
warsztat rozwijajgcy kompetencie spoteczne uczniow to innowacja pedagogiczna, majaca na
celu poprawe funkcjonowania uczniow w zakresie ich kompetencji spotecznych. W celu
weryfikacji skutecznosci tego warsztatu przeprowadzono eksperyment pedagogiczny, w
ramach ktérego zastosowano siedem gotowych narzedzi badawczych (zob. opis
zastosowanych narzedzis. 77-93). Sa3 to:

» Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych KKS-A{M) autorstwa A. Matczak

e Skala samooceny Self-Esteem Scale {SES) M. Rosenberga — w polskiej adaptacji
I. Dzwonkowskiej, K. Lachowicz-Tabaczek i M. Laguny

o Skala ,Jaiinni” P. Majewicza

* Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych {CISS) N.S. Endlera i J.D.A.
Parkera, w polskiej adaptacji J. Strelaua, A. Jaworowskiej, K. Wrzesniowskiego,
P. Szczepaniaka

e Kwestionariusz Rozumienia Empatycznego (KRE) autorstwa A. Weglinskiego

e Skala Aktywnosci Komunikacyjnej (SAK) Zbigniewa Neckiego

s Dyferencjat Semantyczny (DS.) C.E. Osgooda, G.J. Suciego, P. H. Tannenbauma.

Naleizy zaznaczyl, ze co prawda nie sg one autorskimi narzedziami Doktorantki, ale ich
zastosowanie jest uzasadnione merytorycznie i jak podkresia Autorka pracy ,{..) ich
normalizacja zostata dokonana na probie odpowiadajacej wiekowo osobom, wsréd ktérych
zrealizowano eksperyment. Poza tym pozwalajg one na przeprowadzenie badan

zbiorowych”{s. 78}.



D. Realizacia badan i interpretacja otrzymanych wynikow

Proces realizacji badan, jak i opracowanie oraz interpretacia otrzymanych wynikéw,
zostaty doktadnie opisane w recenzowanej rozprawie (zob. s. 93-207). Naleiy podkredli¢, ze
liczba zastosowanych narzedzi, a takze analizowanych zaleznosci/korelacji jest dowodem na
to, ze autorka rozprawy zrealizowata wnikliwe badania. W pracy zawarte zostato bardzo
skrupulatne opracowanie, swiadczace o poziomie zaangazowania | umiejetnodciach
badawczych Doktorantki. Wartos¢ zrealizowanych badan polega takze na tym, ze co prawda,
»PO przeprowadzonym warsztacie nastgpit wzrost wynikéw w zakresie kompetenc;i
spotecznych ucznidéw w nim uczestniczacych, jednak wzrost ten okazat sie nieistotny ze
statystycznego punktu widzenia”(s.209), ale ,podczas badania korelacji pomiedzy
kompetencjami spotecznymi a pozostatymi zmiennymi zaleznymi ujetymi w pracy zarysowata
sie ciekawa wilasciwos¢. Niemal wszystkie badane konstrukty ukryte byty skorelowane
dodatnio z poziomem kompetencji spotecznych. (..} Szczegéinie silne korelacje z
kompetencjami spotecznymi wykazywaty: samoocena, kompetencje komunikacyjne oraz styi
radzenié sobie ze stresem skoncentrowany na zadaniu”(s. 210-211). Dokonujac analizy
powyzszych korelacji Autorka rozprawy stwierdza, ze rozwd] kidrejkolwiek z badanych
kompetenciji idzie w parze z rozwojem innych. O swiadomosci metodologicznej Doktorantki
Swiadczy fakt, iz podkresia ona, e ,uzyskane wyniki badan nie posiadaig rangi
rozstrzygajacej, lecz jedynie sygnalizujacy, wskazujgca na pewne prawidtowosci, ktére
nalezafoby poddac dalszej weryfikacji empirycznej”(s.211}. Reasumujac, przeprowadzone
badania eksperymentalne uwaiam za wartosciowy i wainy przyktad prakiyki badawczej,
dotyczacej rzeczywistosci edukacyjnei.

Podsumowujac ocene przedtoionej rozprawy pragne podkreslic, ze projekt jest
spojny poznawczo | metodologicznie, przywotane koncepcje teoretyczne stanowig
adekwatny kontekst dla przeprowadzonych badan eksperymentalnych.

Jedli chodzi o nowatorstwo prezentowanych badan, czego naleiy sie dopatrywad
w przypadku dysertacji doktorskiej, to moim zdaniem przejawia sie onc w nastepujacych
aspektach:

o Celem badan byla weryfikacja zastosowania autorskiego warsztatu
w rozwijaniu kompetencji spotecznych mtodziezy w ramach lekeji wychowania

fizycznego. Dzieki temu projektowi, wzmocniona zostata wychowawcza



funkcja tego typu zajec edukacyjnych, odniesiona do holistycznie rozumianego
dobrostanu uczniow/wychowankow.

¢ Zastosowana metoda badan nalezy do rzadko stosowanych w pedagogicznej
praktyce badawczej. Moim zdaniem, zrealizowany projekt jest dowodem na
to, iz tego typu procedura badawcza otwiera nowe pola analiz, a jej
zastosowanie moze by¢ Zrédiem wiedzy pedagogicznej i zmian dziejgcych sig
w rzeczywistosci edukacyjnej.

¢ interpretacja otrzymanych wynikéw badan moze byé takie impulsem do
rozwijania palety kompetencji nauczycieli wychowania fizycznego, na przyktad
przez rozszerzenie zakresu przygotowania pedagogicznego.

* Jako szczegolny walor zrealizowanego projekiu odbieram to, ze opisane
w pracy badania wzmacniajg relacje istniejgcg miedzy teorig i prakiyka
pedagogiczng, a takie znaczenie dziatalnosci wychowawczej realizowanej

w szkole jako podstawowej instytucji edukacyjnej.

Konkluzja

Bioragc pod uwage warunki i wymagania stawiane w Ustawie o stopniach i tytule
naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki z 14 marca 2003 {Dz.U.Nr 65 poz. 595, z
poéiniejszymi zmianami} znowelizowanej w 2014r., a dalej jakos¢ zrealizowanego projektu
oraz rozwazania | opracowania zawarte w recenzowanej pracy, z przekonaniem
rekomenduje dopuszczenie mgr Matgorzaty Majerek do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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