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FUNKCJONOWANIE SYSTEMU RODZINNEGO Z DZIECKIEM
NIEPEENOSPRAWNYM RUCHOWO A STYLE RADZENIA SOBIE ZE STRESEM”

Streszczenie

Celem dysertacji pt.: ,Funkcjonowanie systemu rodzinnego =z dzieckiem
niepetlnosprawnym ruchowo a style radzenia sobie ze stresem” jest empiryczna diagnoza
zaleznosci miedzy funkcjonowaniem rodziny z dzieckiem niepelnosprawnym ruchowo
astylami radzenia sobie ze stresem. Postawiono problemy badawcze diagnostyczne
tkorelacyjne aby zbadal systemy rodzinne, w ktérych wychowuja si¢ dzieci
z niepelnosprawnodcig ruchowa oraz zwigzki korelacyjne migdzy zmicnnymi i ich sile.
Przyjeto systemowa koncepcj¢ rodziny. Prowadzone badania dotyczg dwoch faz cykiu zycia
rodzinnego: etap z dzieckiem w wieku szkolnym oraz etap z dzieckiem dorastajacym.

Struktura dysertacji zawiera kolejno: wykaz skrotow, wstep, pieé rozdziakdw,
zakonczenie, bibliografie, wykaz: tabel, wykresow i schematdw oraz aneks.

Praca sklada sie z dwoch czeSci. Pierwsza ma charakier teoretyczno-poznawcezy,
w ktorej autor podejmuje krytyczng analize literatury. Przedstawia synteze dotychczasowego
stanu wiedzy z wielu dziedzin nauki, konieczng dia opracowania podjetego tematu. Czesé
teoretyczna pracy zawiera trzy rozdziaty.

Pierwszy rozdzial zatytulowany: Rodzina w wjeciu systemowym ukazuje, ksztaltowanie
si¢ systemowej koncepcji rodziny, bedacej punktem odniesienia w analizach podjetych
w niniejszej rozprawie. Opisuje zalozenia General System Theory (GTS) Ludwig’a von
Bertalanffy’ego oraz podstawowe pojgcia z nig zwigzane, jak réwniez praktyczne implikacje

dla nauk humanistycznych i spolecznych. Nastepnie przedstawia rozuntienie rodziny



w $wietle Ogdlnej Teoril Systemow oraz omawia Model Kolowy Davida H. Olsona, bedacy
jednym ze sposobow adaptacji GTS do opisu rzeczywistoéci systemu rodzinnego. Ponadto
rozdziat pierwszy charakteryzuje relacje rodzinne W odniesieniu do paradygmatu
systemowego, ze szczegblnym uwzglednieniem relacji rodzic - dziecko, ktorych wyrazem
sa postawy rodzicielskie.

Drugi rozdzial dysertacji: Niepetnosprawnos¢ narzqdu ruchu — konteksty
pedagogiczne, przedstawia  teoretyczne zagadnienie niepelnosprawnosci  poprzez
sdefiniowanie i skategoryzowanie pojgcia niepelnosprawnoéci ruchowej. Ukazuje problemy
Zwiazane 7 wychowaniem dziecka niepelnosprawnego w rodzinie. Przybliza zagadnienie
spotecznych kontekstow niepelosprawnos$ci, W szezegblnodei temat postaw spolecznych
i stereotypow dotyczacych osob z niepetnosprawnoscia i ich rodzin.

Trzeci rozdzial czeéci teoretycznej dysertacji zatytulowany jest: Niepetnosprawnosc
jako stresor wplywajgcy na system rodzinny. Przedstawia niepelnosprawnos$¢ w odniesieniu
do koncepcji stresu rodzinnego. Definiuje pojecie stresu W oparciu o najbardziej powszechne
teorie biologiczne i spofeczne. Opisuje koncepcje stresu rodzinnego oraz ukazuje
niepetnosprawno$¢ jako stresor i jego wplyw na relacje w systemie rodzinnym.

Druga czeé¢ dysertacji (czwarly i pigty rozdzial) ma charakter metodologiczno —
empiryczny. Czwarty rozdziat pt. Metodologiczne podstawy i organizacja badar wlasnych
poswigcony jest metodologii prowadzonych badan. Definiuje podstawowe pojecia z tego
zakresu, ze szczegolnym uwzglednieniem pedagogiki. Przedstawia glowne 1 szczegblowe
problemy badawcze oraz odpowiadajace im hipotezy robocze. Rozdzial czwarty zawiera
rowniez charakterystyke zastosowanych narzedzi badawczych i opis przeprowadzonej
procedury badawczej, w ktérym ujgto: organizacie i przebieg badan whasnych,
charakterystyke badanej grupy oraz sposoby statystycznego opracowywania wynikow.

Ostatni pigty rozdzial dysertacji zatytulowany: Analiza i interpretacia wynikow badan
wlasnych, poswigcony jest przedstawieniu wynikoéw prowadzonych badai wraz z ich
interpretacja. Przedstawia si¢ wyniki badanej grupy dia kazdego narzedzia diagnostycznego.
Nastepnie autor dysertacji przeprowadza statystyczne whioskowanie oceny zwigzku migdzy
zmiennymi zaleznymi (skale oceny rodziny i postawy rodzicielskie) i niezaleznymi (style
radzenia sobie ze stresem 1 realizacja zadan rozwojowych cyklu zycia rodzinnego).
Rezultatem analiz jest weryfikacja postawionych giéwnych i szczegOtowych hipotez
badawczych. Rozdzial piaty zakohczony jest podsumowaniein wynikéw badan wiasnych

ze wskazaniem implikacji praktycznych.



Zakofczenie zawiera zwiczly bilans przeprowadzonych analiz teoretycznych i badan
empirycznych. Wskazuje ponadto na nowe obszary badawcze, ujawnione w toku
prowadzonych badan, ktére wykraczaja poza ramy dysertacii.

Ostatnimi elementami struktury pracy sg: bibliografia, spis schematow, tabel

i wykreséw oraz aneks, prezentujacy zastosowane narzedzia badawcze.

Slowa kluczowe: system rodzinny, systemowe ujecie rodziny, relacje rodzinne,
niepetnosprawno$¢ ruchowa, dziecko z niepetnosprawnoscig, stres, styl radzenia sobie

ze stresem, stres w systemie rodzinnym.
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