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Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pana mgr Pawla Krasuskiego dotyczy
zaleznosci pomiedzy funkcjonowaniem rodziny z dzieckiem Z niepetnosprawnoscig ruchows
a stylami radzenia sobie ze stresem w kontekscie systemowej koncepciji rodziny. Jest to temat
wazny zarowno z teoretycznego jak i praktycznego punkfu widzenia. Warto zaznaczy¢, ze
istnieje stosunkowo niewiele opracowan polskich z tego zakresu np. ,,System rodzinny wobec
przewlekiej choroby somatycznej” autorstwa W. Swietochowskiego (2010), czy tez ,.Stvle
radzenia sobie ze stresem przez matki dzieci z niepelnosprawnoscig” w opracowaniu M.
Marmoli (2017) i nieco wigcej obcojezycznych, miedzy innymi ,,Family system and coping
behaviors: a comparison between parents of children with autistic spectrum disorders and
parents with non-autistic children” autorstwa B. Sivberg (2002), a takze przegladowe
opracowanie pt. ,,Family coping strategies and impacts on family health: 4 literature review”
J. M. Martinez-Montill, B. Amador-Marin, M. D. Guerra-Martin (2016). Niemniej jednak
brak jest szerszych opracowan dotyczacych radzenia sobie ze stresem w rodzinach z
dzieckiem z niepelmosprawnoscia ruchowg i w zwigzku z tym jest to obszar wymagajacy
pogtebionych eksploracji, czemu naprzeciw wychodzi omawiana praca.

Autor rozpatruje wspomniane relacje pomigdzy funkcjonowaniem rodziny a stylami
radzenia sobie ze stresem z perspektywy systemowej. Ogodlna teoria systemow zostata
opracowana przez L. Von Bertalanffyego (1984) na podstawie wynikow interdyscyplinarnych
badan z zakresu i)iologii, fizyki, chemii oraz matematyki. Teoria ta zaklada, Zze system jest

zbiorem elementéw oraz zachodzacych miedzy nimi relacji 1 sprzezed, ktére tworzg



funkcjonalng catosé. Zatem wchodzace w jego skiad obiekty moga by¢ zrozumiane tylko z
punktu widzenia pelnionej w systemie funkcji. Ponadto organizmy zywe sa systemami
otwartymi, ktére prowadza fizyczng wymiane materii ze swoim otoczeniem. Systemy te
utrzymujg si¢ w stanie stabilnym dzieki mechanizmom samoregulacji i sa ekwiwalenine, co
oznacza, ze stan koncowy moze wynikaé z wielu stanéw poczatkowych 1 moze by¢
osiagniety poprzez dzialanie réznych procesdéw regulacyjnych. Ponadto w celu zachowania
stanu rOwnowagi organizmom musi by¢ stale dostarczana energia. Systemy tworza uklad
hierarchiczny, tak wige $wiat sklada si¢ z kolejnych pieter systeméw, ktére sg ze sobg
powigzane w sposdb uporzadkowany. Inaczej méwiac, kazdy system jest czescig innego 1
nalezy do szerszego, a zarazem nadrzednego sytemu, przy czym dynamiki systemu nie mozna
zrozumied na podstawie opisu cech elementow skladowych, ale na odwrét, to czesci skladowe
moga by¢ zrozumiane na podstawie dynamiki calosci. Tym samym zaznacza sie tu odejécie
od zainteresowania strukturg na rzecz zainteresowania procesem, co wynika z tego, ze kazda
struktura jest przejawem procesu, ktéry zawiera w sobie (E. Laszlo 1978, L. Bertalanffy
1984). '

W charakteryzowanej dysertacji rozpatrywane sg problemy radzenia sobie ze stresem
przez system rodzinny oraz konsekwencje tego procesu. Chodzi zatem o prezentacje tego jak
rodzina radzi sobie w sytuacji ekspozycji na stresory, ktoére wywotuja lub mogg powodowaé
zmiany w systemie rodziny. W tym miejscu nalezy odniesé sie do tytuhu pracy, kiéry brzmi
~Funkcjonowanie systemu rodzinnego z dzieckiem niepetnosprawnym ruchowo a style
radzenia sobie ze stresem’” 1 sugeruje wtornos¢ styléw radzenia sobie ze stresem w stosunku
do funkcjonowania systemu rodzinnego. Tymczasem w metodologicznej czesci pracy jako
jedna ze zmiennych niezaleznych (s.158) okreslono style radzenia sobie ze stresem
(przyjmowane przez rodzicow) natomiast funkcjonowanie systemu rodzinnego z dzieckiem
niepelnosprawnym ruchowo okreslono jako zmienna zalezng. Oczywiscie w badaniach typu
korelacyjnego trudno jest okresli¢ co jest pierwotne a co wtdrne, niemniej takie ujecie tematu
sugeruje zalezno$¢ styldw radzenia sobie od systemu rodzinnego. Jest to jednak w tym
przypadku problem ubeczny, majacy charakter natury jezvkowe;.

Powracajac do teorii systemow 1 modelu stresu nalezy stwierdzié, e stresorami sg w
tym przypadku wymagania stawiane rodzinie, ktore mogg implikowaé zmiany w systemie
rodzinnym, w tym w sposobie my$lenia i zachowania. W konsekwencji mozliwy jest kryzys,
ktory mozna okresli¢ jako stan braku rownowagi, dysharmonii i dezorganizacji w systemie
rodziny (H.I. McCubbin, M.A. Mc- Cubbin, 2001). Sposoby radzenia sobie w tej sytuacji oraz
ich konsekwencje staty si¢ przedmiotem badan Autora dysertacji.
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Przechodzae do dokladniejszej analizy przedstawionej do recenzji pracy nalezy
zaznaczy¢, ze sklada si¢ ona z pigciu obszernych rozdzialow, z czego trzy majg charakter
teoretyczny, czwarty zawiera metodologie badan wiasnych, natomiast piaty stanowi obszerng
prezentacj¢ 1 amalize¢ uzyskanych wynikéw. Ponadto zamieszczone zostaly: bibliografia,
wykaz tabel, wykreséw, schematéw, oraz aneks zawierajacy wykorzystane narzedzia
badawcze. Zatem dysertacja ma strukture charakterystyczng dla klasycznych prac
awansowych.

W teoretycznej czgsci pracy Autor przedstawia kluczowe dla tematu dysertacji
problemy, a wigc systemowe ujecie rodziny, pedagogiczne konteksty dysfunkcji narzadu
ruchu oraz niepelnosprawno$¢ w kontekicie stresora wplywajgcego na system rodzinny. W
zwlgzku z tym zaprezentowana zostata ogolna teoria systemow, a takze rodzina jako system,
w tym jedno z najbardziej znaczacych uje¢ jakim jest ,,Model Kolowy Systemow
Matzenskich i Rodzinnych™ Olsona i wspolpracownikéw. Shuzy on do diagnozy relacyjnej
systemu rodzinnego w trzech aspektach: spojnoéci, elastycznodci oraz komunikacji. Wiele
uwagi po$wiecono réwniez relacji rodzic-dziecko, ze szczegdlnym uwzglednieniem postaw
rodzicielskich. Z kolei rozdzial dotyczacy dysfunkcji narzadu ruchu zawiera przeglad
koncepcjt, definicji, rodzajéw i stopni niepelnosprawnosci. Ponadto zaprezentowany zostal
przeglad doniesien empirycznych na temat probleméw funkcjonowania dziecka =z
niepelnosprawnoscia ruchowg w rodzinie. Omoéwione zostaly réwniez zagadnienia zwiazane z
postawami spotecznymi oraz stereotypami dotyczacymi zardwno osdb z niepelnosprawnoscia,
jaki ich rodzin. W trzecim rozdziale teoretycznej czesci pracy oméwione zostaly problemy
niepelosprawnosci w nawigzaniu do koncepcji stresu rodzinnego. Przedstawione zostaly
zatem sposoby rozumienia i definiowania stresu w biologii oraz naukach spolecznych. W
dalszej czgsci prezentowanych zagadnien teoretycznych oméwione zostaly problemy stresu
rodzinnego, a takze wplyw niepelnosprawnosci na funkcjonowanie systemu rodzinnego, w
tym zardwno destrukeyjny, jak i korzystny, w postaci wzmocnienia wigzi rodzinnych.

Na podstawie analizy teoretycznej czesci pracy mozna stwierdzi¢, ze Autor posiada
duzg wiedz¢ z zakresu funkcjonowania rodziny jako systemu i w sposdb doglebny i
kompetentny dokonat prezentacji wspomnianych zagadnien.

Metodologiczna c¢z¢s¢ pracy zawiera wszystkie niezbedne informacje dotyczace
problemow badawczych, hipotez, zmiennych, wskaznikow, zastosowanych metod i narzedzi
badawczych oraz opisu badanych grup i organizacji badan wlasnych. Zamieszczony na s. 140
gléwny problem badawczy brzmi: .Jak funkcjonuje system rodzinny z dzieckiem

niepetnosprawnym ruchowo?” i w takiej postaci jest tylko czesciowo spéjny z tematem
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dysertacii, w ktéorym wyraznie podkreslona jest zalezno$¢ pomiedzy wspomnianym
funkcjonowaniem systemu rodzinnego a stylami radzenia sobie ze stresem. Znacznie bardziej
zgodnym z tematem pracy jest pierwszy problem korelacyiny (s.141) —,Czy istnieje, a jesli
lak to jaka, zaleinos¢ miedzy funkcionowaniem rodziny z dzieckiem niepelnosprawnym
ruchowo, a stylami radzenia sobie ze stresem?”. Ponadto, wérdd probleméw badawczych
zawarte zostaly rowniez takie, kidre wykraczajg poza temat dysertacji, w tym problem nr 3.
~(Zy istnieje zwiqzek, a jesli tak to jaki, miedzy postawami rodzicielskimi a realizowaniem
zadan rozwojowych wynikajgcych z etapéw cyklu zycia rodzinnego w rodzinach z dzieckiem
niepetnosprawnym ruchowo?” oraz problem nr 4. ,,Czy istnieje zwigzek, a jesli tak to jaki,
migdzy profilem funkcjonowania rodziny a realizowaniem zadav rozwaojowych wynikajgcych z
etapéw cyklu zycia rodzinnego w rodzinach z dzieckiem niepelnosprawnym ruchowo?”
(s.141). Oczywiscie mozna poszukiwa¢ mediacyjnej roli radzenia sobie ze stresem w procesie
realizowania zadaf rozwojowych i wowczas takie ujecie jest uzasadnione w kontekscie
tematu rozprawy. Niemniej jednak przy takim szerokim potraktowaniu przedmiotu badan
mozna byloby zmodyfikowal temat poprzez uzupelnienie w postaci- ,Redlizacjia zadah
rozwojowych oraz style radzenia sobie ze stresem a funkcjonowanie systemu rodzinnego z
dzieckiem z niepefnosprawnosciq ruchowq” badz ,.Style radzenia sobie ze stresem w procesie
realizacji zadan rozwojowych a funkcjonowanie systemu rodzinnego z dzieckiem z
niepetnosprawnoscig ruchowq”. Przy czym druga propozycja tematu implikuje wprowadzenie
zmiennych posredniczacych, swego rodzaju mediacji do modelu badan.

Problemy badawcze zostaly sformulowane zaréwno w obszarze diagnostycznym, jak i
korelacyjnym w ogolnej liczbie osmiu (s.141), a nastepnie zostaly uszczegdlowione w
postaci az 44 probleméw (s. 142-147), przy czym odnoszg si¢ one jedynie do czterech
probleméw zaleznosciowych. Podobnie w sposob niezwykle szczegblowy zostaly
opracowane hipotezy do wspomnianych probleméw (s.150-157). Takie analityczne ujecie ma
swoje uzasadnienie w kontekscie operacjonalizacii i nalezy je uznaé za niezwykle precyzyijne.
Zaznacza si¢ wyraznie w metodologicznych dzialaniach Autora dazenie do perfekcji w tym
zakresie i w zwiazku z tym zachowania zgodnosci ze wszystkimi metodologicznymi
kanonami. Jest to godne podkreslenia, gdyz metodologiczna strona rozprawy doktorskiej jest
jednym z najwazniejszych jej aspektow. Jednak takie perfekcjonistyczne nastawienie, w
kontekscie tematu pracy, nasuwa pewne watpliwosci. Nauka zwykle bada swiat przez
dzielenie calosci na coraz mmiejsze czedci, az do momentu, kiedy moga one zostaé
zrozumiane i opisane. Stosujac to podejscie nie vzyskujemy jednak catosciowego obrazu. Na

przykiad wiedzgc wzglednie duzo na temat mrowki, nadal nie wiemy, jak funkcjonuje cale
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mrowisko. Zatem charakterystyczng cecha obiektow zlozonych, réwniez na gruncie nauk
spolecznych, s3  wzajemne oddzialywania pomiedzy  wicloma  elementami
(http://complexity.orconhosting.net.nz/). Autor precyzyjnie analizuje wspomniane zaleznosci,
ale zawsze na poziomie korelacji pomiedzy dwoma zmiennymi. Jest to podejscie tradycyjne,
zmierzajace do ustalenia i opisu zalenosci pomigdzy poszczegolnymi elementami systemu z
FOWnoczesnym pominieciem pozostatych, ktore skladajg si¢ na system i jego funkcjonowanie.

Takie analityczne ujgcie systemu, sprowadzajgce si¢ do odrgbnego analizowania
poszczegolnych korelacji, umozliwia opis wspélzmiennodei i w pewien sposob pozwala na
wnioskowanie o systemie, ale tylko w sposdb probabilistyczny, oparty na wiedzy teoretycznej
i wlasnych przypuszczeniach Autora co do znaczenia kazdej korelacji dla funkcjonowania
systemu. Zreszta w pracy podkreslona zostala owa metodolo giczna trudnosé (s.249). Autor po
przestudiowaniu wielu opracowan na ten temat stwierdza, ze .. --myslenie systemowe, ktore w
swej istocie towarzyszy mysli ludzkiej od czasow Starozytnej Grecji, stanowi dla badaczy
nielatwe wyzwanie metodologiczne (...) Ogélna Teoria Systemow nie okresla wlasnej
metodologii, ale raczej stara sig integrowaé, by ‘moz'liwy byl opis rzeczywistosci z punktu
widzenia roznych dyscyplin”. Tak wiec przyjeta w pracy konwencj¢ metodologiczna nalezy
przyjac jako jedno z mozliwych rozwigzan w sposobie badania systemow.

Do zebrania materialu empirycznego, w ramach sondazu diagnostycznego,
wykorzystanych zostalo pig¢ narzedzi badawczych, w tym dwa w opracowaniu wiasnym
Autora, co stanowi dodatkowa warto$é pracy. Na szczegblng uwage zastuguje pierwsze z
autorskich narzedzi, a mianowicie , Kwestionariusz realizacji zadan etapu cyklu zycia
rodzinnego” opracowane na podstawie publikacji B. de Barbaro (1999) oraz H. Goldenberg, 1.
Goldenbrg (2006), w dwu wersjach, przeznaczonych kolejno dla rodzin z dzieckiem w wieku
szkolnym oraz rodzin z dzieckiem dorastajacym (aneks 4a, 4b). Po dokonaniu standaryzacji i
opublikowaniu, omawiany kwestionariusz moze staé si¢ cennym narzedziem diagnostycznym
zar6wno w badaniach naukowych jak i w praktyce psychopedagogiczne;j.

Przyjety przez Autora w metodologicznej czesci pracy sposob operacjonalizacji ma
swoje przelozenie na dalsza prezentacje i analiz¢ zebranego materiatu empirycznego.
Podrozdzialy od 5.1. do 5.4 zawierajg rezultaty badaf odnoszgce si¢ do probleméw typu
diagnostycznego (problemy od 1 do 4, 5.141). W pierwszym podrozdziale scharakteryzowane
zostaty profile funkcjonowania rodzin w obu badanych grupach, a wiec w rodzinach z
dzieckiem niepetnosprawnym ruchowo oraz pelnosprawnym. Zostalo tu wyeksponowane
ujecie systemowe, co najbardziej uwidacznia schemat nr 16. (5-198), opracowany w oparciu o

model kotowy D.Olsona. Schemat obrazuje funkcjonowanie rodziny z uwzglednieniem
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dwoch glownych wymiaréw tj. spéjnosci i elastycznosci zycia rodzinnego. Wiekszos¢ rodzin
z grupy podstawowej tj. z dzieckiem z niepelnosprawnoscia ruchows, znajduje sie w obszarze
zréwnowazenia, ponadto rodziny z dzieckiem w wieku szkolnym lepiej funkcjonuja niz
rodziny z dzieckiem w wieku dorastania. W kolejnym podrozdziale zaprezentowane zostaly
postawy rodzicielskie w badanych rodzinach, przy czym w rodzinach z dzieckiem z
niepetnosprawnoscia ruchows wyraznie dominuje postawa »akeeptacji”. Autor dysertacji, w
swietle pozostatych rezultatow, poddaje w watpliwos¢ tak wysoki poziom nasilenia
wspomnianej postawy i pizypuszcza, iz moze to byé wynik nie tyle rzeczywisty, co
zyczeniowy. Nalezy podkrestié, ze ostroznosc w interpretacji wynikéw jest wazng cechg
kazdego badacza. W trzecim podrozdziale zamieszczone zostaly niezwykle istotne z punku
widzenia charakteryzowanej pracy wyniki, bo dotyczace sposobéw radzenia sobie ze stresem
w badanych rodzinach. Dominujacym stylem w rodzinach z dzieckiem z niepetnosprawnoscia
tuchowg w wieku szkolnym Jest koncentracja na zadaniu. Sytuacja zmienia sie w okresie
nastgpnym. Autor zaklada, ze moze to by¢ efektem modyfikacji w systemie rodzinnym
zwigzanych z dorastaniem dziecka. Ostatni, a zarazem Czwarty podrozdziat poswiecony
problemom diagnostycznym, prezentuje wyniki w zakresie realizacji zadan danego etapu
cyklu zycia rodzinnego. Ponownie wiek dziecka okazat si¢ zmienng roéznicujgca uzyskane
rezultaty. Etap zycia rodzinnego z dzieckiem w okresie dojrzewania okazat sie trudniejszy od
wezesniejszego, niezaleznie od faktu niepefnosprawnosci.

Kolejne podrozdzialy zawarte w ~Analizie i interpretacyi wynikéw badan wlasnyeh™, a
wiec od 5.5 do 5.8 odnosza sie do probleméw i hipotez zaleznosciowych. Jest to w kontekscie
tytulu pracy najwazniejszy jej fragment. Autor w pierwszej kolejnosci charakteryzuje zwiazki
korelacyjne pomiedzy stylami radzenia sobie ze stresem w badanych rodzinach a profilami
funkcjonowania rodziny oraz postawami rodzicielskim. Nastepnie przedstawia 1 omawia
zaleznosci  pomiedzy realizacjg zadar etapu cyklu zycia rodzinnego a postawami
rodzicielskimi oraz profilami funkcjonowania rodziny. Ta cze$é dysertacji umozliwia
werytikacje wszystkich szczegOlowych hipotez. Zawiera autorskie, poglebione interpretacie,
wskazujace na bardzo dobra znajomosé teorii i praktyki utrzymanej w paradygmacie
systemowym. Nalezy jednak zaznaczyc, o ¢zym juz wspominalem, ze statystyczna analiza
zebranego materiatu empirycznege bazuje Jedynie na opisie zwiazké6w korelacyjnych.
Oczywiscie jest to jeden ze sposobdéw badania relacji pomiedzy poszczegolnymi elementami
systemu, niemniej jednak takie ujecie nie pozwala na poszerzong analize ztozonosci systemu,
w ktorym brane bylyby pod uwage co najmniej zwigzki interakcyjne migdzy elementami
skladowymi systemu Bp. W oparciu 0 systemowa analizg czynnikows, a wiec lgczne
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potraktowanie wszystkich zmiennych, dzigki czemu moga byé ukazane interakcyjne
zaleznosei, a nie jedynie korelacje pojedynczych zmiennych. Efektem interakcji okredla sig
badz jednoczesny wplyw kilku czynnikéw na zmienng zalezng, badz zmiane wplywu
okreslonego czynnika na zmienng niezalezng wskutek dziatania innego czynnika lub réznych
jego wielkosci. Przydatna moze byé rowniez hierarchiczna aglomeracyjna analiza skupies.
Jest to propozycja dla przysziych analiz i publikacji Autora, z ktérej byé moze zechce
skorzystac.

Powracajgc do analiz zawartych w recenzowanej pracy, to nalezy stwierdzié, ze na
poziomie opisowym zostaly one przeprowadzone poprawnie. Wykazane zaleznosci pomiedzy
zmiennymi pozwalaja wskaza¢ kierunek i nasilenie poszczegdlnych korelacji i w pewnym
stopniu wnioskowac, na zasadzie interpretacji wlasnej, o funkcjonowaniu systemu. Zaleznosci
pomigdzy poszczegdlnymi zmiennymi sg waznymi informacjami, kiore z pewnoscia znajda
swoje praktyczne zastosowanie, niemniej jednak o dziataniu sytemu, jako catosci pozwalajg
wnioskowac jedynie w sposdb posredni.

Prac¢ zamyka podsumowanie wynikéw badan, w ktérym poza weryfikacja hipotez,
zawarty zostal réwniez schemat obrazujacy sie¢ korelacji ujawnionych w  toku
przeprowadzonej procedury badawczej, a bedacy swego rodzaju synteza dokonanych analiz
(5.259). Jest to bardzo dobry sposéb przedstawienia zaleznosci pomiedzy badanymi
zmiennymi w perspektywie funkcjonowania sytemu rodzinnego.

W zakoficzeniu pracy Autor dokonuje opisowe]j syntezy przeprowadzonych badan i
wskazuje na nieki6re ich ograniczenia. Jest to wazna umiejetnosé, gdyz pozwala zachowaé
dystans w stosunku do wiasnych dokonan badawczych i wskazaé kierunki dalszych

poszukiwar oraz umozliwia doskonalenie warsztatu badawczego.

KONKLUZIJA

Przedstawiona do recenzji praca dotyczy niszowego zagadnienia zwiazanego z
funkcjonowaniem rodziny z dzieckiem z niepelnosprawnoscia ruchowa w relacji do stylow
radzenia sobie ze stresem, przy czym zalezno$ci te interpretowane sa z perspektywy
systemowej. Wyniki przeprowadzonych analiz stanowig istotny wktad do weigz budowanej
wiedzy na temat funkcjonowania systemu rodzinnego z dzieckiem z dysfunkcia narzadu
ruchu.

Praca posiada wiele zalet. Zardéwno cze$¢ teoretyczna, jak i metodologia badaf oraz
prezentacja, analiza oraz interpretacja zebranego materialu empirycznego zostaly dokonane

prawidiowo. Podkreslenia wymaga przede wszystkim sam pomyst badawczy, jego
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aktualno$é, a takze znaczenie, jakie dla teorii i praktyki maja wnioski z przeprowadzonych
badan. Dysertacja uwzglednia wspolczesne tendencje obecne zaréwno w badaniach nad
rodzing, jak i w pedagogice specjalnej oraz w psychologii rehabilitacji.

Oceniang rozprawe doktorskg, pomimo pewnych krytycznych uwag zamieszczonych
w niniejszej recenzji, spostrzegam w $wietle jej merytorycznych waloréw spelniajacych

wymogi pracy naukowej, a tym samym wnosze o dopuszczenie Pana mgr Pawla Krasuskiego

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. //
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