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Recenzja rozprawy dektorskiej mgr Katarzyny Korony, pt. ,.Skutecznos¢ socjoterapii w rezwijaniu
kompetencji spolecznych skazanych,”” napisanej pod kierunkiem naukowym pref. zw. dr hab.
Zdzislawa Bartkowicza, Wydzial Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Marii Curie Sklodowskiej

w Lublinie.

L Ogdlna charakterystyka pracy

Dysertacja doktorska mgr Katarzyny Korony, pt. ,,Skuteczno$é socjoterapii w rozwijaniu kompetencii
spotecziych skazanych,”” liczy 340 stron oraz aneks zawierajacy obszerny opis narzedzi badawcezych. Jest
bardzo interesujgeym studivm teoretyczno-empirycznym z zakresu nauk pedagogicznych w tym pedagogiki
resocjalizacyingj zawierajacym interdyscypliname spojrzenie na istotny obszar poznawczy jakim jest
problematyka rozwijania kompetencji spolecznych w zakladach karnych w grupie oséb osadzomych
odbywajacych kary pozbawienia wolnosci.

Ujmowanie zagadnien badawczych przy wykorzystaniu wielu dyscyplin naukowych nalezy
odnotowal jako wartosciowe opracowanie naukowe i tworcze. Struktura dysertacii jest logiczna
i uporzadkowana rzeczowo w pieciu rozdzialach i spdjnie powiazanych z zasadnicza idea i celami
poznawczymi. Opracowanie wieficzy rozbudowana bibliografia zawierajaca pozycie zwarte stanowiace
najnowsze publikacje naukowo-badawcze odnoszace sie do piSmiennictwa z zakresu pedagogiki, psychologii
i nauk prawnych. Wykaz Zrédel cytowanych w pracy uwzglednia pozycje obcojezycane oraz indeks aktow

normatywitych i Zrodel internetowych.

Opracowanie  opatrzone zostalo ponadto: wykazem tabel 1 wykreséw, ktore w sposdb przejrzysty
dokumentujg przebieg i organizacie procesu badawczego oraz interpretuja wyniki poglebionych analiz
naukowych, Cafo$¢ pracy doktorskiej koncza rozwazania odnoszace sic do wnioskéw 1 wskazan
pedagogicznych wyprowadzonych z badan naukowych o istotnych walorach aplikujacych dla prakivki
pedagogicznej. Ponadto zamieszczony aneks zamykajacy indagacje naukowe zawiera zestaw narzedzi
badawczych wykorzystanych do rozwijania kompetencji spotecznych skazanych w zakladach karnych w

ramach zaje¢ socjoterapeutycznych.



Czgs¢ ogdlng pracy doktorskiej stanowia dwa rozdzialy odnoszace sie do zagadnienn z dziedziny
znaczenia resocjalizacji jako form opieki, wychowania i terapii, wspolczesnych wendow w resocjalizaci
penitencjarnej oraz wykorzystania socjoterapii w edukacji, terapii resocjalizacji oraz przedstawiono
kluczowe podejécia terapeutyczne wobec 0séb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci oraz znaczenie

dzialar socjoterapeutycznych w rozwijaniu kompetencii spofecznych.

Czgs¢ druga pracy doktorskiej obejmuje prezentacje zalozet metodologicznych badan wlasnych,
w tym problemy badawcze hipotezy, zmienne zalesne i niezalezne, dobdr metod, technik i narzedzi

badawczych oraz dobér proby badaweze;.

Natomiast trzecia cz¢$¢ dysertacii obejmuje analize przebiegu badan i uzyskanych wynikéw badan
w zakresie realizacji zaje¢ socjoterapeutycznych realizowanych z osadzonymi w zakladach karnych oraz
skuteczno$¢ przeprowadzonych badaf. W podsumowaniu uwzgledniono zakonczenie 1 wnioski
pedagogiczne. Rozwazania w wymienionych czgsciach dysertacji doktorskiej sa proporcjonalne i
zakoriczone rzeczowym podsumowaniem badanego przedmiota poznawczego.

1L Dyskurs naukowy nad problematyks rozprawy

Praca doktorska stanowi bardzo istotny wkiad w rozwdj wiedzy specialistycznej zwiazangj =z
nabywaniem kompetencji spolecznych cziowicka i Jego struktur psychicznych w ramach zajed
socjoterapeutycznych. Wartos$é badawcza opracowania teoretycznego zostata wyrainie zaznaczona poprzez
rozsadne zgromadzenie |  zinterpretowanie glownych murtow  myslenia interdyscyplinarnego
odpowiadajacego na humanistyczne nastawienie do czlowicka i grupy w sytuacjach konfliktowych
bedacych nastgpstwem zachowan przestepczych oraz mozliwodcei udzishs w nabywaniu kompetencji

spotecznych w ramach zaje¢ socjoterapeutycznych.

Dokonany przez Autorke przeglad pi$mienniciwa z zakresu pedagogiki resocjalizacyjnej
wyczerpuje w petni zalozenia naukowe i wskazuje na mozliwosé osiggania efektéw pozytywnych w zakresie
nabywania kompetencji spolecznych przez osoby odbywajace karg pozbawienia wolnosci w ramach zajeé
socjoterapeutycznych. Autorka wykorzystujac interdyscyplinarng literature wykazala sie olbrzymim
zmawstwem 1 szezegblng kompetencyjnoscig poruszane] w pracy problematyki. Przychyli¢ sie nalezy do
afirmowanej przez Doktorantke strategii formy pracy socjoterapii, Ze socjoterapia stanowi istotne

rozwigzanie terapeutyczne dla osadzonych dla poprawy ich funkcjonowania.

Literatura pracy doktorskiej dostarcza wszechstronnej wiedzy i utwierdza, ze waznymi dzialaniami
zmierzajacymi do poprawy funkcjonowania osob osadzonych jest realizacja dziatani socjoterapeutycznych
ukierunkowanych na wdrazanie 1 rozwijanie okreslonych umiejetnosci prospolecznych. Owe dziatania
stanowig mozliwo$¢ poprawy funkcjonowania i osiagania poprzez zmiany reedukacyjne, polegajace na

¢liminowaniu cech niepozadanych z jednoczesnym wzmacnianiem dymensji pozytywnych na plaszczyznie
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spotkan socjoterapeutycznych . Zgodzic sig naleZy z rozwazapiami Autorkd pracy doktorskiej, iz na podstawie
wiedzy kognitywne] uwzgledniajace teorie: behawioralne, psychodynamiczne, humanistyczne,
interakcjonistyczne i iransgresyjne, zasadviczym dynamizmem zmiany i kontroli w postepowaniu
socjoterapeutycznym jest wypracowanie, skorygowanie | wzmacnianie za posrednictwern zajeé
warsztatowych, mechanizmow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, ktore nie zostaly nalezycie
wyksztalcone u 0s6b skazanych w warunkach pierwotnej socjalizacji. A takze waznym obszarem zajet
socjoterapeutycznych  staje sie okreslenie alternatywnych metod adaptacyjno naprawczych, kiére nie
pozostaja w kolizji z wartosciami i dymensjarni indywidualnymi. Pozwoli to osobie skazanej wychodzic ze
stresu, a tym samiym przewartosciowac warunki zycia w sferze uczuciowo-emocjonaine]. Jest to mozliwe
poprzez dezintegracje dynamizmoéw wewnetrznych Jednostki z uwzglednieniem koniecznosci wychodzenia
i przebudowy profilu psychologicznego z udzialem takich dymensji jak: optymizm, poczucie kontroli
wewnetrznej, poczucie wstydu 1 winy, dzialania w zakresic katalaktyki ,czyli wymiany spolecznej i
réownowaga interpersonalna w relacjach z innymi. Jednoczesnie w nastepstwie oddziatywan
socjoterapeutycznych wypracowane zostang 1 uruchomione mechanizmy obronne zasadniczo
ukierunkowane na rozwigzywanie aktualnych probleméw zyciowych pozwalajacych sterowaé racjonalnie
emocjami i swoim postepowaniem. Sytuacja ta odpowiedziaina jest za ukonstytuowanie sie optymalnego
poziomu stymulacji bodzcéw u 0sdb skazanych, eliminujac tym samym poziomy niewlasciwe, ktore sa
odpowiedzialne za wywolywanie standw niepewnosci, nadmiernego lekw, agresji badz Zagubienia.
Wyrainym elementem osiggania pozytywnej rownowagi stymulujacej bodzce ze srodowiska Zewngtrznego
w tym takze ze strony ofiary dokonanego przesigpstwa jest uksztaltowanie u skazanych mechanizmu

samokontroli i sprawczosci pozwalajacego na dobrowolny wybdr ckresinej formy zado§éuczynienia.

Stan efektywnosci postepowania socjoterapeutycznego pozwala na vsigganie zasadnego poziomu
dynamicznej aktywnosci interpersonalnej, wolnoéci emocj onalnej gwarantujace] czynny i tworczy udzial w
osiaganiu przez uczestnikow zajeé socjoterapeutycznych, wyzwalajacej realizacje potrzeb wyzszego rzedu
I dazeni rozwojowych. Tym samym zmierza ono do urzeczywistnienia i urealpienia momentéw poczucia
bezpieczenstwa, rozurnienia empatycznego, okreslonego poziomu samooceny i wiary w drugiego cziowieka

oraz zachowati prospoleczmych.

Zasadniczym warunkiem zaistnienia warunkéw odpowiedzialnych za efektywna socjoterapie jest
wypracowanie okreslonych umiejetnosci o uczestnikow-skazanych okreslonego postepowania oraz
adekwatnego reagowania na sytvacje zimiany spoteczmej w srodowisku funkcjonowania. Tym samym, jak
slusznie zauwaza Autorka pracy doktorskiej rezultat projektowanej alternatywnosci zachowan i postaw
Jednostki okreslony w ramach socjoterapii, sprowadza si¢ zasadniczo do odkrywania u skazanego potrzeby
wtornej integracji osobowoscl, rozszerzenia sfery wlasnej podmiotowosci i autonomii  oraz

odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie.



Mgr Katarzyna Korona przeprowadzita dywagacje odnoszace sie do organizacii przebiegu i oceny
efektywnosci procesu socjoterapii, wyraZnie wyartykufowala, iz nie zachodzi on nagle a celéw nie mozna
osiagac pojedynczymi i fragmentarycznymi zabiegami, a jedynie systematyczng realizacja okreslonych zajeé
1 utrwalaniem nabytych umicjetnosci spolecznych. Powinien to by¢ ztozony, celowosciowy i planowany
program oddzialywart socjoterapeutycznych przebiegaigey w  okre$lonych etapach i w oparciu

o zdefiniowane normy i reguty ogolnospoleczne oraz prospoteczne podejscie.

Zgodzit sie nalezy z rozwazaniami Autorki pracy doktorskiej ,iz uruchamianie zasobow wewnetrzoych
i zewngtrznych w procesie mediacyjnym Jest mozliwe, gdy jego uczestnicy odznaczaja sie refleksyjnoscia

i samoswiadomoscig w obszarze alternatywnym drialai naprawczo-karzacych

Do bardzo interesujgcych fragmentow zaliczy¢ nalezy te partie dysertacji naukowej, ktére wyjasniaja iz na
efektywnos¢ procesu sogjoterapeutycznego wplywaja nade wszystko: subiektywne odczuwanie potrzeby
uczestnictwa, zindywidualizowane podejicie, dazenie do zmiany sytuacji Zyciowej oraz uzasadnienia

wskazujace na potrzebe realizacji socjoterapii w pracy z osadzonymi.
111, Uwagi polemiczne

1. Tym samym badania empiryczne udowodnity wage i znaczenie czynnikow warunkujacych pozwodzenie
realizacji socjoterapii w Srodowiska osadzonych, ale nie wskazata w jakich zakresach winny by¢ realizowane
w izolacji i kontynuacji poza $rodowiskiem penitencjarnym warunkujacym dazenie do przystosowania

spotecznego w srodowisku lokalnym.

2.Projekt badawczy konstruktu socjoterapeutycznego jako propozycja wprowadzenia zmian w zakresie
rozumienia siebie i dagzenia do zmiany w zachowaniu przez osadzonych stanowi wyrazny kierunek dazenia
do aktywnej pracy z osadzonymi co mozna uznaé jako ideg w pracy resocjalizacyjnej w placéwkach
penitencjarnych. Zamieszezony projekt dziakan socjoterapeutycznych stwarza mozliwosci na zgodny
i prawidlowy przebieg procesow interakcjonistycznych na rzecz poszanowania idei, wartosci i dobra
wspolnego w sytuacji kiedy pracownicy placéwek resocjalizacyjnych mogliby lub cheieli dokonywac
podobnych dziatari z osadzonymi ub prowadzi¢ wspdiprace o$rodkami naukowymi,

3. Opis problematyki stymulowania prospolecznej komunikacji, moralnego rozwoju, analizowanie
zadowolenia z Zycia, rozwijania empatii jest bardzo wazne ,ale nie wystarczajace w przygotowaniu do
opuszczenia zakladu kamego. Rozumienie tej przemiany winmo by¢ wiasciwie rozumiane przez
funkcjonariuszy shizby wieziennej i otoczenie spoteczne. Bowiem poprawa stanu psychicznego osadzonego
i wskazywanie kierunkéw przystosowania spotecznego dorosiych sprawcow przestepstw jest bardzo trudne,

ze wzgledu na oczekiwania $rodowiska i sytuacje bliskich a takze mozliwosci rozwijania kompetencji w



przyszioscei jako wspieranie whasnego rozwoju.  Tego typu postgpowanie z otoczeniem spolecznym jest

niezbedne aby powrét do srodowiska mégt odbywaé sie z pozytywnie,

4 Pomiomo przeprowadzonege projektu socjoterapii, opisanych efektéw, zabraklo propozycji
dtugoplanowych dziatan w placowkach penitencjarnych i kontynuacii ich na wolno$ci wraz z bliskimi. Tego
typu dziatania pozwoli¢ moga na zrozumienie sytuacji przez osadzonych i ich mozliwoscei powrotu do zycia

spotecznego, migdzy innymi szans na podiecie pracy i realizowanie sie w spoleczenistwie.
V. Ostateczna konkluzja dotyczgca rozprawy doktorskiej

Poprawna strukturalizacja pracy zaswiadcza, iz Doktorantka wykazata si¢ olbrzymia wiedza

i umiejgtnosciami naukowej analizy w zakresie nauk spotecznych a zwlaszcza pedagogiki resocjalizacyjnej.

Na szczegolne podkresienie zashuguje fakt postugiwania si¢ przez Autorke dysertacii, naukowymi
metodami badan spofeczno-pedagogicznych i oceny zgromadzonych materialéw. Profesjonalne
zaangazowanie interpretowania Zrodet teoretycznych, poprawny warsztat metodologiczny, zastosowanie
szerokiego indeksu psychopedagogicznych narzedzi pomiaru empirycznego oraz ugruntowane kompetencje
w obszarze stawiania i rozwiazywania probleméw to zauwazalpe cechy Doktorantki podejmujacej trud
zdiagnozowania efektywnosci dzialad socjoterapeutycznyely, popriez tozwd] osobowy, ksziahtowanie

wrazliwosci prospolecznej 1 empatii.

Mgr Katarzyna Korona w sposéb przejrzysty i uporzgdkowany zobrazowala przedmiot pozmawczy
i osiagneta zamierzone efekty eksploracji badawczej. Lektura rozprawy doktorskiej nie nasuwa watpliwosci,
iz zasadniczym celem bylo zaprezentowanie projektu pracy z osadzonymi za pomoca socjoterapeutycznych
oddzialywaf i wskazanie zasadnosci realizacji zajec socjoterapeutycznych z osadzonymni. W pelni zasadnym
Jjest uznanie, iz w zakresie formulowania ocen, prezentowania whasnego stanowiska oraz doboru
meryloryczuej argumentacji Doktorantka wykazala sie duzymi zdolnosciami oraz potwierdzita znaczacy

potencjal intelektualny artylatowania pogladéw naukowych w sposéb logiczny, spojny i przekonywujgcy.

Praca doktorska napisana zostala poprawnym jezykiem, za$ uzywane nazewnictwo i styl Idasyczny, $cisly
i precyzyjny. w caloéci dowodzi dojrzatoici rzemiosta naukowo-badawczego. Reasumujac stwierdzam, iz
rozprawe mgr Katarzyny Korony, pt., ,.Skutecznosé socjoterapii w rozwijaniu kompetenciji spolecznych
skazanych,”’ oceniam pozytywnie. Doktorantka bowiem podjela udana prébe rozwigzania aktualnych
problemow nierzadko pomijanych w pismiennictwie a zwigzanych z zastosowaniem socjoterapii w
rozwijaniu kompetencji spolecznych i racjonalna i efektywng praktyka osiagania stanéw poprawy
w funkcjonowaniu osadzonych w placowkach penitencjamnych a w perspektywie w warunkach

wolnosciowych.



Rozprawa doktorska stanowi niewatpliwie samodzielny dorobek naukowy w dziedzinie nauk spolecznych
w zakresie pedagogiki, ktory w mojej ocenie w pelni spelnia wymogi przewidziane w art.13.ust.] Ustawy
z dnia 14.03.2003 roku o stopniach tytule naukowym oraz stopmiach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.or 65
poz.59 z péinzm.).W zwigzku z pozytywng ocena rozprawy doktorskiej wnosze ¢ dopuszczenie mer

Katarzyny Korony do dalszych etapéw przewodu dokiorskiego.
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