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W pedagogice resocjalizacyjnej nadal trwa poszukiwanie propozycji, kiére przyczynia sie
do podniesienia skutecznodci oddzialywafi resocjalizacyjnych, prowadzonych w warunkach
izolacyjnych. Zaklady karne stracily range miejsc poprawy i w spolecznym dyskursie ich funkcje
sprowadzono do miejsc izolowania przestepcow. Brakuje zweryfikowanych empirycznie propozycii,
ktére moglyby zmieni¢ ta sytuacje. Rosnie natomiast liczba skazanych na kary dtugoterminowe,
w szczegdlnosci za zabdjstwo, przy deficycie programéw skierowanych do tej grupy. Z uwagi na ich
problemy z funkcjonowaniem spolecznym poszukiwano metody, ktéra bedzie sie koncentrowata na
zachowaniu skazanych wzglgdem innych ludzi. Socjoterapia wydaje sie byé dobrym rozwigzaniem,
cho¢ w ostatnich latach niemal zupemie zapomniano o mozliwosci jej wykorzystania w pracy
z osobami dorostymi. Rozprawa stanowi weryfikacje empiryczng autorskiego programu socjoterapii
w rozwijaniu kompetencji spotecznych skazanych zabdjcéw.

Praca zloZona jest z pigciu rozdzialow, z ktérych dwa sa teoretyczne, trzy kolejne zawieraja
metodologie i wyniki przeprowadzonych badan.

Rozdziat I jest poswigcony zagadnieniom terminologicznym zwiazanym 2z pojeciem
resocjalizacji. Opisano w nim wykorzystywane terminy, przypominajac rodowod pedagogiki
resocjalizacyjnej. W ramach pedagogicznego podejscia do przestepcy, wskazano na jej zwigzki
z wychowaniem 1 terapia. Dokonano takze rozréznienia miedzy pedagogika resocjalizacyjng
a pedagogika penitencjarna, eksponujac terapeutyczny wymiar resocjalizacji penitencjarnej. Dalej
omodwione zagadnienia terminologiczne odnoszace sig do osoby resocjalizowane] oraz elementy
metodyki pracy penitencjgmej. Opisano zaktady karne, w kontekscie prawnych podstaw wykonywania
kary pozbawienia wolnosci § wskazano aktualne frendy w resocjalizacji penitencjarne].

W rozdziale I skupiono sig¢ na pojeciu socjoterapii. Poczawszy od teoretycznych zalozen
socjoterapii, poprzez jej zwigzki z koncepcjami kulturotechniki, arteterapii i tworczej resocjalizacji,
zaprezentowano podejscia terapeutyczne, ktore mialy najwigksze znaczenie dla metodyki pracy
grupowej. Zwrdcono uwage na najwazniejsze elementy Oddzia%yWaﬁ socjoterapeutycznych- specyfike

zaje¢, charakterystyke osoby prowadzacego, adresatéw oddzialywan, metody i techniki pracy.



Przedstawiono wyniki badan z zakresu socjoterapii, w aspekcie resocjalizacyjnym. Na koficu rozdziatu
zaprezentowano kompetencje spoleczne jako wyznaczniki adekwatnych relacji interpersonainych.
Majac na celu jak najlepsze przygotowanie jednostki do zycia po opuszczeniu zakladu karnego i
przerwanie jej ,kariery” przestepczej zdecydowano, ze przedmiotem pomiaru w badaniach whasnych
beda mozliwosci rozwijania poziomu kompetencji spotecznych skazanych. Uzyskane wyniki
przedstawiono w kolejnych rozdziatach.

Rozdziat 1II przeznaczono na zagadnienia metodologiczne, zwiazane z badaniami. Zawiera on
problematyke badawcza, cel badan, problemy i hipotezy badawcze, metode, techniki oraz narzedzia
badawcze wraz z wyjasnieniem przyczyn ich zastosowania. Wskazano na kryteria doboru grup,
przebieg czynnosci badawczych i zastosowana procedurg statystvczna. Scharakteryzowano badane
grupy, z wyszczegdlnieniem wieku, wymiaru orzeczonej kary pozbawienia wolnoscl i dlugosci
dotychczasowego pobytu w zakladzie karnym.,

W rozdziale IV oméwiono autorski program socjoterapii, rozwijajacy poziom kompetencii
spotecznych skazanych. W aneksie zamieszczono scenariusze zajec.

Rozdziat V zawiera wyniki badan wiasnych. Pozytywnie zweryfikowano skutecznosé
socjoterapii w rozwijaniu kompetencji spolecznych skazanych zabdjeéw, uzupelniajgc je o opis
zmiany zachowania uczestnikow i ich opini¢ o programie.

W zakonczeniu zawarto wnioski z przeprowadzonych badan i wskazania dla praktyki

penitencjarne).
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