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1. IMIE I NAZWISKO: Grzegorz Polak

2. POSIADANE DYPLOMY, STOPNIE NAUKOWE LUB ARTYSTYCZNE -Z
PODANIEM PODMIOTU NADAJACEGO STOPIEN, ROKU ICH UZYSKANIA
ORAZ TYTULU ROZPRAWY DOKTORSKIEJ.

e Stopien naukowy doktora nauk humanistycznych w zakresie filozofii nadany
uchwatg Rady Wydziatu Filozofii i Socjologii Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie 25 lutego 2009 roku na podstawie przedstawionej rozprawy
doktorskiej Reinterpreting Jhana: Towards a Critical Reconstruction of Early

Buddhist Soteriology

e Tytul zawodowy magistra filozofii w zakresie filozofii teoretycznej uzyskany po
odbyciu pigcioletnich studiow magisterskich na Wydziale Filozofii i Socjologii

Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie 2 czerwca 2006 roku.

3. INFORMACJA O DOTYCHCZASOWYM ZATRUDNIENIU W JEDNOSTKACH
NAUKOWYCH LUB ARTYSTYCZNYCH.

Od 1 pazdziernika 2009 roku do chwili obecnej jestem zatrudniony na stanowisku adiunkta w
Instytucie Filozofii Wydziatu Filozofii i Socjologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskie;j

w Lublinie. Poczatkowo bytem pracownikiem Zaktadu Religioznawstwa i Filozofii Wschodu,
nastepnie Zaktadu Religioznawstwa i1 Filozofii Dawnej, a obecnie Katedry Historii Filozofii 1

Filozofii Poré6wnawcze;.
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4. OMOWIENIE OSIAGNIEC, O KTORYCH MOWA W ART. 219 UST. 1 PKT. 2
USTAWY.

Monografia naukowa Wczesny buddyzm a chan. Medytacja i wyzwolenie, Wydawnictwo
Ksiggarnia Akademicka, Krakow 2020, 289 stron, ISBN 978-83-8138-161-1 (druk), ISBN
978-83-8138-216-8 (on-line, pdf), https://doi.org/10.12797/9788381382168.

Moja monografia naukowa Wczesny buddyzm a chan. Medytacja i wyzwolenie po§wigcona
jest krytycznej analizie porownawczej medytacyjno-soteriologicznych koncepcji wczesnego
buddyzmu indyjskiego i chinskiego buddyzmu chan. W ksigzce zastosowane jest podejscie
interdyscyplinarne. Doktryna wczesnobuddyjska jest prezentowana przede wszystkim na
podstawie palijskich nikajow (nikaya) bedacych jedynym przetrwalym w swoim oryginalnym
jezyku kompletnym kanonem tekstéw wczesnego buddyzmu, chociaz w ramach ksigzki
pojawiaja si¢ tez nawigzania do tekstow agam (s. agama) przetrwalych w tlumaczeniu
chinskim. Doktryna buddyzmu chan jest prezentowana przede wszystkim w oparciu o
chinskie teksty pochodzace z okresu dynastii Tang, bedacym czasem wielkiego rozkwitu tej
szkoty buddyzmu, chociaz w ramach ksiagzki pojawiaja si¢ rowniez nawigzania do niektorych
tekstow 1 postaci z okresu dynastii Song. Teksty buddyzmu chan bedace przedmiotem analizy
w ksigzce pochodzg w wigkszo$ci z odkrytych stosunkowo niedawno zbioréw w Dunhuang.
Odkrycie tych tekstow pozwolito rzuci¢ zupelnie nowe, fascynujace §wiatlo na doktryne
buddyzmu chan w okresie dynastii Tang. Zawarte w ksigzce fragmenty tekstow buddyjskich
zostaly przeze mnie przetlumaczone na jezyk polski z tekstow zréodlowych w ich
oryginalnych jezykach: palijskim i chinskim. Wyjatkiem jest kilka fragmentow zawierajacych
nauki Heshanga Moheyana (Heshang Moheyan F1i&FEZ01)T), w przypadku ktorych opieram
si¢ na ttumaczeniu z jezyka tybetanskiego dokonanym przez Louisa O. Gomeza.

W  pierwsze] czgsci ksigzki omawiam przyjete w niej konwencje odno$nie
przywotywania tekstow zrodlowych oraz zasad zapisu obecnych w ksigzce wyrazow
pochodzacych z jezykoéw orientalnych. Zwtlaszcza w przypadku tekstow chinskich pojawia
si¢ potrzeba opracowania rozwigzan ustalajacych jednolite reguly zapisu nazwisk autorow
tekstow 1 zawartych w tych tekstach terminow.

Wybor do analizy porownawczej wiasnie indyjskiego buddyzmu pierwotnego oraz

wczesnego buddyzmu chan posiada w mojej monografii glebokie uzasadnienie. W ramach
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monografii wykazuje bowiem, ze obie te formy buddyzmu taczy posiadanie licznych
wspolnych cech, ktére sg jednak nieobecne w gldéwnym nurcie mysli i1 praktyki buddyjskie;.
Dotyczy to przede wszystkim pogladéw na temat medytacji, wyzwolenia, struktury
rzeczywistosci, roli jezyka oraz funkcjonowania umyshu. Z powodu unikalnosci tych
pogladow oraz ich zasadniczej odmiennos$ci od gtownego nurtu mysli buddyjskiej, nastrgczaja
one istotnych problemow interpretacyjnych.

Niektore wazne zagadnienia pojawiaja si¢ w podobnej postaci zarowno w obrebie
wczesnego buddyzmu, jak i chan. Porownawcza analiza pozwala rzuci¢ nowe $wiatlo na te
problematyczne kwestie 1 umozliwi¢ zupetnie nowa perspektywe ich postrzegania, ktora nie
bytaby jednak dostgpna, gdyby$Smy ograniczyli si¢ do zajmowania si¢ ktorgkolwiek z tych
tradycji z osobna i w izolacji.

Celem analizy poréwnawczej zawartej w tej ksigzce jest zbadanie, czy wspomniane
powyzej podobienstwa sa jedynie powierzchowne, czy tez mamy prawo méwié o istnieniu
catkowicie odmiennego paradygmatu medytacyjno-soteriologicznego w obrebie buddyzmu,
zasadniczo odrdzniajacego si¢ od ortodoksyjnego paradygmatu typowego dla gtéwnego nurtu
mysli i praktyki buddyjskie;j.

Rozdzial 1 stanowi wprowadzenie do analizy porownawczej wczesnego buddyzmu i
chan oraz zawiera szereg rozwazan o charakterze metodologicznym. W rozdziale tym staram
si¢ rowniez przedstawi¢ uzasadnienie podjgcia si¢ analizy poréwnawczej wczesnego

buddyzmu indyjskiego i chinskiego buddyzmu chan.

W  podrozdziale 1.1 omawiam kwesti¢ wartoSci 1 znaczenia takiej analizy
poréwnawczej z punktu widzenia badan nad buddyzmem chan. Zwracam w nim uwagg, ze
proba adekwatnej oceny miejsca i znaczenia chan w ramach powszechnej historii buddyzmu z
natury rzeczy wymaga zestawienia go z najwczesniejsza historycznie formg buddyzmu
indyjskiego. Tylko w ten sposéb mozna bowiem adekwatnie oceni¢ stopien oryginalnos$ci,
innowacyjnosci 1 ,,buddyjskosci” chan, tym bardziej ze jego idee i praktyki znacznie r6znig
si¢ od gtownego nurtu buddyzmu. Nastepnie prezentuje stanowiska réznych badaczy, ktorzy
podjeli si¢ takiego poréwnania. Zwracam uwage, ze zdecydowana wigkszo$¢ z nich nie
uwzglednia najnowszych wynikéw badan nad buddyzmem pierwotnym, ktore rzucaja
zupetnie nowe $wiatlo na obraz najwcze$niejszej formy buddyzmu. Podkreslam, Ze nie
istnieje aktualnie zadne kompletne studium poréwnawcze wezesnego buddyzmu i chan oparte
na najnowszym stanie badan. Celem tej monografii jest wypehienie tej luki. Monografia ta
jest tez w zatozeniu kontynuacja badan zapoczatkowanych w mojej ksiazce Reexamining

Jhana: Towards a Critical Reconstruction of Early Buddhist Soteriology, w ktdrej zwrocitem
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uwage na potencjalng warto$¢ badan poréwawczych z buddyzmem chan, oraz artykulu How
Was Liberating Insight Related to the Development of the Four Jhanas in Early Buddhism? A
New Perspective through an Interdisciplinary Approach, w ktorym poczynilem pierwsze
poréwnania migedzy pewnymi elementami doktryny medytacyjnej wczesnego buddyzmu a
chan.

Podrozdziat 1.2 zawiera ogolne przedstawienie problemu wczesnego buddyzmu.

Zwracam w nim uwag¢ na istnienie fundamentalnych sprzecznosci pomig¢dzy najstarszymi
dostgpnymi nam tekstami buddyjskimi zawartymi w nikajach i agamach a pdzniejszymi
tekstami niemahajanistycznych szkot buddyjskich, a w szczegolnosci therawady (theravada).
Rozpatruj¢ w nim tez wybrane problemy metodologiczne zwigzane z rekonstrukcja doktryny
wczesnego buddyzmu. Punktem wyjsciowym rekonstrukcji jest dla mnie wskazanie
problematycznych, zagadkowych fragmentow zawartych w palijskich nikajach, ktére sa
sprzeczne z pdzniejszymi doktrynami rozwijanymi w ramach therawady. Kluczowa zasada
metodologiczng jest powstrzymywanie si¢ od interpretowania tych problematycznych
fragmentow wedlug pdzniejszego, ortodoksyjnego paradygmatu, ale staranie si¢ odczytywac
je w jak najbardziej bezposredni sposob. Nie zaktadam z gory, ze idee zawarte w nikajach
pochodza od samego historycznego Buddy ani tez, ze idee te skladaja si¢ na jednolitg
doktryne. Celem jest wyodrgbnienie pewnych warstw wczesnych tekstow zawierajacych
powigzane ze sobg idee, zwlaszcza takie ktore stoja w sprzeczno$ci z ortodoksyjnym

paradygmatem buddyzmu.

W podrozdziale 1.3 rozpatruje kwesti¢ warto$ci podejScia poroOwnawczego w
badaniach nad wczesnym buddyzmem. Podkreslam w nim ograniczenia zwigzane z
rekonstrukcja doktryny wczesnobuddyjskiej wylacznie na podstawie badan nikajow.
Zwracam uwage na potencjalng warto$¢ badan interdyscyplinarnych i porownawczych. Te
pierwsze uwzgledniaja najnowsze wyniki wspolczesnej filozofii nauki 1 kognitywistyki.
Staram si¢ pokaza¢ potencjalne korzysci dla badan nad wczesnym buddyzmem wyptywajace
ze studidéw poroéwnawczych z buddyzmem chan. Obraz idei wczesnobuddyjskich, jaki
wylania si¢ jako rezultat krytycznej rekonstrukcji, jest na wiele sposoboéw niemozliwy do
uzgodnienia z ortodoksyjnym paradygmatem medytacji buddyjskiej. To z kolei skutkuje
problemami interpretacyjnymi i trudno$ciami w rozumieniu zrekonstruowanych idei
wczesnego buddyzmu.

Dowodzg, ze wlasnie pod tym wzgledem poréwnawcza analiza wezesnego buddyzmu
i chan wydaje si¢ by¢ niezwykle obiecujaca. Aspektem chan, ktéry jest szczegOlnie

interesujacy z punktu widzenia krytycznych badan nad wczesnym buddyzmem, jest obecno$¢
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szeregu nietypowych idei medytacyjno-soteriologicznych, ktdre nie mieszcza si¢ w
standardowym paradygmacie buddyjskim. Te idee wykazuja jednak zaskakujace
podobienstwo do idei wczesnobuddyjskich ktorych wstepny zarys wylania si¢ w wyniku
krytycznej rekonstrukcji filologicznej. Nastepnie przedstawiam krytyke tradycyjnego,
stereotypowego pogladu zgodnie z ktorym chan z zatozenia nie moze mie¢ wiele wspolnego z
wczesnym buddyzmem, jako ze ten drugi rzekomo reprezentuje hinajaneg, bedaca catkowicie
odmienng formg buddyzmu od mahajany, ktérej odmiang jest z kolei chan. Przytaczam
aktualne wyniki badan réznych badaczy podkreslajace obecno$¢ fundamentalnych réznic
pomiedzy ideami wczesnobuddyjskimi a ideami therawady, oraz podobienstwo tych
pierwszych do szeregu idei mahajany.

Zwracam uwage na fakt, ze jeSli rekonstrukcja filologiczna ujawnia obecnos$¢
istnienia niestandardowych, odbiegajacych od ortodoksji idei w ramach tylko jednej
historycznej formy buddyzmu, wtedy tatwiej jest takie idee zlekcewazy¢, przej$¢ nad nimi do
porzadku dziennego, czy probowac je interpretowac jako formy ideologicznej polemiki badz
retoryki. Podkreslam, Zze jednoczesna obecno$¢ podobnie nieortodoksyjnych, oryginalnych
idei w r6znych odmianach buddyzmu zmusza do potraktowania ich powaznie. Argumentuje,
7ze mozna w takiej sytuacji zaczaé rozwaza¢ wystgpowanie w przypadku tych odmian
buddyzmu unikalnego paradygmatu soteriologiczno-medytacyjnego, odmiennego od
ortodoksyjnego paradygmatu typowego dla gldwnego nurtu mysli i praktyki buddyjskie;j.
Zbadanie mozliwo$ci istnienia takiego paradygmatu i jego ewentualna rekonstrukcja jest
zatem jednym z gléwnych celow analizy poréwnawczej wezesnego buddyzmu i chan, jaka

przeprowadzam w mojej monografii.

W podrozdziale 1.4 podkre$lam, ze btgdem byloby rozpatrywanie w ramach analizy
porownawczej tradycji chan w ciggu catych jej dziejow jako jednorodnej catosci. Poniewaz
moja analiza porownawcza skupia si¢ z jednej strony na najwczesniejszej historycznie formie
buddyzmu indyjskiego, naturalnym jest poréwnywanie jej ze wzglgdnie najwczes$niejszymi

S XA

formami chan. Oprocz krotkiego traktatu traktatu Erru sixing lun — A VU 17 &

przypisywanego Bodhidharmie postanowilem skupi¢ si¢ na fazie wczesnego chan, ktora
rozpoczyna si¢ wraz z tzw. naukami Wschodniej Gory (dongshanfamen B 11172 F5)
przypisywanymi Daoxinowi (Daoxin #{Z) i Hongrenowi (Hongren 5/ 75) i trwa mniej
wiecej do 900 roku n.e. Obejmuje ona rozne frakcje chan, ktore wylonity si¢ w epoce
panowania dynastii Tang, mi¢dzy innymi tzw. Szkot¢ Podinocna (beizong 1L 5%), szkole

Niutou 4}~JH, szkote Heze 37,5, szkote Baotang {#F i szkote Hongzhou JHE ).
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Byt to okres najwigkszego rozkwitu chan, podczas ktérego pojawity si¢ najbardziej

oryginalne idee tej szkoty, ktore wptynely na pdzniejszy rozwoj catej tej tradycji. W ramach

ksigzki pojawiajg si¢ réwniez nawigzania do pewnych koncepcji gltoszonych przez wybitne

postaci szkoty z okresu dynastii Song: Dahuia (Dahui KZ), Hongzhi Zhengjue 7ZE F& i

Changlu Zongze & 5%EE. Formuluje rowniez teze, ze w ramach wczesnego chan panowata

o wiele wigksza jednos$¢ doktrynalna, niz pierwotnie to zaktadano.

W podrozdziale 1.5 prezentuj¢ szereg waznych problemoéw interpretacyjnych, ktore

pojawiaja si¢ zarowno w ramach tekstoéw wczesnobuddyjskich, jak i tekstow chan:

Dlaczego, pomimo tak duzego znaczenia medytacji, mamy do czynienia z
zaskakujacym brakiem szczegdlowych instrukcji jak ja praktykowac?
Dlaczego pewne formy praktyki medytacyjnej i stany medytacyjne sa
krytykowane jako niewlasciwe i nieskuteczne, podczas gdy inne rodzaje
medytacji spotykaja si¢ z pochwala? Na pierwszy rzut oka, zaréwno
krytykowana, jak i pozytywnie oceniana forma medytacji wydaja si¢ posiadaé
cechy tradycyjnej medytacji wyciszenia. Czy jest co$ co je odroznia?

Teksty obu tradycji zdaja si¢ sugerowaé, ze umyst jest obdarzony madros$cig 1
zdolny do wgladu w biernym stanie pozbawionym obecno$ci mysli. Czy jest to
mozliwe od strony psychologicznej? Jaki moglby by¢ to rodzaj wgladu i jaka
bylaby jego tresc?

W tekstach chan i1 wczesnego buddyzmu wystepuje koncepcja bardzo
szczegdlnego stanu medytacyjnego, ktory jest opisywany wytacznie w sposob
apofatyczny. W tekstach chan bywa okre$lany m.in. jako nie-umyst (wuxin ff

)(») albo nie-myS$l (wunian ##78). W tekstach wezesnobuddyjskich podkres$lane

jest ustanie (nirodha) elementéw psychofizycznych konstytuujacych jednostke
ludzka. W jaki sposob te apofatycznie okreslane stany réznig si¢ od anihilacji
badZ nieswiadomosci, ktore sg zreszta bezposrednio krytykowane i odrzucane
jako niewtasciwe w innych miejscach?

W tekstach chan i wczesnego buddyzmu dotyczacych medytacji pojawia si¢
szereg elementdw paradoksalnych. Negowana jest idea medytacji jako
stosowania pewnej techniki i podazania za okreslonymi instrukcjami., a
jednoczesnie mowi si¢ o gleboko zmienionych stanach psychofizycznych

bedacych rezultatem medytacji. Czy mozliwa jest zatem medytacja bez metody?

Argumentuj¢, ze analiza poréwnawcza wczesnego buddyzmu i chan moze rzuci¢ nowe
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$wiatto na te problemy lub umozliwi¢ zupetnie nowa perspektywe, ktora bytaby niemozliwa,
gdyby badane byly one tylko w kontekscie jednej tradycji.

W rozdziale 2 skupiam si¢ na istotnych réznicach pomigdzy pewnymi ideami
medytacyjnymi wystepujacymi w teksach wczesnego buddyzmu i chan, a koncepcjami
ortodoksyjnymi, rozpowszechnionymi w ramach gléwnego nurtu buddyzmu.

W podrozdziale 2.1 zwracam uwage na to, ze wczesnobuddyjska koncepcja dzhany

(jhana) pod wieloma istotnymi wzgledami rézni si¢ od p6zniejszego, ortodoksyjnego ujecia
tego stanu jako typowej formy medytacji wyciszenia. Podkre§lam, ze w przypadku glownego
nurtu buddyzmu mozna mowi¢ o istnieniu szeregu rozpowszechnionych i uznawanych za
oczywiste wspolnych pogladow na medytacje, stanowiacych ortodoksyjny paradygmat
medytacji buddyjskiej. Zgodnie z ortodoksyjng interpretacja, dzhana jest uznawana za
przedbuddyjska forme praktyki, znang rowniez niebuddystom. To wglad ma by¢ praktyka
swoiscie buddyjska, jako ze miat zosta¢ odkryty przez samego Budd¢. Wykazuje, ze cztery
dzhany zajmuja zaskakujaco centralne miejsce w nikajach, bedac kluczowym elementem na
drodze do wyzwolenia 1 wazng cz¢$cig zycia samego Buddy. Zwracam uwage na to, Ze
dzhany sa przeciwstawione szeregowi niebuddyjskich praktyk medytacyjnych posiadajacych
cechy medytacji wyciszenia, ktore sa okreslone jako nieskuteczne. Podkreslam tez, ze w
nikajach wystepuje bezposredni zwigzek dzhany z rozwojem wgladu i jest ona przedstawiana
jako niezbedna do wyzwolenia.

W  podrozdziale 2.2 zwracam uwage na obecne zar6wno W pismach

wczesnobuddyjskich jak i chan przeciwstawienie wlasciwych i niewtasciwych form medytacji.
To przeciwstawienie nie jest obecne w tradycyjnym paradygmacie medytacji buddyjskiej,
gdzie rozroznia si¢ po prostu wglad od wyciszenia. Tymczasem zarowno wilasciwe jak i
niewtasciwe formy medytacji w pismach wczesnobuddyjskich i chan posiadaja szereg cech
typowych dla wyciszenia. Nast¢gpnie skupiam si¢ na krytykowanych formach medytacji i
podejmuje probe wyrdznienia ich wspolnych cech odrézniajacych ich od form wihasciwych.
W tekstach chan poddawane krytyce sg m.in. stany: wujixin 20 (dost. nieodnotowujgcego
umystu), koncentracji umystu (shexin ), ograniczenie oddychania (shaoxi /D 1),
zamrazania umystu (ningxin %5t.(»), zatrzymywania umystu (zhuxin {¥.(»), nie-styszenia
(buwen “~[&]). W tekstach wezesnobuddyjskich krytykowane sg stany ,,niewidzenia ksztaltow

okiem 1 niestyszenia dzwigkéw uchem” (cakkhuna ripam na passati, sotena saddam na
sunati), powsciaggania umystu za pomoca umyshu (cetasa cittam abhinigganhati), badz

dzhany bez oddychania (appanaka jhana). Podsumowujac, stwierdzam, ze krytyce
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poddawane sa formy medytacji wymagajace aktywnego procesu skupiania si¢, prowadzace do
zatrzymania zmystow i nieaktywnos$ci umysthu.

W podrozdziale 2.3 wskazuje, ze teksty wczesnego buddyzmu i chan zawieraja

jednocze$nie pozytywng ocen¢ innego rodzaju stanéw medytacyjnych prowadzacych do
wyciszenia mys$li 1 uspokojenia reakcji emocjonalnych. Tymi stanami we wczesnym
buddyzmie sa nacechowane rownowagg i wolne od myslenia dyskursywnego wyzsze dzhany.
W chan sg to stany braku ruchu mysli (dongnian #j72), ,,pozbawione nawet jednej mysli”
(wuyinian #—3), takie jak ,,prawdziwa nie-mys$1” (zhenwunian EfES). Pojawia si¢ zatem
problem: na czym tak naprawde polega roznica pomig¢dzy niewtasciwymi a wilasciwymi
formami medytacji?

Problem ten rozpatruj¢ w podrozdziale 2.4. Wykazuje w nim, ze krytyka

niewlasciwych form medytacji w tekstach chan oraz wczesnego buddyzmu nie miata
charakteru polemicznego badz retorycznego, ale praktyczny i psychologiczny. Argumentuje,
ze istnieje realna réznica pomie¢dzy niewlasciwymi a wiasciwymi formami medytacji. Za
niewlasciwe uznane sg w chan wszystkie formy praktyki wymagajace aktéw woli (zuoyi EE)
uzywania umystu (jiangxin &/ yyongxin F.0»), aktywacji umyshu (gixin #£,0)) 1 aktywacji

mys$li (ginian #£757). Sa one uznane za stany sztucznie wytworzone (zaozuo *EA{E) i

uwarunkowane (youwei 75 ). Podobna idea wyrazona jest we wczesnym buddyzmie za

pomoca m.in. termindw takich jak ,,utrzymywanie w stanie powS$ciagnig¢cia przez sankhary”
(sasankharaniggayhavaritagato), ,prze-medytowanie”. (pajjhayati), ,za-medytowanie”
(nijjhdyati) 1 ,,od-medytowanie” (apajjhdyati). Wilasciwa forma medytacji jest zatem
pozbawiona tych wszystkich negatywnie ocenianych cech, ale jednak w pewien paradoksalny

sposob prowadzi do wyciszenia i wolno$ci umyshu od dyskursywnego myslenia.

W podrozdziale 2.5 wskazuj¢ na istnienie fundamentalnych trudno$ci zwigzanych z
tradycyjnym, ortodoksyjnym paradygmatem medytacji buddyjskiej. Argumentuje, ze
tradycyjny medytacyjny paradygmat wyciszenia i wgladu jest w istocie obcigzony szeregiem
trudnosci. W szczeg6lnosci wzajemna relacja migdzy wgladem a wyciszeniem jest niezwykle
problematyczna. Pokazuje¢ to na podstawie doktadnej analizy modelu zaproponowanego przez
Buddhaghose w Wisuddhimagdze. Zwracam uwagg na to, ze szereg elementoéw tradycyjnego
paradygmatu zdaje si¢ posiada¢ charakter czysto teoretyczny i jest niemozliwy do wcielenia
w praktyke, o czym $wiadczy przywolana przez mnie ich nieobecno$¢ w nastawionych

praktycznie wspolczesnych formach wipassany (vipassand). Analizie poddaje nastgpnie
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szereg fragmentow tekstow wczesnobuddyjskich i chan stanowigcych bezposrednia krytyke
ortodoksyjnego paradygmatu medytacji.

Zwracam uwage, ze wlasciwa forma medytacji w tekstach wczesnego buddyzmu i
chan nie prowadzi do popadnigcia w martwy stan niewrazliwos$ci zmystowej, pozbawiony
wgladu 1 madrosci. Nie wigze si¢ z konieczno$cig uzycia woli i nie wymaga $wiadomego,
aktywnego kontrolowania umysthu, ale jednak w pewien paradoksalny sposob prowadzi do
wyciszenia 1 wolno$ci umyshu od dyskursywnego myslenia. Podkreslam, ze mozliwos¢
takiego szczegélnego rodzaju stanu umyslu nie jest w ogdle uwzglgdniana w ramach
tradycyjnego paradygmatu medytacji buddyjskiej. Dlatego tez sugeruje, ze nalezy
zaakceptowac istnienie zupetnie odmiennego, nieortodoksyjnego rodzaju medytacji. Zwracam
uwagg, ze ta koncepcja jest oparta na bardzo specyficznej koncepcji umystu ktéra wymaga
rekonstrukcji, czego podejmuj¢ probe w kolejnym rozdziale.

W rozdziale 3 skupiam si¢ rekonstrukcji réznych aspektow specyficznej koncepcji
wgladu obecnej we wczesnym buddyzmie i chan. Koncepcja ta pod wieloma wzgledami
znaczaco odrdznia si¢ od rozpowszechnionego, ortodoksyjnego ujecia wgladu w buddyzmie.

W  podrozdziale 3.1 zwracam uwag¢ na liczne fragmenty tekstoéw chan i

wczesnobuddyjskich, gltoszace jedno$¢ oraz harmoni¢ wyciszenia i wgladu oraz skupienia i
madro$ci w ramach jednego stanu medytacyjnego. Podkreslam, ze w przeciwienstwie do
dominujacego ortodoksyjnego paradygmatu, wglad i wyciszenie nie s3 ujmowane jako
odrebne metody medytacji, ale raczej jako komplementarne aspekty tego samego stanu. W
chan podkresla sie¢ wspdtwystepowanie w jednym stanie skupienia (ding 7€) oraz madrosci
(hui ). Wykazuje, ze zrodla tej idei sg juz obecne w Erru sixing lun Bodhidharmy i w
tekstach tradycji Dongshan famen przypisywanych Daoxinowi i Hongrenowi. Podkreslam
nastgpnie, ze podstawowa dla therawady idea wyciszenia i wgladu jako dwoéch wyraznie
odmiennych od siebie ,,pojazdéw” (yana) nie jest obecna w nikajach, natomiast zaznaczony
jest w nich silny zwigzek wgladu z dzhana.

W podrozdziale 3.2 podkreslam unikalno$¢ koncepcji wgladu obecnej w tekstach

wczesnego buddyzmu i chan. W przeciwienstwie do ortodoksyjnego paradygmatu, ten rodzaj
wgladu wystepuje bowiem w stanie wolnym od mysli i nie wymaga jakiejkolwiek formy
$wiadomej analizy czy dyskursywnego rozumowania. Teksty chan podkres$laja naturalno$¢
(ziran EH #R) i brak uwarunkowania (wuwei ff 5y) prawdziwego wgladu/madrosci, ktory
pojawia sie automatycznie po usunieciu ,,chmur falszywego mysSlenia” (wangnianyun %:&

ZE). W przypadku wczesnego buddyzmu, zwracam uwage na teksty takie jak m.in.
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Cetandakaraniya Sutta, uznajace wglad za naturalny i nie wymagajacy dokonywania aktu
intencji (na cetandya karaniyam) stan pojawiajacy si¢ u osoby skupionej (samdahitassa).
Podsumowujac, stwierdzam, ze teksty chan i wczesnego buddyzmu zawierajg idee
spontanicznego, bezposredniego wgladu wspotistniejacego ze stanem glebokiego spokoju
mentalnego 1 nieobecnosci dyskursywnego myslenia. Ta forma wgladu nie jest rozwijana
poprzez aktywna, dyskursywna praktyke analizy pojeciowej przy zastosowaniu kategorii
filozofii buddyjskiej. Mamy tu zatem do czynienia z kolejng, istotng réznicg dzielacg wezesny
buddyzm i chan od dominujacego paradygmatu medytacji buddyjskiej, ktory nie dopuszcza w
ogoble mozliwosci istnienia takiego rodzaju praktyki.

Podrozdziat 3.3 poswigcony jest kwestii niewyrazalno$ci wgladu w tekstach

wczesnobuddyjskich i chan. Wykazuje, ze w zwiazku z tym, Zze pojawia si¢ on w stanach
nieobecnosci dyskursywnych mysli i wigze si¢ z zawieszeniem pojgciowosci, jego tres¢ nie
moze by¢ wyrazona za pomocg stéw. Teksty chan wyrazaja ta ide¢ za pomoca termindw

RWVAY

takich jak brak rozrézniania (wuyoufenbie #7447 ]), niewyrazalno$¢ (bukeshuo “~H[ER),
nieporownywalnos$¢ (wukebiyu & 1] LEIFY). Podsumowujgc, stwierdzam, ze brak przedstawien

ostatecznej rzeczywisto$ci oraz fenomenologicznych opiséw stanéw $wiadomosci
zwigzanych z medytacja nie jest ani rezultatem obskurantyzmu autoréw chan, ani forma
ezoteryzmu. Ma on silne umocowanie filozoficzne 1 wyptywa ze wspartego do§wiadczeniem
przekonania, ze w wyzszych stanach medytacyjnych poznanie zachodzi w sposéb wolny od
rozrdzniania, pojeciowych kategorii jezyka i tym samym nie moze by¢ ono wyrazone
werbalnie. W tekstach wczesnobuddyjskich podkresla si¢, ze najwyzszy stan jest nie do
pomyslenia (acinteyyo) 1 nie powinno si¢ w ogole o nim mysle¢ (na cintetabbo). Zwracam
uwage na to, ze obecna jest w nikajach gleboka $wiadomo$¢ ograniczen jezyka, granic
wyrazalno$ci oraz niebezpieczenstw zwigzanych z ich przekraczaniem. Btedne, metafizyczne
uzycie jezyka spotyka si¢ z r6znymi formami ostrzezen, takimi jak: na upeti (nie stosuje si¢,
dost. nie podchodzi), tadakallam (to nie jest na miejscu), ma hevam, avuso (nie [moéw] tak,
przyjacielu) lub accayasi pariham (przekraczasz [zakres] pytania).

W podrozdziale 3.4 omawiam obecng w tekstach chan i wczesnego buddyzmu

koncepcje podstawowej warstwy umystu, ktéra jest obdarzona naturalng zdolno$cig do
wgladu, ale ulega zanieczyszczeniu przez obecno$¢ mysli i innych skalan. Jest ona okreslana
mianem $wietlistego umystu (pabhassara citta) w tekstach wczesnego buddyzmu badz
pierwotnie czystego (benlai gingjing A% F) prawdziwego umystu (zhenxin E.[») W

tekstach chan. Te ostatnie czasem utozsamiajg ten umyst z naturg Buddy (foxing {#1f) albo
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Htakoscia” (zhenru E. Y1). Zwracam uwagg, ze w tekstach obu tych tradycji naturalna

zdolno$¢ tej podstawowej warstwy umyshu do wgladu jest blokowana przez pochodzace z
zewnatrz skalania umystowe. Argumentuje¢, ze zgodnie z tg koncepcja umystu mysli petnia
negatywna role, blokujac naturalng §wietlistos§¢ umystu. Dopiero ich nieobecnos¢ umozliwia
spontaniczne pojawienie si¢ wgladu. Wszelkie formy $wiadomego wysitku i1 aktywnej
medytacji uniemozliwiaja wglad, gdyz same sg subtelnymi formami mysli.

W podrozdziale 3.5 rozpatruj¢ kwestie psychologicznej mozliwo$ci spontanicznego

wgladu zachodzacego w stanie wolnym od mysli. Nawiazuje w nim do najnowszych badan z
zakresu kognitywistyki i filozofii umystu (m.in. Carruthersa i Libeta). Czg¢sto podwazaja one
tradycyjne, zdroworozsadkowe poglady na temat sposobu funkcjonowania umyshu. Przede
wszystkim, prowadza one do zakwestionowania pogladu, ze to $wiadomos$¢ jest faktycznym
miejscem wytwarzania idei, podejmowania decyzji oraz rozwigzywania problemow
poznawczych, a wigc aktow konstytuujacych ludzka podmiotowo$¢. Sugeruja one, ze
faktyczne procesy umystowe odpowiedzialne za kreatywnos¢ 1 wglad zachodza na poziomie
nieswiadomym, nie wymagajac posrednictwa $wiadomych, werbalnych mysli, a jedynie
manifestujg si¢ w pewnym momencie w $wiadomosci. W ramach tego podrozdziatu zwracam
tez uwag¢ na interesujgce analogie pomigdzy koncepcjami obecnymi w tekstach
wczesnobuddyjskich i chan a najnowszymi teoriami kognitywistycznymi ,,milczacej wiedzy”
(tacit knowledge), utajonego uczenia (implicit learning) badz nie§wiadomego przetwarzania
informacji (unconscious information processing). Skupiam si¢ zwlaszcza na koncepcji nie-
umystu (wuxin #.0)) 1 pokazuje jej ewolucje w tekstach takich jak Zhao lun Z&3y, Rudao
anxin yao fangbian famen A2 0NEEJT{HERT, Jueguan lun 4885 1 Wuxin lun fiE LG

Rozdzial 4 poswigcony jest zawartym w tekstach chan i wezesnego buddyzmu bardzo
specyficznym pogladom na temat rzeczywistosci, zaposredniczenia jezykowego i
pojeciowego zwyczajnego doswiadczenia ludzkiego oraz mozliwosci  czystego,
niezaposredniczonego poznania.

W podrozdziale 4.1 poddaje analizie zawarta w tekstach wczesnego chan koncepcje,

zgodnie z ktora zewnetrzny S$wiat, ktorego doswiadczamy, nie istnieje w obiektywny,
niezalezny od umyshu sposéb. Mysl, jezyk i1 kategorie pojeciowosci w istotnym stopniu
posrednicza w naszym procesie poznawczym, ktory nie odzwierciedla w pasywny sposob
struktury rzekomo niezaleznej rzeczywistosci, ale ja aktywnie konstruuje. Swiat fenomenalny
istnieje tylko z powodu aktywacji umyshu (zhiyouxingigu " H1.0: #E&7), rodzi sie z

zafalszowanego umystu (congwangxinsheng {1t %/034). Jezyk i mowa (vanshuo Sii) sa
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korzeniem trzech sfer egzystencji (sanjieben =5LAK) i sa odpowiedzialne za wystgpowanie
zmiany i wielo$ci (bianyi $852). Jest to stanowisko gleboko antyrealistyczne. Argumentuje,

ze wedlug autoréw chan struktura $wiata naszego doswiadczenia jest odbiciem naszej
struktury poznawczej, wiacznie z jezykiem, jakiego uzywamy, i jego kategoriami.

Wedhug tekstow chan mozliwe jest jednak zawieszenie odpodmiotowych elementéw
pojeciowych w najwyzszym stanie medytacyjnym. Temu zagadnieniu poswigcam podrozdziat
4.2. Takie zawieszenie okazuje si¢ mie¢ istotne konsekwencje ontologiczne i soteriologiczne,
poniewaz jest zwigzane z paradoksalnym ustaniem do$wiadczanej przez nas rzeczywistosci
wraz z jej najbardziej podstawowymi kategoriami. Argumentuje, ze u medytujacego,
,hieaktywujacego” swojego umystu i niewytwarzajacego mysli, normalnie do$wiadczana
rzeczywisto$¢ ulegtaby ustaniu. Wedlug tekstow chan, nast¢puje wtedy eliminacja (chu [5)
korzenia narodzin i $mierci (shengsigenben 4FEFEA). Zwracam uwagg, Ze to paradoksalne
wyzwolenie nie nastepuje jednak po $mierci praktykujacego, ale z chwilg zawieszenia mysli i
elementow pojeciowych konstytuujacych jego swiat doswiadczenia. Podkreslam tez, ze teksty
chan nie opisujg tego stanu z perspektywy fenomenologicznej i przy uzyciu termindw o
charakterze pozytywnym. Stan ten jest opisywany wylacznie w sposob apofatyczny, a
zanegowaniu ulegaja podstawowe kategorie do§wiadczenia. Nie ma w nim ani ,,siebie”, ani
,innego” (wuziwuta 4 5 M), ani ,,tego”, ani ,,tamtego” (wuciwubi HEJLERY). Podkreslam
podobienstwo pod tym wzgledem stanowisk szkot Baotang i Hongzhou, tradycyjnie
przedstawianych jako radykalnie odmienne.

W podrozdziale 4.3 skupiam si¢ na istotnej kwestii odroznienia opisywanego w

sposob apofatyczny w tekstach chan najwyzszego stanu medytacyjnego od zwyklej
nieswiadomosci. Jest to istotny problem interpretacyjny, poruszany przez wielu badaczy, m.in.
Sharfa. Teksty opisuja ten stan m.in. jako ,,niewidzenie nawet jednej rzeczy” (yiwubujian —
YA /), ,niestyszenie niczego” (wuyigiewen ff—1JJf&). Zwracam uwagg, ze te samy teksty
jednoczesnie krytykuja zwyczajng nieswiadomo$¢ zmyslowa oraz stan anihilacji.
Argumentuj¢, ze ten szczeg6lny rodzaj nieswiadomosci nie nastgpuje poprzez tlumienie
wrazen zmyslowych i powS$cigganie umyshu ani poprzez pochlonigcie przez jakis przedmiot
medytacyjny. Ta niezwykta, paradoksalna forma nie§wiadomo$ci nastepuje, kiedy
zawieszeniu ulegaja podstawowe kategorie zwigzane z pojeciowoscia 1 jezykiem, ktore
ksztattuja w znacznej mierze nasze doswiadczenie. Zawieszeniu temu nie towarzyszy jednak
ustanie aktywnosci zmystowej 1 popadni¢cie w niewrazliwos¢. Prowadzi to jednak do sytuacji,

w ktorej dane zmyslowe nie s3 juz ,,organizowane” i przeksztalcane w nasze zwyczajne
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doswiadczenie o charakterze fenomenalnym. Dowodze, ze zrozumienie mozliwosci takiego
paradoksalnego stanu wymaga zalozenia rdznicy mig¢dzy S$wiadomosciag o charakterze
fenomenalnym a procesami poznawczymi opisywanymi jedynie w kategoriach
funkcjonalnych. Takie rozrdéznienie pojawia si¢ we wspoOlczesnej filozofii umystu i
kognitywistyce.

W podrozdziale 4.4 omawiam zaskakujaco oryginalng koncepcj¢ jezyka, obecng w

tekstach chan. Analizuj¢ jg na przykladach tekstow Wenda zazheng yi 5 5EEE, Lidai
fabao ji FEMEEED 1 Tiansheng guangdeng lu KEEEVE . Zwracam uwage, ze wedlug
Shenhuia (Shenhui f#%) jezyk naturalny posiada swoje ograniczenia i jego okre$lenia moga
by¢ stosowane w odniesieniu do najwyzszych stanéw opisywanych w tekstach chan (takich
jak nie-mys$l) jedynie w sposob analogiczny. Nast¢pnie analizowany jest podziat na jezyk
apofatyczny i katafatyczny obecny w nauczaniu Wuzhu {3 i Baizhanga (Baizhang F ).
Podkreslaja oni przewage jezyka apofatycznego nad katafatycznym. Cho¢ oba s3 ,,stowem
Buddy” (foshuo {#%), to ten drugi reprezentuje prawde konwencjonalng (sudi {3 &),
podczas gdy ten pierwszy jest okreslany m.in. jako ,,paradoksalne stowa” (niyuyu 7lEiEE),
,,sfowa kompletnego nauczania” (liaoyijiaoyu | FZEE) oraz ,,zywe stowa” (shengyu 45E).
Zwracam uwage, ze dla Baizhanga jezyk posiada catkowicie pragmatyczny charakter.
Jedynym kryterium okreslajagcym poprawno$¢ badz falszywos¢ wypowiedzi jest jej
skuteczno$¢ soteriologiczna.

W podrozdziale 4.5 poddaje analizie zawarte w tekstach wczesnobuddyjskich poglady

na temat natury rzeczywistosci i do§wiadczenia ludzkiego. Podobnie jak w przypadku chan, a
w przeciwienstwie do pozniejszego stanowiska abdhidharmy, okazuja si¢ one gleboko
antyrealistyczne. Na podstawie analizy wybranych tekstoéw nikajow i agam, rekonstruuj¢
specyficzne dla wczesnego buddyzmu pojecia subiektywnego $wiata doswiadczenia
zaleznego od podmiotowych kategorii poznawczych i jezyka. Zwracam uwagg na zbieznosci
tego ujecia z podejsciem kantowskim. Podkreslam tez fundamentalne roznice jakie dzielg pod
tym wzgledem wczesny buddyzm od w pelni rozwinigtej therawady.

Podrozdziat 4.6 po§wigcony jest kwestii czystego poznania we wczesnym buddyzmie.
Analizie poddaj¢ szereg fragmentdow o charakterze apofatycznym gloszacych potrzebe ustania
(nirodha) najbardziej podstawowych elementéw konstytuujacych $wiat naszego
doswiadczenia. Formutuje teze, ze to paradoksalne ustanie nie jest rOwnoznaczne z anihilacja
ani z nieSwiadomoscia, ale nastepuje na skutek zawieszenia pojeciowych i jezykowych

elementow odpodmiotowych posredniczacych w naszym zwyczajnym do$wiadczaniu $wiata.
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Ze wzgledu na stopien, w jakim te elementy konstruuja nasze doswiadczenie rzeczywistosci,
ich zawieszenie prowadzi do bedacego skutkiem radykalnej dekonstrukcji poznawczej ustania
$wiata naszego doswiadczenia. Podkreslam, ze wedlug tekstow wczesnobuddyjskich, a
wbrew teorii therawady mozliwe jest ustanie §wiadomos$ci (virifiana) przy jednoczesnym
dzialaniu umyshu (citta). Aby wyjasni¢ ten paradoks odwoluje si¢ do rozréznienia miedzy
$wiadomoscig o charakterze fenomenalnym a umysle funkcjonalnym wystepujacym we
wspotczesnej kognitywistyce. Argumentuje, ze jest to jednoczesnie stan wysoce poznawczy
w ktorym rzeczywisto$¢ poznawana jest w czysty, niezaposredniczony sposob.

Rozdzial 5 dotyczy kwestii metody prowadzacej do osiggania stanow medytacyjnych

opisywanych w tekstach wczesnego buddyzmu i chan.

W  podrozdziale 5.1 podkreslam fakt zaskakujacego braku opisow metod
medytacyjnych w tekstach wczesnego buddyzmu i chan, pomimo ogélnie bardzo duzego
nacisku na medytacj¢ samg w sobie. Krytycznie analizuj¢ rézne hipotezy majace wyjasnié
przyczyny tego milczenia odno$nie do tak waznej kwestii. Zgodnie z jedng z nich, brak
opisOw technik medytacyjnych w tekstach chan wynika z przyczyn ideologicznych i
retorycznych, a chan nie odrozniat si¢ od innych odlaméw buddyzmu praktykami
medytacyjnymi, a jedynie specyficznym dyskursem na ich temat. Jakakolwiek idea praktyki
medytacyjnej miataby sta¢ w sprzeczno$ci z ideologiag subityzmu obecng w chan.
Argumentuj¢ jednak, ze prawdziwe przyczyny braku opisow metody medytacji mialy
charakter praktyczno-psychologiczny. Rozpatruj¢ nast¢pnie hipoteze¢ Gethina, zgodnie z ktdra
brak opisow medytacji w tekstach wczesnobuddyjskich wynika z tego, ze kwestia metody
zbyt istotna, aby by¢ poruszang w tekstach i byla ona elementem osobistego nauczania
mistrzow medytacji. Podkreslam jednak, Ze nikaje nie zawieraja zadnych wzmianek ani
sugestii odnos$nie do tego, ze bhikkhu powinien praktykowaé¢ przy uzyciu techniki i
przedmiotu medytacji otrzymanego od swojego nauczyciela ani nie opisujg tez modelu Zycia,
zgodnie z ktorym mtodzi uczniowie zyliby wraz z do$wiadczonym mistrzem medytacji.
Zwracam tez uwage na podkreslany przez samego Budde brak podziatu nauk na egzoteryczne
1 ezoteryczne. Podkreslam, ze w przypadku buddyzmu therawady nie mozna odwota¢ si¢ do
przekazu nauk w ramach tradycji medytacyjnej, gdyz wszystkie aktualnie istniejace tradycje
sa wzglednie mtode i nie maja wigcej niz dwiescie lat.

W podrozdziale 5.2 powracam do problemu réznic pomi¢dzy koncepcja dzhany w

nikajach oraz Wisuddhimagdze. W pierwszej czg¢sci podrozdziatu omawiam i analizuj¢
obecne w dziele Buddhaghosy terminy techniczne odnoszace si¢ do czynno$ci

koncentrowania si¢ oraz do przedmiotu medytacji, na ktorym zachodzi koncentracja.
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Podkreslam catkowita nieobecnos$¢ tych terminéw w opisach dzhan w nikajach. Dotyczy to
takich terminow jak abhiniropana, upanijjhana, samanndharati, adhana, samadhana,
arammana, uggahanimitta oraz patibhdaganimitta. Zwracam uwage, ze terminy vitakka i
vicara nie posiadaja w nikajach znaczenia technicznego zwigzanego z medytacja, ale
oznaczajg zwyczajne procesy myslenia i rozwazania. Wykazuje, ze Zhiyi £{gH uzywa ich w
tek$cie Shichan boluomi cidi famen FEE 7 2 25X 55T jeszeze w ich dawnym, potocznym
znaczeniu. Podsumowujac, stwierdzam, ze niektore kluczowe cechy i aspekty dzhany
opisane w Wisuddhimagdze w ogole nie pojawiaja si¢ w nikajach. W szczegdlnosci odnosi si¢
to do technicznych terminéw zwigzanych z metoda i przedmiotem medytacji. Pozbawiona
tych istotnych cech dzhana, w formie w jakiej przedstawiona jest w suttach, nie odpowiada
juz jej tradycyjnemu obrazowi zgodnemu z dominujacym paradygmatem medytacji
buddyjskiej. Brakuje kluczowych informacji na temat czynnos$ci skupiania si¢ i przedmiotu
medytacji, ktore sg najbardziej istotnymi cechami klasycznej medytacji wyciszenia.

W podrozdziale 5.3 rozpatruj¢ mozliwos$¢ faktycznej i zamierzonej nieobecnos$ci

jakiejkolwiek metody medytacyjnej we wczesnym buddyzmie i chan. Zwracam uwag¢ na
zalety metodologiczne takiego stanowiska. Podkreslam, ze wigze si¢ ono z bezposrednim
odczytaniem tekstow zrodtowych, oraz nieinterpretowaniem ich przez pryzmat znacznie
p6zniejszych idei zwigzanych z paradygmatem ortodoksyjnym. Analizie poddaj¢ fragmenty
tekstow w bezposredni sposob afirmujacych brak metody medytacyjnej. W przypadku
tekstow chan zwracam uwage m.in. na paradoksalne koncepcje nie-metody (wufa %) badz
metody pozbawionej metody (wufazhifa &£ %) w tekécie Rudao anxin yao fangbian
famen, ,niepraktykowania zadnej praktyki” (buxingyigiexing ~{T7—4YJ{T) w Dunwu rudao
yaomen lun §EE N\ B9 oraz nie-praktyki (wuxing $#{T) i nie-kontemplacji (wuguan 4
¥) w Lidai fabao ji. W przypadku tekstow wczesnobuddyjskich analizie poddaj¢ m.in.
koncepcje ,,nieukierunkowanego skupienia” (appanihita samadhi) oraz ,skupienia
nieutrzymywanego w stanie powsciagnigcia przez sankhary” (na
sasankharaniggayhavaritagato). Podkre§lam, ze koncepcja braku metody dobrze zgadza si¢
ze specyficzng koncepcja umystu zawartg w tekstach wezesnobuddyjskich i chan. W ramach
podrozdziatu rozwazam réwniez mozliwo$¢ wystgpowania w tekstach wczesnobuddyjskich 1
chan specyficznego paradygmatu medytacyjno-soteriologicznego, zupelnie odmiennego od
ortodoksyjnego, oraz zalety metodologiczne pltynace z przyjecia jego istnienia.

W podrozdziale 5.4 analizie poddaj¢ teksty podkreslajace spontaniczny i naturalny

charakter prawdziwej medytacji we wczesnym buddyzmie i chan. Zwracam uwagg, ze teksty
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chan ostrzegajg przed wkladaniem jakiegokolwiek wysitku (yonggong FT.) i spinaniem
(juansuo #& %F ) ciata i umysthu. Zamiast tego zalecajg ,pusci¢ i odprezy¢ ciato”
(fangshenzongti TN E4EHS), ,.pusci¢ ciato i umyst” (fangsheshenxin Jit¥&E 1)), czyniac je
catkowicie spontanicznymi (zizai H1F), badz ,,siedzie¢ bezczynnie” (kongxianzuo ZZFR4L).
Przeprowadzam tez dokladng analiz¢ poréwnawcza relewantnych fragmentéw nikajow i
Wisuddhimaggi, pokazujaca zupelie inny porzadek osiggania dzhany w tych tekstach. W
tek§cie Buddhaghosy, dzhana osiggana jest na drodze mechanizmu sttumienia (vikkhambhana)
przeszkod (nivarana), a role t¢ speiniaja tzw. czynniki dzhany, do ktorych nalezg vitakka,
vicara, piti, sukha i cittassekaggata. Zwracam uwage, ze w nikajach porzadek jest zupelnie
odwrocony. W nikajach nie ma zadnych wzmianek na temat cielesnej separacji od
przedmiotow zmystowych ani o sttumieniu i eliminacji przeszkod przez czynniki dzhany.
Wrecz przeciwnie, to z powodu uswiadomienia sobie, ze przeszkody juz nie s3 obecne,
doswiadcza si¢ zachwytu i przyjemnosci bedacych jednymi z rzekomych czynnikéw dzhany.
Nie mogg wigc one odgrywac zadnej roli w tlumieniu przeszkod, bo same pojawiaja si¢
dopiero po ich zaniknigciu, bedac reakcja na ich nieobecno$¢. Najwazniejszg roznica jest
jednak to, ze w nikajach medytujacy nie skupia w aktywny sposéb umystu, on ,staje si¢
skupiony”, o czym $wiadczy zastosowanie strony biernej samadhiyati. Analizie poddaje tez
unikalny fragment opisujacy spontaniczne osiagnig¢cie pierwszej dzhany w mtodosci Buddy.
Podkreslam, Ze idea spontanicznej medytacji oraz pasywnego charakteru skupienia jest oparta
na bardzo specyficznej koncepcji umystu, ktoéry posiada wrodzong i naturalng zdolno$¢ do
wyciszenia i wgladu. Te pozytywne jakos$ci sg jednak blokowane przez obecno$¢ zaktocen i
skalan. Kiedy jednak te ostatnie zostang usunigte, a wlasciwie same odpadna, naturalne cechy
umyshu pojawiaja si¢ w spontaniczny sposob.

Rozdzial 6 poswigcony jest organicznemu zwigzkowi wystepujacemu pomiedzy
prowadzeniem okreslonego trybu zycia a osigganiem zmienionych stanow umyshu w ramach
medytacji w tekstach wczesnobuddyjskich i chan.

W podrozdziale 6.1 zwracam uwag¢ na to, ze w obliczu braku aktywnej metody

medytacyjnej, osigganie zmienionych stanéw psychofizycznych musi by¢ uwarunkowane
innymi czynnikami. Za pomocg analizy wybranych tekstow zrodtowych wykazuje nastepnie,
ze we wczesnym buddyzmie oraz chan prowadzenie u$wigconego, zdyscyplinowanego
sposobu zycia samo w sobie prowadzilo do do$wiadczania intensywnych btogich doznan o
charakterze duchowym. Szczegdlny nacisk ktad¢ na tres¢ Samarniniaphala Sutty (i szeregu sutt

o identycznej tresci z tej grupy), ktora przedstawia wczesnobuddyjskiego bhikkhu
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doswiadczajagcego wewnetrznej przyjemnosci  pozbawionej skazy (anavajjasukham),
nieskalanej przyjemnos$ci (abyasekasukham) oraz stanu zadowolenia (santuttho) dzigki
prowadzeniu uswigconego i zdyscyplinowanego zycia a nie medytacji. Podkreslam, ze w
ramach paradygmatu ktory staram si¢ rekonstruowac okreslony sposéb zycia i stan umystu
moze sam w sobie prowadzi¢ do pojawiania si¢ intensywnych odczu¢ o charakterze
duchowym. Nastepnie wykazuje, ze poglad zgodnie z ktorym szkota chan lekcewazyta
moralno$¢ na rzecz medytacji trzeba uzna¢ za nieuzasadniony. Poddaj¢ doktadnej analizie
tekst Erru sixing lun Bodhidharmy, a konkretnie jego cze$¢ poswigcona tzw. wejsciu
praktyki/zachowania (xingru {7 A ), skladajacemu si¢ z czterech praktyk/zachowan
szczegdlowych. Wykazuje, ze podobnie jak w przypadku nikajow znajdujemy w nim opisy
uswigconych, zmienionych standw umystu, ktére rozwijaja si¢ dzigki okreslonemu sposobowi
zycia, a nie medytacji. Tekst moOwi m.in. o pogodnej rezygnacji i stanie pogodzenia (ganxin
Hr»), byciu w stanie glebokiej zgodno$ci z Dao (mingshunyudao = JHFA %), spokoju
umystu (anxin Z2/») i blogosci (le &%), ktora zwigzana jest z brakiem jakichkolwiek pragnien
i intencji (wusuoyuan FEFIFR).

W podrozdziale 6.2 zwracam uwage na to, ze w rekonstruowanym przeze mnie

paradygmacie, niemozliwe jest sttumienie mysli poprzez zadng aktywna metod¢ medytacyjna.
Podkreslam, ze w nikajach faktyczna praktyka polegajaca na aktywnym ,,robieniu czegos$”
wystepuje na etapie ,,wlasciwego wysitku” (sammavayama), a nie ,,wlasciwego skupienia”
czy dzhany. Stad powstaje pytanie o mozliwo$¢ osiggnigcia wyciszenia w inny sposob. W
ramach podrozdzialu rozpatruj¢ hipoteze¢ o mozliwosci wyciszenia mysli poprzez
prowadzenie okre$lonego sposobu zycia. Aby pokaza¢ taka mozliwos¢ odwotuje si¢ do
kognitywistycznych prac Carruthersa oraz Merciera i Sperbera ktore sugeruja, ze dialog
wewnetrzny 1 bladzenie mys$li przygotowuje jednostk¢ do roznego rodzaju sytuacji
spotecznych, w ktdrych musi ona by¢ w stanie skutecznie komunikowac si¢ werbalnie. Celem
myslenia w sensie dialogu wewngtrznego jest przygotowanie i wstgpna ocena argumentacji
majacej na celu przekonanie innych. W ramach podrozdzialu formutuje¢ hipoteze, ze
prawdziwe powody, dla ktorych nasze mysli btadza i prowadzimy monolog wewngtrzny, sg
zwigzane z naszym sposobem zycia, celami i interesami. Otwiera to mozliwo$¢ wygaszenia
zrédel myslenia poprzez odpowiednig zmiang sposobu zycia.

W podrozdziale 6.3 argumentuj¢, ze radykalny sposdb zycia i sytuacja spoteczno-

egzystencjalna wczesnobuddyjskich bhikkhu 1 mnichow chan mogly same w sobie prowadzi¢

do usunigcia wigkszosci zrodet dialogu mentalnego i btadzenia mysli. Zwracam uwagg, ze
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stawanie si¢ bhikkhu bylo rdwnoznaczne z wyrzeczeniem si¢ gleboko zakorzenionych
mechanizmoéw samozabezpieczenia, ktore zmuszaja zwyktych ludzi do dbania o swoja
pozycje spoleczng. Wszystkie gtowne zrodta odpowiedzialnosci mogly by¢ w ten sposob
usunigte, co przektadalo si¢ na wygaszenie najwazniejszych zrodel swiadomego myslenia.
Podkreslam tez organiczny zwigzek wlasciwej mowy 1 zycia w stanie prawdy oraz
spontaniczno$ci z p6zniejszym osigganiem stanow wolnosci od mysli w ramach medytacji.
Nastepnie formutuje hipoteze, ze w dziejach buddyzmu therawady nastgpita stosunkowo
szybko zasadnicza zmiana sposobu zycia mnichow, co uczynito osigganie w spontaniczny
sposob wzniostych stanéw psychofizycznych znacznie trudniejszym. Argumentuj¢ jednak, ze
wiele elementéw radykalnego stylu zycia wczesnobuddyjskich bhikkhu odrodzito si¢ w
buddyzmie chan. Wykazuje to poprzez analiz¢ nauk Baizhanga, Wuzhu i Fenzhou Wuye 753
JHAESE.

Rozdzial 7 poswigcony jest bardzo szczegdlnej formie medytacji zwigzanej przede
wszystkim z tradycja chan i w mniejszym stopniu z wczesnym buddyzmem, jaka jest
medytacyjna $wiadomo$¢ mysli.

W  podrozdziale 7.1 poddaj¢ bardzo doktadnej analizie teksty chan oraz

wczesnobuddyjskie zawierajace opisy medytacyjnej $wiadomosci mysli. Analizuje tekst
Dvedhavitakka Sutty, ktéra zaleca utrzymywanie pasywnej §wiadomosci wobec wiasnych
mys$li, podobnie jak pasterz w pasywny sposob jest §wiadomy obecnosci swoich krow
(satikaraniyameva hoti: ‘eta gdavo’ti). Nastepnie analizuj¢ fragment Vitakkasanthana Sutty,
ktéry sugeruje, ze sama $wiadomo$¢ wlasnego stanu mentalnego w danym momencie
powoduje jego porzucenie (abhinivajjeti) i przejscie do spokojniejszej formy aktywnosci. W
rezultacie, umyst zatrzymuje si¢ (santitthati) 1 stabilizuje (sannisidati), stajac si¢ skupiony
(samadhiyati). Wigksza cze$¢ podrozdzialu poswigcam jednak analizie medytacyjnej
$wiadomosci mys$li w tekstach chan. Zwracam uwage na najstarsze, niezwykle oryginalne
opisy tej formy medytacji w tekScie Rudao anxin yao fangbian famen przypisywanym
Daoxinowi, ktory mowi m.in. o podazaniu uwagg za ,,przychodzeniem i odchodzeniem”
(suigilaiqu FEHEARFE) $wiadomosci-umystu (shixin (), albo kontemplowaniu (guan #3)
wlasnych procesow mysSlenia i rozwazania (jueguan 2#1), rozmys$lania (sixiang FA8) i

roznego rodzaju mysli (zanian §f2). Nastepnie poddaje analizie relewantne fragmenty tekstu

Xiuxin yao lun. Podkreslam, ze oba wymienione wyzej teksty nie polegaja na tradycyjnej
terminologii medytacyjnej buddyzmu dotyczacej nazw stadidow medytacji czy jej czynnikow,

co jest Swiadectwem oryginalno$ci i praktycznego charakteru zawartych w nich idei
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medytacyjnych. Nastepnie doktadnej analizie poddaj¢ zblizone do siebie opisy medytacyjne;j
$wiadomosci mysli zawarte w pismach Shenhuia, Guifenga Zongmiego (Guifeng Zongmi £
[E57%%) , Changlu Zongze oraz Heshanga Moheyana. Ten ostatni przetrwat jedynie w wersji

tybetanskiej. Podkreslam, Zze opisywana w tekstach chan medytacyjna $wiadomos$¢ ruchu
mysli nie moze by¢ okreslona ani jako klasyczna forma medytacji wyciszenia, ani wgladu.

Ze wzglegdu na oryginalno$¢ koncepcji medytacyjnej $wiadomosci mysli,
problematyczne staje si¢ okreslenie jej zrodel pochodzenia. Wedlug niektérych badaczy,
mozna ich poszukiwa¢ w starszej koncepcji samdadhi $wiadomos$ci aktywno$ci mentalnej

7 —
= —

(jueyisanmei "2 72 —=Wf) przedstawionej w niektorych tekstach Zhiyi. W podrozdziale 7.2

poddaje doktadnej analizie zawierajace tg koncepcije teksty Mohe zhiguan JEEZT [F#5 oraz Shi
mohe bore boluomijing jueyisanmei T J5E 5] fi5 75 87 4F 25 45 & B = Bk . Wykazuje, ze
przypadku praktyk opisanych przez Zhiyi mamy do czynienia z catkowicie teoretyczng,
analityczng forma medytacji, niemajaca nic wspolnego z dynamiczng, niezaposredniczong
forma $wiadomos$ci mysli znang z tekstow chan. Sugeruje, ze jesli chcemy znalez¢ zblizone
formy medytacji we wczesniejszym okresie dziejow buddyzmu, musimy cofna¢ si¢ az do
zawartych w nikajach tekstow, takich jak Dvedhavitakka Sutta albo Vitakkasanthana Sutta.
We wczesniejszej czgsci ksigzki zwrocilem uwage, ze autorzy tekstow chan
krytykowali wszelkie formy medytacji wymagajace §wiadomego stosowania jakiejkolwiek
metody. Czy zatem medytacyjna §wiadomo$¢ mysli sama nie jest po prostu kolejng aktywnie

stosowang metoda? Rozpatruj¢ ten problem w podrozdziale 7.3, podejmujac dyskusje z

artykutem Hoyu Ishidy The Problem of Practice in Shen-hui’s Teaching of Sudden
Enlightenment. Podejmuj¢ probe wykazania, ze mozliwe jest bycie $wiadomym ,bez
jakiegokolwiek aktu intencji w tym kierunku, metody badz praktyki”. Zwracam w tym celu
uwage na konieczno$¢ rozroznienia aktu dziatania od aktu widzenia. Argumentuje tez, ze
mozliwe jest odczytanie opisow medytacyjnej swiadomosci mys$li w tekstach Shenhuia nie
jako instrukcji czy metody praktyki, ale jako opisu pewnego mechanizmu psychologicznego,
ktéry zachodzi sam z siebie.

W jaki jednak sposéb swiadomo$¢ ruchu mysli moze doprowadzi¢ do ich wyciszenia?
Nie jest to tak oczywiste, jak w przypadku tradycyjnie rozumianej medytacji wyciszenia. W

podrozdziale 7.4 podejmuje probe wyjasnienia mechanizmu psychologicznego za

posrednictwem ktérego medytacyjna §wiadomo$¢ mysli prowadzi do ich ustania. W tym celu
poddaj¢ doktadnej analizie niezwykle oryginalny, cho¢ stabo znany tekst Szkoty Péinocnej

Daofan qusheng xinjue Z N, # EE /[y odnaleziony w Dunhuang. Zwracam uwage na
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fragment, zgodnie z ktorym $wiadomos¢ danej mysli odcina t¢ mysl, poniewaz dwie mysli nie
moga wspoétistnie¢ w tej samej chwili (liangxinbubing Wi />~ fi). Formutuj¢ hipoteze,
zgodnie z ktorg Swiadomos$¢ pierwotnej mysli jest sama w sobie bardziej subtelng forma
mysli, ktora odcina pierwotng mysl 1 zastepuje ja nie pozwalajac jej si¢ rozwinaé. Nastepnie
skupiam si¢ na obecnej w tym tekscie koncepcji queguan AI#, czyli ,kontrkontemplacji”.
Zgodnie z moja interpretacja, kontrkontemplacja polega na kontemplowaniu przez umyst
swoich wilasnych prob kontemplowania samego siebie (duqueguan cixin i A1EL 1L 0)).
Uswiadomienie sobie wlasnego starania si¢ bycia §wiadomym doprowadza do jego odcigcia i
w efekcie medytujacy nie bedzie juz aktywnie probowat zachowywaé §wiadomosci a jego
medytacja stanie si¢ spontaniczna. Argumentuj¢, ze mozliwa jest interpretacja medytacyjne;j
$wiadomosci mysli nie w kategoriach aktywnie stosowanej praktyki, ale mechanizmu
psychologicznego, ktory w istocie moze doprowadzi¢ do samonegacji jakiegokolwiek
$wiadomie podejmowanego wysitku, aby by¢ §wiadomym.

Rozdzial 8 poswigcony jest posiadajacym kluczowe znaczenie w rekonstruowanym
przeze mnie paradygmacie paradoksalnym i egzystencjalnym aspektom medytacji we
wczesnym buddyzmie i chan. Aspekty te nie sa w ogdle rozpoznawane przez dominujacy,
ortodoksyjny paradygmat medytacji buddyjskie;j.

W podrozdziale 8.1 zwracam uwage na powazny paradoks zwigzany z medytacjag w

chan i wezesnym buddyzmie. Samo zainteresowanie powodzeniem praktyki i dazenie do
sukcesu jest rodzajem subtelnej mysli, ktora wlasnie zapobiega sukcesowi medytacji.
Zwracam uwage, ze ten podstawowy mechanizm psychologiczny jest okre§lany w tekstach

chan mianem ,,poszukiwania” (giu 3K). Poddaje nast¢pnie analizie zawierajgce koncepcije

poszukiwania fragmenty tekstow Tanyu HEEE, Chuanxin fayao (8.0 EEL, Zongjing lu 5555 5¢,
oraz Baizhang huihai chanshi guang lu T B EEENE$E zgodnie z ktorym Budda jest
,hie-poszukiwaniem” (foshiwugiu {#ZHE>K). Wskazuje nastgpnie na obecno$¢ podobnego

paradoksu we wczesnobuddyjskiej Oghatarana Sutcie, w ktérej Budda wyjasnia, ze byt w
stanie przekroczy¢ strumien, ani nie zatrzymujac si¢ (appatittham), ani nie dazac do przodu
(anayitham).

W jaki sposdb mechanizm ,,poszukiwania” moze ulec odpadnigciu? W podrozdziale
8.2 zwracam uwage, ze moze to nastapi¢ na drodze puszczenia, co w tekstach chan jest

oddawane za pomocg koncepcji renyun {T-7#. Przeprowadzam doktadng analize rdznych

tekstow zawierajacych ta koncepcje. Formuluje hipoteze¢ zgodnie z ktéra remyun oznacza

egzystencjalng postawe ,,puszczenia” badz wyrzeczenia si¢ wszelkich osobistych staran i
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dazen. Podkreslam jednak, ze takie fundamentalne puszczenie nie moze by¢ rezultatem aktu
woli czy stosowania jakiejkolwiek metody. Renyun moze si¢ tylko przydarzy¢, nigdy nie
moze by¢ rezultatem praktyki ani postanowienia. Argumentuj¢, ze ,,puszczenie” nie jest
przypadkowym, chaotycznym wydarzeniem, ale zalezy od znalezienia si¢ w szczegodlnej
egzystencjalnej sytuacji ,,skonczonego cztowieka”. Sytuacja ta powigzana jest z intensywnym
kryzysem egzystencjalnym trawiagcym jednostke, kiedy wszystkie mozliwe formy praktyki i
drogi ucieczki od samego siebie zostaly odcigte. Nastepnie poddaj¢ analizie szereg tekstow
wczesnobuddyjskich opisujacych podobng sytuacje egzystencjalng. Sa to fragmenty
Theragathy 1 Therigdathy, Ratthapala Sutta oraz zawarta w zbiorze Majjhima Nikdya narracja
przedstawiajaca droge samego Buddy do przebudzenia. W koncowej czgsci podrozdziatu
przedstawiam interpretacje medytacji huatou, jako proby $wiadomego i metodycznego
wywotania sytuacji kryzysu egzystencjalnego, ktory moze doprowadzi¢ do ostatecznego
puszczenia.

W podrozdziale 8.3 podkreslam negatywny charakter wtasciwej medytacji we

wczesnym buddyzmie i chan. Formuluje hipotezg, ze w chan wystepuje catkowicie
negatywna koncepcja oSwiecenia: nie jest ono ,.czym$” co mozna zdoby¢ albo uzyskac,
pozytywna warto$cia dodang. Pojawia si¢ ono, kiedy odpadaja rozne formy zludzen,
poszukiwan i btednych mysli, odstaniajac poziom umystu ktéry i tak zawsze byl obecny. W

tym kontek$cie analizie poddaje sformutowanie Dazhu Huihai K B 2§ o ,braku

czegokolwiek do zdobycia” (wusuode 4 ff115:) oraz zawarty w tekScie Zhenzhou Linji

Huizhao chanshi yulu $8 NG5 22 IE1ERTEESE ideat ,,bycia zwyczajnym” (pingchang F-&).
Zwracam uwagg, ze tych sformutowan nie mozna uzna¢ za forme¢ afirmacji sposobu zycia
zwyktych, niepraktykujacych buddyzmu ludzi. Postuluje, ze z pozoru tatwe do zrealizowania
,bycie zwyczajnym” 1 ,nieposzukiwanie czegokolwiek” okazuje si¢ w istocie czyms$
niezwykle trudnym i absolutnie niedostgpnym zwyktym ludziom. Nastepnie poddaj¢ analizie
posiadajaca analogiczny charakter wczesnobuddyjska koncepcje ,,tylko widzianego w
widzianym” (ditthe ditthamattam). Formuluj¢ hipoteze, zgodnie z ktora ,,tylko widziane w
widzeniu” oznacza nagie, czyste poznanie pozbawione dodatku znieksztatcajacych
czynnikow o charakterze odpodmiotowym. Taki sposob widzenia prowadzi za$ do
dekonstrukcji $§wiata naszego doswiadczenia wraz z jego najbardziej podstawowymi
kategoriami. ,,Tylko widzenie” okazuje si¢ zatem jedynie z pozoru czym$ tatwym,
oczywistym 1 dostgpnym zwykltym ludziom. Nastgpnie podejmuje probe interpretacji w

podobnym duchu formuty uwazno$ci oddychania (anapanasati). Podkre§lam istnienie
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glebokich roznic migdzy opisem tej praktyki w Wisuddhimagdze oraz w nikajach. Zwracam
uwagg, ze zawarty w nikajach opis w zasadzie nie zawiera odniesien do jakiejkolwiek metody,
ktéra moglaby by¢ praktykowana, ale do jej efektow. Jedynie pierwsze dwa z szesnastu
etapOw anapanasati zawieraja wzmianke o konieczno$ci bycia §wiadomym wlasnego
oddychania. Formutuj¢ hipoteze, ze obecne w pierwszych dwoch etapach ,,u§wiadamianie”
sobie wilasnych procesow oddechowych jest nizsza, mniej doskonala forma tej medytacji,
ktora wigzataby si¢ z obecnoscig zaposredniczenia myslowego. Po odpadnigciu tego
zaposredniczenia nie mozna juz mowi¢ o podziale na ,,oddychanie” i ,tego, ktory jest
$wiadomy oddychania”. Medytujacy wchodzi w fazg ,,po prostu oddychania”, co prowadzi do
spontanicznej realizacji celow przedstawionych w opisach ostatnich czternastu etapow.

Rozdzial 9 zawiera podsumowanie argumentow przywotanych we wczesniejszych
czesciach ksiazki oraz koncowe konkluzje. Formuluje w nim koncepcje zupetnie odmiennego
paradygmatu medytacyjno-soteriologicznego wystgpujacego w tradycjach wczesnego
buddyzmu i chan. Poruszam nastgpnie kwesti¢ rdéznic pomigdzy tym paradygmatem a
dominujacym, ortodoksyjnym paradygmatem buddyjskim. W paradygmacie ortodoksyjnym,
medytacja jest pewnego rodzaju technika badz umiejetnoscia, ktéra mozna opanowac samg w
sobie poprzez podazanie za pewnymi instrukcjami. Zwracam uwagg, ze w paradygmacie
obecnym we wczesnym buddyzmie i chan koncepcja medytacji jest czysto negatywna.
Medytacja ani nie jest umiejetnoscia, ani czynnos$cig, ktéra mozna wcieli¢ w zycie poprzez
akt woli czy $wiadome zaangazowanie umystu. Medytacja polega nie tyle na robieniu
czegokolwiek, co wlasnie na ,nie-robieniu”. Podkreslam istnienie organicznego,
bezposredniego 1 silnego zwiazku pomie¢dzy medytacja a zZyciem pozamedytacyjnym w
rekonstruowanym przeze mnie paradygmacie. Faktyczna aktywna praktyka ma miejsce zanim
jeszcze zasigdzie si¢ w pozycji medytacyjnej. Medytacja jest zwienczeniem i przedtuzeniem
okreslonego sposobu zycia, zbieraniem jego owocow. W ramach rekonstruowanego przeze
mnie paradygmatu klade nacisk na istnienie pewnych kluczowych aspektow sposobu zycia i
stanu umystu, ktore nie moga by¢ w zaden sposob ,praktykowane”. Sa one zwigzane z
konieczno$cig fundamentalnego puszczenia i odpadnigcia wszelkich form poszukiwania.
Dodatkowo, podkreslam istnienie szeregu paradoksalnych aspektow zwigzanych z postepem
medytacyjnym. Nalezy do nich to, ze wktadanie jakiegokolwiek wysitku aby medytowacé, czy
zainteresowanie wynikiem medytacji w istocie zapobiega jakiemukolwiek autentycznemu
postepowi.

Zwracam uwage na to, ze klasyczny paradygmat w ogole nie rozpoznaje znaczenia

egzystencjalnych i paradoksalnych aspektow medytacji. Podkreslam, ze dominujace obecnie
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ujecie praktyki buddyzmu, jako ,,praktyki medytacji” jest w istocie uksztaltowane przez
wplyw paradygmatu klasycznego i jest wyjatkowo ptytkie.

Formutuj¢ nastepnie hipotez¢ majaca na celu wyjasnienie przyczyn pojawienia si¢ i
rozwoju tego ostatniego. Sugeruje, ze paradygmat klasyczny rozwingl si¢ na skutek
fundamentalnego niezrozumienia najwazniejszych idei medytacyjnych wczesnego buddyzmu.
Istotne znaczenie odegral tez wplyw czynnikéw niebuddyjskich. Podkre§lam, Ze paradygmat
ortodoksyjny okazat si¢ by¢ obcigzonymi wieloma trudnos$ciami i pewne jego elementy byty
niemozliwe do wprowadzenia na poziomie praktycznym.

Nastepnie podejmuje probe odpowiedzi na pytanie o charakter relacji taczacej
wczesny buddyzm i chan oraz przyczyne wystgpowania daleko idacych podobienstw miedzy
tymi obiema tradycjami. Formutuje hipotez¢ o kongenialnosci wezesnego buddyzmu i chan.
W buddyzmie chan okresu dynastii Tang ponownie odzylo wiele absolutnie kluczowych
elementow wczesnego buddyzmu, ktore przestaty by¢ obecne w jego glownym nurcie. Istotne
byto zwlaszcza ponowne odkrycie paradoksalnych i egzystencjalnych aspektow medytacji,
catkowicie zapoznanych w ramach klasycznego paradygmatu.

Powracam do kwestii miejsca chan w dziejach buddyzmu oraz oceny poziomu
oryginalnosci jego idei, a takze stopnia ich faktycznej ,,buddyjskosci”. Zwracam uwagg, ze ze
wzgledu na wspolne cechy ze wczesnym buddyzmem, buddyzm chan bytby zatem w swojej
istocie znacznie bardziej ,,buddyjski” niz wigkszo$¢ form buddyzmu zwigzanych z jego
gléwnym nurtem. Fakt, ze wiele elementéw buddyzmu chan bylo zblizonych do wczesnego
buddyzmu, nie ujmuje nic oryginalno$ci i innowacyjnosci tego pierwszego.

Na koniec, zwracam uwage¢ na praktyczne znaczenie rozwazah zawartych w
monografii. Podkreslam, ze w §wietle uzyskanych wynikéw, zaréwno wczesny buddyzm jak i
chan musza zosta¢ uznane za jedne z najbardziej oryginalnych i autentycznych form
buddyzmu i wcigz zastuguja na uwage kazdego zainteresowanego znalezieniem odpowiedzi
na pytania ostateczne dotyczace wyzwolenia, sensu zycia, tozsamosci, natury rzeczywistosci,

granic poznania ludzkiego i jego wyrazalnos$ci

5. INFORMACJA O WYKAZYWANIU SIE ISTOTNA AKTYWNOSCIA NAUKOWA
ALBO ARTYSTYCZNA REALIZOWANA W WIECEJ NIZ JEDNEJ UCZELNI,
INSTYTUCJI NAUKOWEJ LUB INSTYTUCJI KULTURY, W SZCZEGOLNOSCI
ZAGRANICZNEJ.
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Od 03 stycznia 2017 r. do 30 wrze$nia 2017 r. odbywatem staz naukowy jako Visiting
Scholar w Dharma Drum Institute of Liberal Arts (J£&% S HE2[7%) na Tajwanie, gdzie

realizowalem projekt badawczy A reconstruction of some aspects of the early Buddhist
meditative idea of ‘‘jhana” and of its subsequent evolution based on the comparative studies
of the Pali Nikayas, Chinese Agamas and Chdn meditative writings zaakceptowany przez
Rad¢ Naukowa DILA. Podczas projektu badawczego realizowatem badania, ktorych
ostateczne wyniki przedstawilem w monografii naukowej Wczesny buddyzm a chan.
Medytacja i wyzwolenie bedacej podstawa ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego. Wstepne wyniki moich badan przedstawitem podczas dwoch wyktadow na
zaproszenie:

a) A critical introduction to selected meditative and philosophical ideas of Early
Buddhism. An investigation of the links and similarities between Chan and Early
Buddhism ($ 3% 5 B (B0 L 18 BT B2 AR 2 HE ST /48 - 18 53 LR H (7
2 R RE (% BRI 2 EE#R 43 #r) - Dharma Drum Institute of Liberal Arts
CES CHEET5E), Tajwan 06 czerwea 2017 r.

b) The practices of the Buddha before his awakening - asceticism or yoga? ({#fE"&
187 FifETT-E T8 {NfT 2 ) Dharma Drum Institute of Liberal Arts (AS$
HHERS), Tajwan 08 czerwea 2017 1.

Od 30 wrzesnia 2017 r. do 31 stycznia 2018 r. odbywatem kolejny staz naukowy jako
Visiting Scholar w Dharma Drum Institute of Liberal Arts (A5 S 22[5%) na Tajwanie. Byt
on bezposrednim przedtuzeniem stazu poprzedniego. Realizowatem projekt badawczy: " &
o BT R E ) BB DT AT B B 2 ERE 58 (Chinese Chan and Early
Buddhism — A Comparative Study of Meditative Methods and Philosophical Ideas). Na

realizacj¢ projektu uzyskalem dofinansowanie w wysokosci 65 500,00 TWD ze strony

Chung-Hwa Institute of Buddhist Studies (HZEFHEEMTZTHT) znajdujacego sie w Dharma

Drum Mountain na Tajwanie. W ramach tego projektu badawczego realizowatem badania,
ktérych ostateczne wyniki znalazly si¢ w monografii naukowej Wczesny buddyzm a chan.
Medytacja i wyzwolenie bedacej podstawa ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora

habilitowanego.

Wstepne wyniki badan przedstawitem:
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a) Podczas wyktadu na zaproszenie Cognition, Language, Self-Consciousness and Its
Cessation in Early Buddhism: A New Perspective Through Textual Analysis and
Interdisciplinary Approach na Chengchi Buddhist Philosophy Forum, National
Chengchi University w Tajpej 30 pazdziernika 2017 r.
http://buddhica.nccu.edu.tw/forum/read.php?1265,8603 1

b) w referacie Early Buddhism and Chan: A Comparative Study of Selected
Meditative Concepts, zaprezentowanym na konferencji From the Caoxi Creek to
Mogao Cave: Interdisciplinary Studies of Chan Buddhism and the Dunhuang
Cache from Multiple Sources and Perspectives, zoorganizowanej w Dharma Drum
Institute of Liberal Arts na Tajwanie w dniach 13-15 stycznia 2018 r. Na udziat w
tej konferencji uzyskatem grant od organizatora (Dharma Drum Institute of

Liberal Arts) w wysokosci 30 000,00 TWD.

Od 01 marca 2019 r. do 30 czerwca 2019 r. odbywatem staz naukowy w Graduate
Institute of Religious Studies (GIRS) na National Chengchi University (NCCU) w Tajpej, w
ramach uzyskanego przeze mnie grantu Sheng Yen Foundation Grant for Visiting Scholars
from Abroad w wysokosci 265 000,00 TWD. Realizowatem projekt badawczy Chan
Buddhism in relation to early Buddhism: A reassessment based on new results of research of
early Buddhist literature. Wstepne wyniki badan zaprezentowaltem 12 czerwca 2019 r. w
ramach wyktadu na zaproszenie No-Thought as Wisdom: An Interdisciplinary Investigation of
Early Chan Views on Mind, Language and Reality na Chengchi Buddhist Philosophy Forum,
National Chengchi University w Tajpe;.
http://buddhica.nccu.edu.tw/forum/read.php?1265.89552.

W ramach realizowanego przeze mnie aktualnie projektu badawczego Filozoficzne
idee pierwotnego buddyzmu: krytyczna rekonstrukcja przy zastosowaniu podejscia
interdyscyplinarnego, zakwalifikowanego do finansowania w ramach konkursu OPUS 16
ogtoszonego przez NCN w dniu 14 wrzesnia 2018 r., przyznane zostaty mi srodki na odbycie
stazy mie¢dzynarodowych w 2020 roku w Oxford Centre for Buddhist Studies w Wielkiej
Brytanii 1 w tajwanskich instytucjach badawczych: DILA i NCCU. Z powodu pandemii

termin odbycia tych stazy zostal jednak przesunigty na pdzniejszy okres.

Cata moja aktywno$¢ naukowa na uczelniach tajwanskich byta zwigzana z realizacja

badan, ktorych wyniki znalazty si¢ ostatecznie w monografii naukowej Wezesny buddyzm a
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chan. Medytacja i wyzwolenie bedacej podstawa ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora

habilitowanego.

6. INFORMACJA O OSIAGNIECIACH DYDAKTYCZNYCH,
ORGANIZACYJNYCH ORAZ POPULARYZUJACYCH NAUKE LUB SZTUKE.

A. OSIAGNIECIA DYDAKTYCZNE:

W okresie pracy na Uniwersytecie Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, prowadzitem

nastgpujace zajecia:

W jezyku polskim:

2009/2010 Historia filozofii (wyktad)

2009/2010 Soteriologia indyjska (wyktad)

2009/2010-2010/2011 Historia religii czes¢ Il — Religie Wschodu (wykiad i
konwersatorium)

2009/2010-2015/2016, 2019/2020 Filozofia religii (wyktad i konwersatorium)
2011/2012-2015/2016, 2018/2019-2019/2020 Translatorium w jezyku obcym
(konwersatorium)

2012/2013 Koncepcje medytacji, rozwoju osobistego oraz tozsamosci i seksualnosci
czlowieka w wybranych doktrynach religijnych Wschodu (wyktad)
2013/2014-2014/2015 Od Buddy do Krishnamurtiego: koncepcje medytacji i
samorealizacji u wybranych myslicieli Wschodu (wyktad)
2014/2015-2015/2016, 2018/2019-2019/2020 Translatorium jezyk angielski
(konwersatorium)

2015/2016 Wschodnie metody samodoskonalenia (wyktad)

2015/2016, 2017/2018 Translatorium (konwersatorium)

2017/2018 Religie w Europie (wyktad i konwersatorium)
2018/2019-2019/2020 Filozofia z elementami logiki (wykitad i konwersatorium)

W jezyku angielskim:

2010/2011 Indian Philosophy (lecture)

2011/2012 Indian Meditation and Mysticism (lecture)
2012/2013 An Introduction to Philosophy of Religion (lecture)
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2013/2014-2014/2015 The Concepts of Meditation, Self-Development, Identity and
Sexuality in Eastern Religions (lecture)

2014/2015-2015/2016 Contemporary Issues in Philosophy of Religion (lecture)

Wyglositem nastepujace wyklady na zaproszenie:

a. A critical introduction to selected meditative and philosophical ideas of Early

Buddhism. An investigation of the links and similarities between Chan and Early
Buddhism ($13f P BB AR BIPTEL AR #4481 B R A R
RN BE & ELAH D14 2 EE#5E 47 47), Dharma Drum Institute of Liberal Arts (G677 F

E4[5E), Tajwan 06 czerwea 2017 r.

b. The practices of the Buddha before his awakening - asceticism or yoga? ({#fE/ &5
BIRVEL T-E{TeE Hi{n{T ? ) Dharma Drum Institute of Liberal Arts (A5 S HEES

F5%), Tajwan 08 czerwca 2017 r.

c. Cognition, Language, Self-Consciousness and Its Cessation in Early Buddhism: A
New Perspective Through Textual Analysis and Interdisciplinary Approach, Chengchi
Buddhist Philosophy Forum, National Chengchi University, Tajpej 30 pazdziernika
2017 r. http://buddhica.nccu.edu.tw/forum/read.php?1265.8603 1

d. Buddyzm therawady, Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej ,,Manggha”, Krakéw 16
Maja 2018 r.

e. No-Thought as Wisdom: An Interdisciplinary Investigation of Early Chan Views on
Mind, Language and Reality, Chengchi Buddhist Philosophy Forum, National
Chengchi University, Tajpej 12 czerwca 2019 1.
http://buddhica.nccu.edu.tw/forum/read.php?1265,89552

f.  Mind, Cognition and Consciousness in early Buddhism and Chan — A Cognitive
Science Perspective, Umyst w Kulturze. III Letnia Szkota Kognitywistyki, Kazimierz

Dolny 4-7 wrze$nia 2019 r.
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B. OSIAGNIECIA POPULARYZUJACE NAUKE:
Wyglositem nastepujace wykltady majace na celu popularyzacj¢ nauki:

a. Seksualnos¢ religijna na Zachodzie i Wschodzie: gnostycyzm i tantra, Wyktad

wygloszony podczas Drzwi Otwartych UMCS, 15 marca 2013 r.

b. Wschodnie metody samodoskonalenia (wspolnie z dr hab. Krzysztofem Kosiorem prof.
UMCS), Cykl wyktadow ogolnouniwersyteckich skierowanych do wszystkich
studentow Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w semestrze zimowym roku

akademickiego 2015/2016.

c. Buddyzm therawady, Wyklad wygtoszony w Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej
,2Manggha”, Krakow 16 Maja 2018 r.

d. Mind, Cognition and Consciousness in early Buddhism and Chan — A Cognitive
Science Perspective, Wyktad wygloszony podczas III Letniej Szkoty Kognitywistyki:
Umyst W Kulturze, Kazimierz Dolny 4-7 wrze$nia 2019 r.

Jestem autorem dwoch publikacji internetowych zamieszczonych na portalu sasana.pl, ktory
zajmuje si¢ rozpowszechnianiem wiedzy na temat buddyzmu palijskiego. Portal sasana.pl ma
charakter niesekciarski, nie jest w zaden formalny sposéb powigzany z organizacjami
religijnymi czy zwigzkami wyznaniowymi.

Artykuty zamieszczone na portalu sasana.pl:

e Droga do wyzwolenia w traktacie Visuddhimagga Buddhaghosy,
http://sasana.wdfiles.com/local--files/download/gp-ddw-pdf-format-ksigzki-
150621.pdf

e Problem jhany w pierwotnym buddyzmie. Wprowadzenie,

http://sasana.wikidot.com/problem-jhany-w-pierwotnym-buddyzmie-wprowadzenie
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7. OPROCZ KWESTII WYMIENIONYCH W PKT. 1-6, WNIOSKODAWCA MOZE
PODAC INNE INFORMACJE, WAZNE Z JEGO PUNKTU WIDZENIA,
DOTYCZACE JEGO KARIERY ZAWODOWEJ.

UZYSKANE NAGRODY:

e 2012 Nagroda Minister Nauki i Szkolnictwa WyZszego za osiagni¢cie naukowe I1
stopnia (za ksiazke Reexamining Jhana: Towards a Critical Reconstruction of Early

Buddhist Soteriology).
e 2019 Nagroda indywidualna III stopnia Rektora Uniwersytetu Marii Curie-

Sklodowskiej w Lublinie za wyr6zniajaca si¢ pracg na rzecz Uczelni (za pozyskanie

zewnetrznych srodkow finansowych).

(podpis wnioskodawcy)
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