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Zalacznik 2

Autoreferat
1. Imig i nazwisko: Agnieszka Grazyna Bochmiarz

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe — z podaniem nazwy, miejsca i roku ich
uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej:
— 1994 r. — tytul magistra pedagogiki w zakresie pedagogiki opiekuﬂczo—wyéhowawczej
o S-letnie jednolite studia magisterskie na Wydziale Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, kierunek pedagogika,
dyplom uzyskany dnia 25 czerwca 1994 r. na podstawie pracy magisterskiej:
Polityka oswiatowa w Chinskiej Republice Ludowej, napisanej pod kierunkiem
prof. dr. hab. Ryszarda Kuchy.
—> 2006 r. — stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki
o nadany uchwala Rady Wydziatu Pedagogiki i Psychologii UMCS z dnia
- 9czerwea 2006 r. na podstawie rozprawy Postawy rodzicielskie a sytuacja
szkolna i funkcjonowanie spoleczne jedynakow — uczniow gimnazjum.
Promotor — dr hab. Zofia Palak, prof. UMCS. Recenzenci: dr hab, Mieczystaw
Radochonski, prof. UR (Uniwersytet Rzeszowski), prof. dr hab. Maria
Chodkowska (Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej

3. Informacje o dotychezasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych:

— 1996-2006 — Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, Instytut Pedagogiki,
Zaktad Pedagogicznego Ksztalcenia Nauczycieli.
Stanowisko: asystent

—> 2006 r. — obecnie — Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, Instytut
Pedagogiki, Zaklad Pedeutologii i Edukacji Zdrowotnej. B
Stanowisko: adiunkt

—> 07 czerwea 2014 r. — 30 czerwca 2016 1. — Lubelska Szkota Wyzsza w Rykach
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4. Wskazanie osiggnigcia wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003
r. o stopniach naukowych i tytule nankowym oraz o stopniach i tytule w zakresie

sztuki (Dz. U, 2016 r. poz, 882 ze zm. w Dz. U. 2 2016 r. poz. 1311.):

a) Tytul osiagniecia nankowego

Psychospoteczne uwarunkowania potrzeb miodziezy z rodzin niepefnych

b) Autor, tytul publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa, recenzenci
wydawniczy
Agmeszka Bochniarz, Psychospoleczne uwarunkowania potrzeb milodziezy z rodzin
niepeinych, Lublin 2019, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, ss. 350
ISBN 978-83-227-9200-1
Recenzent wydawniczy: prof. dr hab. Andrzej Radziewicz-Winnicki (Uniwersytet Slaski w

Katowicach)

¢) Omoéwienie celu naukowego ww. pracy i osiggnigtych wynikéw wraz

z omowieniem ich ewentualnego wykorzystania
Zaprezentowana monografia stanowi efekt kilkuletnich systematycznych poszukiwan
badawczych, bedacych polgczeniem moich zainteresowan naukowych zwigzanych z profilem
Zaktadu Pedeutologii 1 Edukacji Zdrowotnej, w ktérym jestem zatrudniona. Praca z zakresu
edukacji zdrowotnej porusza zagadnienia psychospotecznych uwarunkowan potrzeb
miodziezy wychowywanej przez samotne matki i samotnych ojcow.

Przemiany spoteczne, mozliwosci oraz wyzwania, ktére stawia przed jednostka
wspélczesna rzeczywistosé, wymuszajg na niej konieczno$é kreowania wlasnej biografii.
Dlatego tez kluczowe znaczenie dla ksztaltowania satysfakeji z zycia ma rozwéj i realizacja
potencjatéw fizycznych, psychicznych i spolecznych czlowieka, zaspokajanie jego potrzeb,
dgzenie do realizacji celéw, budowanie wigzi, rézne formy aktywnosci. Istotne jest rowniez
srodowisko rodzinne, ktore jest bliskim i waznym systemem posredniczgcym w transakeji
migdzy jednostka a Swiatem (M. Petelewicz, T. Drabowicz 2016; 1. Heszen, 1. Sek 2008).
Przy ¢zym chodzi tu o utrzymanie przez czlowieka ,,wzglednie stalego poziomu satysfakcji
z zycia na okreslonym (wzglednie wysokim) poziomie” nawet w obliczu pojawiajacych
sig trudnosci 1 zréznicowanych warunk 6w srodowiskowych (R. Cummins 2000, s. 61).

We wspdlczesnej rodzinie od dluzszego juz crasu dokonuja sie zmiany jej

'wewne;trzrodzinnego paradygmatu, ktérych przejawem jest modyfikacja jej funkeji
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oraz struktury. Rodzina jako formacja spoleczna, emocjonalna, ekonomiczna i prawna nadal
jest uznawana za jedna z najwazniejszych wartodci. Jednak obecnie struktura rodzajéw rodzin
powoli ewoluuje. Widoczna jest bowiem tendencja spadku odsetka malzenstw z dzieémi
i wzrostu odsetka rodzicéw samotnie wychowujacych potomstwo (R. Szredzinska 2017;
M. Remisz 2005).

Rodzina niepelna stanowi polikategorialny uklad opickuniczo-wychowawczy,
w ktérym realizowany jest odmienny styl zycia rodzinnego ze wzgledu na czasowy lub trwaty
czynnik nicobecnodci jednego rodzica (M. Remisz 2005). Badacze problematyki
do najczescie] wystepujacych przyczyn niepelnosci strukturalnej rodziny =zaliczaja:
rozwod/separacie malzonkéw, $mieré jednego z rodzicéw, migracje zarobkowe, decyzje
kobiet o posiadaniu dziecka bez wchodzenia w relacje matzefiskic (zob. M. Raclaw,
D. Trawkowska 2013; S.M. Glaveanu 2015).

Czynnik niepetnodci  rodziny oddzialuje zaréwno na samotnego rodzica,
jak inadziecko wychowywane w takiej rodzinie. Samotny rodzic, przejmujgc cala
odpowiedzialnos¢ za opieke 1 wychowanie dziecka, zmuszony jest samodzielnie
lub przy niewielkim udziale drugiego rodzica ksztaltowaé wazne zyciowo umicjetnodci
1 postawy potomstwa, troszczy¢ si¢ o prawidtowe wiezi uczuciowe w rodzinie. W sytuacji
braku matki lub ojca utrzymanie dziecka spoczywa na jednej osobie. Prowadzi
to do pojawienia si¢ trudnosci finansowych (deprywacja potrzeb ekonomicznych
poszczegblnych czlonkéw rodziny), a takze wigkszego obciazenia jednego z rodzicow
obowiazkami rodzinnymi, co moze spowodowaé mniejsza dostepnosé czasowa i emocjonalng
rodzica dla dziecka (deprywacja potrzeb opiekunczych, emocjonalnych i kulturalnych
dziecka). Jak wszystkie dzieci rowniez te z rodzin niepelnych przejawiajg potrzebe kontaktu
i wigzi emocjonalnej z obojgiem rodzicéw. Jest to utrudnione, a czasami wrecz niemozliwe
w sytuacji rodziny monoparentalnej, w skutek tego dzieci tracg wzorzec osobowy mezczyzny
lub kobiety. To z kolei moze przckiadaé si¢ na problemy zwigzane z nawigzywaniem
prawidtowych 1 trwatych zwigzkéw interpersonalnych, trudnosci w podejmowaniu nicktérych
6l spolecznych, w okazywaniu emocji, w radzeniu sobie z wymaganiami stawianymi
przez zycie, mnigjsza zaradnos¢ Zzyciows, utrate poczucia bezpieczenistwa, wyksztalcenie
postawy wycofania lub biernosci (zob. H. Liberska 1998; A. Siudem, I. Siudem 2008;
M. Ractaw, D. Trawkowska 2013).

Dlatego tez trwata lub czasowa nicobecnoéé matki lub ojca zaliczana jest
przez wigkszos¢ badaczy do zdarzen okreslanych jako krytyczne lub zmieniajace bieg zycia

osoby. Proces radzenia sobie z krytycznymi wydarzeniami zyciowymi przebiega
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z uwzglednieniem trzech zasadniczych kwestii: 1) poszukiwania znaczenia czy tez sensu
takiego zdarzenia (to szukanie przyczyn, okreslenie wpltywu tego zdarzenia na czlowicka,
okreslenie jego wagi); 2) préby cdzyskania najpierw kontroli nad tym zdarzeniem,
a potem ponownej kontroli nad wltasnym Zyciem (to wytworzenie przekonania o wplywie
na wlasne zycie, poczucie mocy osobistej); 3) odzyskania poczucia wlasnej wartosci pomimo
poniesionej porazki w konfrontacji z owym zdarzeniem (to np. dokonywanie poréwnan
spolecznych z osobami doswiadczajacymi podobnych zdarzen i radzgcymi sobie podobnie
lub gorzej, powrét do pozytywnej samooceny) (S.E. Taylor 1984, za: R. Poprawa 2001).

Na postrzeganie sytuacji zyciowych w kategoriach stresujgcych ma wplyw
subiektywne ich interpretowanie oraz sposéb reagowania na zmiany zyciowe. Pomyslne
rozwigzanie napig¢ i radzenie sobie w sytuacjach trudnych pojawiajgcych sie w zyciu
miodego cztowicka wychowywanego w rodzinie niepetnej mozliwe jest dzieki zasobom
psychospolecznym, ktore moga by¢ wykorzystane w taki sposob, ze zdarzenia stresujgce
nie beda przezywane jako szkodliwe czy zagrazajace dla jego funkcjonowania psychicznego,
przystosowania psychospolecznego i zdrowia somatycznego. Stanowig one szczegdlny
potencjat kazdego cztowieka, pelnigcy funkcje moderujgce (fagodzgce, hamujgce) negatywne
efekty stresy i pomagajacy rozwiazal spotykajace jednostke trudnosci (R. Poprawa 2001).
Najogolniej pod pojeciem zasobéw mozna rozumieé rdzne wlasciwosci (cechy osobiste,
cechy relacji spolecznych, spoleczne otoczenie, wszelkie przedmioty i dobra materialne),
ktore sg czym$ wartosciowym i korzystnym dla jednostki, sprzyjaja bowiem procesom
radzenia sobie z wymaganiami zycia. Dlatego tez czfowiek dazy do ich rozwoju, utrzymania
1 odnowy (por. I. Heszen, H. Sek 2008).

W literaturze przedmiotu szczegdlng role w procesach radzenia sobie ze stresorami
i doborze whasciwej w konkretnej sytuacji trudnej strategii zaradczej przypisuje sie poczuciu
koherencji, samoocenie, wartosciom oraz wsparciu spofecznemu (zob. A. Antonovsky 2005;
R. Poprawa 2001; 1. Heszen, H. Sck 2008; J. Kirenko 2002; J. Kirenko, S. Byra 2008).
Poczucie koherencji stanowi wewngtrzny, a zarazem centralny czynnik o charakterze
dyspozycji, dzigki ktérej czlowiek potrafi radzi¢ sobie z wyzwaniami wlasnymi
oraz Srodowiska (I. Heszen, H. S¢k 2008). Podiega ono oddzialywaniom wzorcéw
wychowania i klimatu emocjonalnego panujacego w rodzinie. Tak wiec sita tej dyspozycji
osobowosciowej ksztaltuje si¢ przede wszystkim w wyniku do$wiadczen z okresu dziecinstwa
1 dorastania. Mozna zatem przyjaé, ze istnicjg jej wewnatrzrodzinne uwarunkowania
(zob. K. Kosifiska-Dec, I. Jelonkiewicz 2001; J. Kirenko, S. Byra 2008; A. Worsztynowicz

2001). Dzigki poczuciu koherencji, uznawanemu za metazaséb, jednostka potrafi korzystaé
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z tzw. ,zaplecza”, ktore stanowia jej zasoby wewnetrzne i zewnetrzme. W sytuacji trudnej
poczucie koherencji mobilizuje bowiem potencjalne zasoby czlowieka, przez co mozliwa jest
trafna ocena rzeczywistodcel, skuteczne sprostanie wymaganiom stawianym przez zycie
czy zaspokajanie potrzeb biologicznych i psychicznych (zob. A. Antonovsky 2005; . Sek
2001; A. Worsztynowicz 2001; I. Heszen, H. Sek 2008; K. Kosiaska-Dec, 1. Jelonkiewicz
2001). Przyjecie takiego zalozenia oznacza, ze dopuszezalne jest badanie zwigzkéw miedzy
poczuciem koherencji mlodziezy z rodzin niepelnych a wybranymi sktadowymi jej zasobow
psychospolecznych — w tym przypadku samooceny, wsparcia spotecznego i wartosci. Dzieki
samoocenie mlody czlowiek moze poznaé samego sicbie, kierowaé swoim zachowaniem,
realizowa¢ plany i dazenia zyciowe, wyodrebnia¢ siebie ze $rodowiska, budowaé relacje
zinnymi czy tez realnie ocenia¢ wlasne mozliwosci. W jej ksztaltowaniu szczegélna role
odgrywa $rodowisko rodzinne (J. Kirenko 2002; T. Zubrzycka-Maciag 2013).

Innym waznym zasobem sa wartosci, ktore

[...] sa realizowane po to, by jednostka mogla osiagnaé »pelnie istnieniat, >dobrostan fizyczny
i psychologiczny«. Wartoscia staje sig dla czlowieka to, co jest potrzebne do jego zycia, komfortu fizycznego
i psychicznego, rozwoju aktywnos$ci, poczucia »bycia potrzebnym i szczesliwyme. Jest to réwniez wszystko
to, co okresla tozsamos¢ ludzka i misjsce w otaczajacym $wiecie (T. Tomaszewski 1984, za: J. E. Karney 2007,
s. 41).

Najskuteczniejszym przekaZznikiem wartosci jest rodzina, uznaje si¢ jg wrecz za srodowisko
budujace aksjologiczny kregoshup czlowieka (R. Skrzypniak 2011).

Wsparcie spoleczne traktowane jest jako zasob zewnetrzny, ktory jest indywidualnie
zréznicowany i zalezny od cech jednostki. Utozsamiane zwykle z pomoca otrzymywana
przez jednostke w sytuacjach trudnych umozliwia mobilizowanie jej sit 1 potenciatu,
aby skutecznie radzi¢ sobie z Wyzw;etﬁiami. Wiasciwie udzielane wsparcie wyraza sig
m.in. w jego adekwatnodci do potrzeb i probleméw miodego cziowicka doswiadczajacego
sytuacji trudnej (zob. J. Kirenko 2002; S. Byra, B. Mazur-Szabata 2006).

Mtoda osoba, biorgc pod uwage dominujacy w Srodowisku zycia system wartosci,
grupy odniesienia i doswiadczenia z przeszloscei, dokonuje oceny tego, co jest jej potrzebne,
na co zashuguje, czego oczekuje, co spodziewa sie uzyskaé, czego nie ma obecnie, a posiadata
W przesz%os"ci, oraz czego pragnie. Jezeli dostrzega niezgodno$é miedzy stanem pozadanym
aobecna sytuacja, jakos¢ zycia odczuwana jest przez nig jako niska, z kolei odwrotna
sytuacja pozwala jej okresli¢ jakos¢ zycia jako wysoka (M. Petelewicz, T. Drabowicz 2016).

Zaprojektowane przedsigwzigcie badawcze dotyczylo zagadniedr zwiazanych
z nasileniem potrzeb psychicznych mlodziezy z rodzin niepelnych i ich psychospotecznych

uwarunkowan w wymiarach: poczucia koherencji traktowanego jako centralny czynnik
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uruchamiajacy inne zasoby mlodego czlowieka, w tym przypadku: samoocene, wsparcie
spoleczne 1 wartosci. Przyjeto zatem zalozenie o zaleznosciach miedzy nasileniem potrzeb
psychicznych a poczuciem koherencji, samooceng, wsparciem spolecznym i wartodciami
miodziezy wychowywanej przez samotne matki, samotnych ojcé6w i w rodzinach petnych.
Zasadniczym celem podjetych badan bylo wiec ustalenie uwarunkowan potrzeb mlodziezy
z rodzin niepelnych w wymiarze jej zasobow psychospotecznych. Stad podstawowy problem
badawczy zawiera si¢ w pytaniu: Czy istniejg, a jesli tak, to jakie, sg zwiazki miedzy
nasileniem potrzeb psychicznych a psychospolecznymi zasobami mlodziezy
wychowywanej przez samotne matki i samotnych ojcow oraz w rodzinach pelych
w_kontekscie poziomu globalnej orientacji zyciowej?
Rozwiazanie tak sformulowanego problemu wymagato odpowiedzi na nastepujace
pytania (problemy):
1. Jaki jest poziom poczucia koherencji mlodziezy z rodzin niepelnych i pelnych
w  komponentach Kwestionariusza Orientacji Zyciowej (SOC-29)
A. Antonovsky’ego?
2. Jakie jest nasilenie potrzeb psychicznych mlodziezy z rodzin niepelnych
i pelnych w wymiarach Testu ,,Potrzeby i Dazenia” A. Steina?
3. Jakie sa zasoby psychospeleczne mlodziezy z rodzin niepelnych i pelnych?
4. Jaka  jest zalezno$¢ miedzy nasileniem potrzeb  psychicznych
a psychospolecznymi zasobami, czyli: poziomem samooceny, warto§ciami
oraz natezeniem wsparcia spolecznego, w analizowanych grupach mlodziezy
wychowywanej przez samotne matki, samotnych ojeéw i w rodzinach pelnych
w calych prébach badawczych i w obrebie poszczegélnych typéw poczucia
koherencji?
W celu uszezegbtowienia problemu trzeciego sformutowano pytania dodatkowe
(problemy szczegdlowe):
1. Jaki jest poziom samooceny mlodziezy z rodzin niepelnych i pelnych mierzonej
Skalg Samooceny (TSCS) W.H. Fittsa?
2. Jakie jest nateienie wsparcia spolecznego mlodziezy z rodzin niepelnych
i pelnyech w wymiarach Kwestionarinsza Wsparcia Spolecznego (NSSQ)
J. Norbeck?
3. Ktére z listy wartoSci mierzonych Portretowym Kwestionariuszem Wartos$ci
(PVQ-R2) S.H. Schwartza maja najwyisze nasilenie u mlodziezy z rodzin
niepetnych i pelnych?
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Hipotez¢ sformulowano do pytania dotyczacego zaleznosci. Brzmi ona nastepujgco:
Zaleznosci miedzy nasileniem potrzeb psychicznych a zasobami psychospolecznymi
nilodziezy wychowywanej przez samotne matki i samotnych ojcéw oraz w rodzinach
pelnych, a zwlaszcza w obrgbie wybranych grup badanej mlodziezy, s3 réine
w poszcezegdinych wymiarach korelowanych zmiennych, gdzie decydujace znaczenie
odgrywaja wyszczegélnione typy poczucia koherencji.

W odniesieniu do powyzszej hipotezy, dotyczacej korelacji nasilenia potrzeb
psychicznych 7z zasobami psychospolecznymi badanych oséb z decydujaca rolg
wyszczegoélnionych typow poczucia koherencji, trudno jest wysunaé jednoznaczne zalozenia
hipotetyczne z uwagi na brak analiz w tym zakresie. Podstawg sformutowania hipotezy byta
analiza stanu badan dotyczacych wskazanych zaleznodei gidwnie w kontekscie utraty
zdrowia, powrotu do zdrowia, niepelnosprawnoéci, uzaleznien, radzenia sobie ze stresem.
Powyzsze zalozenie wynika takze z przyjetych funkcjonalnych wilasciwosci poczucia
koherencji. Jest ono bowiem zdolnoscia, ktora umozliwia jednostce adekwatna i realistyczna
ocene rzeczywistosci pod katem radzenia sobie z wyzwaniami wlasnymi i otoczenia,
efektywne korzystanie z zasoboéw osobistych i $rodowiskowych oraz dopasowanie owych
zasoboéw do wymagaﬁ sytuacji, a wigc np. zaspokajania swoich potrzeb (zob. A. Antonovsky

2005, T. Pasikowski 2000). Dlatego tez

osoby o wysokim poczuciu koherencji [...] nie poddajg sie losowi, w trudnej sytuacji radzg sobie same
Tub wiedza, do kogo zglosi¢ sig po pomoc; majg zawsze w zyciu co§, na czym im zalezy, co je Zywo obchodzi
iw co ich zdaniem warto si¢ zaangazowaé, warto inwestowac wysitek (K. Kosifiska-Dec, L. Jelonkiewicz 1997,

8. 217),

Pierwszym krokiem w podjetych badaniach bylo ustalenie typéw poczucia koherencji
miodziezy wychowywane] przez samotne matki i samotnych ojeéw oraz w rodzinach
pelnych, a nastepnie poznanie u niej nasilenia potrzeb psychicznych. Gléwny jednak nacisk
polozony zostal na poszukiwanie zaleznosci migdzy nasileniem potrzeb psychicznych
a poszczegdlnymi zasobami psychospolecznymi w badanych grupach z uwzglednieniem
moderacyjnej roli (inaczej zmiennej poSredniczacej) poziomu poczucia koherencji badane;
miodziezy. W zwigzku z powyzszym zmienng zalezng w badaniach stanowilo nasilenic
potrzeb psychicznych. Jako zmienne niezalezne w pracy przyjeto zasoby psychospoleczne,
do ktdrych zaliczono: samoocene, wsparcie spoleczne 1 warto$ei.

Zmiennym zostaly przyporzadkowane wskazniki mozliwe do zbadania za pomoca

dostepnych narzedzi badawczych:

A Bocke e
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1) Dla zmiennej moderujacej — poczucia koherencji — wskazniki obliczone zostaty
na podstawie Kwestionariusza Orientacji Zyciowej (SOC-29, The Sense of Coherence
Questionare) A. Antonovsky’ego;

2) Dla zmiennej zaleznej — potrzeb psychicznych — wskazniki obliczono na podstawie
Testu ,,Potrzeby 1 Dazenia” (AS) A. Steina w zmodyfikowanej wersji J. Kirenki
i E. Sarzynskiej (2010);

3) Dla zmiennej niezaleznej — samooceny — wskaznikami byly wyniki uzyskane w Skali
Samooceny (TSCS, Tennessee Self Concept Scale} W.H. Fittsa;

4) Dla zmiennej niezaleznej — wsparcia spolecznego — wskazniki obliczono na podstawie
Kwestionariusza Wsparcia Spotecznego (NSSQ) J. Norbeck;

5) Dla zmiennej niezaleznej — wartosci — wskaznikami byly wyniki otrzymane
na podstawie Portretowego Kwestionariusza Wartosci (PVQ-R2) S.H. Schwartza
w rodzimej adaptacji J. Cieciucha (2012).

W przyjetym modelu badawczym uwzglednione zostaly réwniez zmienne niezalezne
posredniczace, do ktérych ze wzgledu na specyfike grupy badawczej zaliczono nastgpujace
czymniki socjodemograficzne: pleé, wiek, stan cywilny, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania,
aktualne zajecie oraz pigé kategorii zwigzanych wylacznie z samotnym rodzicielstwem: czas
trwania samotnego rodzicielstwa, przyczyna zaistnienia, atmosfera panujaca w domu
rodzinnym, ocena kontaktu z matka lub ojcem oraz subiektywne poczucie szczescia badanej
miodziezy.

W realizacji celu badafi, zmierzajac do rozwigzania postawionych problemow
badawczych, jako metode zastosowano sondaz diagnostyczny, w skiad ktérego weszly
wymienione powyze] narzedzia badawcze.

Badaniami obj¢to 440 os6b: miodziez wychowywana przez samotne matki (149 oséb),
samotnych ojcdw (122 osoby) i w rodzinach pelnych (169 oséb). W badaniach zastosowano
intencjonalny dob6r proby, starajac si¢ wyodrebnié wérod badanych grupe mlodziezy z rodzin
niepeinych, zaréwno samotnych matek, jak 1 samotnych ojcdw, oraz grupe mlodziezy z rodzin
pelnych. W badaniach wziely udzial osoby uczace si¢, pracujace, rOwnoczesnie uczace sie
ipracujgce oraz bezrobotne z wojewoddztwa lubelskiego. W grupie 0s6b uczgcych sie
oraz uczacych si¢ 1 pracujacych znalezli si¢ zaréwno uczniowie ostatnich klas gimnazjéw,
jak 1 szko6l ponadgimnazjalnych oraz osoby studiujace.

Przeprowadzone analizy empiryczne pozwolity na okreslenie poziomu poczucia
koherencji mlodziezy z rodziﬁ niepetnych i pelnych w komponentach Kwestionariusza

Orientacji Zyciowej (SOC-29) A. Antonovsky’ego. W $wietle uzyskanych rezuitatéw
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stwierdzono, ze nie istnieje zwigzek miedzy forma doswiadczanego rodzicielstwa badanej
mlodziezy a jej poczuciem koherencji, zaréwno w wymiarze globalnym, jak rdéwniez
w poszezegblnych jego komponentach: poczuciu zrozumiatosdci, zaradnosci i sensownosci.
Zastosowana tutaj analiza poréwnawcza z wykorzystaniem jednowymiarowej analizy
wariancji (ANOVA) ujawnila jedynie tendencje zwigzku miedzy tymi zmiennymi. Najwyzszy
poziom globalnego poczucia koherencji byt udziatlem mtodziezy z rodzin samotnych matek,
potem mlodziezy z rodzin pelnych, najnizszy — mlodziezy wychowywane] przez samotnych
ojcdw. Jest to jednak wstepna orientacja co do stopnia, w jakim badani dysponuja
zdolno$ciami do adaptacyjnego funkcjonowania. Dokladnej charakterystyki tej whasciwoscei
dostarczyla analiza poszezegélnych jej wymiardw. Mozna zauwazyé, ze miodziez
wychowywana przez samotne matki i przez obydwoje rodzicéw ujawnita wyzszy poziom
poczucia zrozumialosci, zaradnosci 1 sensownosci (przy czym w dwéch ostatnich
komponentach byl on na poziomie zblizonym do statystycznej ufnos$ci) w poréwnaniu
z mlodziezg wychowywang przez samotnych ojcow.

Przyjaé zatem nalezy, Zze nizszy poziom poczucia koherencji w wymiarze globalnym,
oraz w jego komponentach u mtodziezy z rodzin samotnych ojcéw moze oznaczad, ze nie ma
ona przekonania, iz jest w stanie zapanowaé, wyjasni¢ 1 ujgé w sensowng catos¢ okreslonych
obszaré6w rzeczywistodci, uwzgledniajac w tym wlasne Zzycie emocjonalne, swoje relacje
interpersonalne, podstawowa  aktywno$¢ Zzyciowa oraz zadania egzystencjalne,
jak np. doswiadczanie porazki. Nie potrafi spostrzegaé naplywajacych do niej bodzcéw
ze srodowiska wewnetrznego 1 zewnetrznego jako spdjnych 1 uporzgdkowanych.
W sytuacjach problemowych, zwlaszcza nowych -1 nieznanych moga pojawic¢ sie u nigj
trudnodci z interpretowaniem danego wydarzenia. Dlatego tez czesciej moze postrzegal
sytuacje trudne w kategorii obciazenia, zwlaszcza gdy nie widzi wiekszych szans
na sprostanie im oraz okre$lonych perspektyw na przyszitosé. Ponadto gorzej niz miodziez
wychowywana przez samotne matki i mtodziez z rodzin pelych postrzega dostgpne zasoby
jako wystarczajace, by zmierzy¢ si¢ z wymogami stawianymi przez zycie, a co najwazniejsze
— radzi¢ sobie z nimi, nie ma bowiem przekonania, iz moze znalez¢ w kims lub w czyms§
oparcie, gdy pojawi si¢ taka potrzeba.

Kolejnym krokiem bylo okreslenie typéw poczucia koherencji u badanej mlodziezy,
co osiagnicto dzigki zastosowaniu analizy skupien metodyg k-srednich. Jak wynika z analiz,
nie istnieje statystyczny zwigzek miedzy zmienna formy doswiadczane] opieki rodzicielskiej

badanej mlodziezy a typami/poziomami poczucia koherencji. Okazato sie, ze zaréwno
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mtodziez z rodzin niepelnych, jak tez z rodzin pelnych w najwiekszym nasileniu ujawnila
przecigtny poziom poczucia koherencji, natomiast w dalszej kolejnoéei poziom niski i wysoki.

Nalezy pamigtaé, ze wysokie poczucie koherencji uakiywnia dostepne jednostce
zasoby, sprzyja optymalnemu ich wykorzystaniu do zrozumienia i szybkiego wyjscia
z sytuacji trudnej, co nie pozostaje bez znaczenia dla ogélnego stanu psychofizycznego
jednostki (zob. T. Pasikowski 2000; L. Golinska 2003; C.G. Richardson, P.A. Ratner 2005;
N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski 2010). Tak wigc wystgpowanie u badanej mlodziezy poczucia
koherencji na poziomie przecigtnym moze przyczyniaé sie¢ do powstawania trudnosci
w adekwatnym 1 efektywnym wykorzystaniu wlasnych zasobow, czestszego kategoryzowania
sytuacji jako trudnosci, a nie wyzwan, rodzi¢ problemy w nawigzywaniu kontaktdw
spolecznych, zwigksza¢ prawdopodobienstwo przypisywania okre$lonym czynnikom
charakteru stresoréw, z ktorymi trudniej si¢ uporaé, prowadzi¢ do oceny rzeczywistosci
w kategoriach mniej realistycznych 1 skupiania si¢ na rzeczach malo waznych
(zob. T. Pasikowski 2000; L. Golinska 2003; A. Antonovsky 2005; N. Oginska-Bulik,
Z. Juczynski 2010; M. Malak 1 in. 2011; A. Worsztynowicz 2013).

W celu poglebienia analiz empirycznych poszukano powigzah miedzy wysokim,
przecigtnym 1 niskim poziomem poczucia koherencji badane] miodziezy a zmiennymi
socjodemograficznymi. Okazalo sig, ze dziewczgta z rodzin samotnych ojcéw i chlopey
zrodzin samotnych matek ujawniaja podwyzszony poziom poczucia koherencji. Poziom
poczucia koherencji mlodziezy wychowywanej przez samotne matki jest najwyzszy
do 18 roku zycia. 7 kolei w przypadku najmlodszej grupy wickowej mlodziezy
wychowywanej przez samotnych ojcoéw jest niski.” Widoczny zwigzek zachodzi migdzy
wyksztalceniem a poziomem poczucia koherencji, bowiem uczaca sie mlodziez z rodzin
samotnych matek czgscie] ujawnia wysoki poziom poczucia koherencji, natomiast uczaea sie
miodziez wychowywana przez samotnych ojcéw prezentuje niski jego poziom. Niski poziom
poczucia koherencji czesciej wystgpuje réwniez u mlodziezy zamieszkalej na wsi
a wychowywanej przez samotnych ojcéw. Ponadto znaczaco czesciej niski poziom poczucia
koherencpi jest udzialem mlodziezy pracujacej wychowywanej przez samotnych ojcow,
miodziezy pracujacej i uczacej si¢ z rodzin samotnych matek oraz milodziezy bezrobotne]
wychowywanej przez samotne matki. W grupie mlodziezy wychowywanej przez samotnych
ojcdw, w kiorej samotne rodzicielstwo trwa od 5 do 11 lat i powyzej 10 lat, utrzymuje sie
przecigtny poziom poczucia koherenciji, podobnie jak w przypadku miodziezy z rodzin
samotnych matek o najkr6tszym i najdiuzszym czasie trwania samotnego rodzicielstwa.

Z kolel ‘zmienna przyczyny samotnego rodzicielstwa badanej mlodziezy nie wykazuje
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korelacji na poziomie istotnym statystycznie z ujawnionymi przez nig poziomami poczucia
koherencji. Niemniej jednak badania pokazaly, ze na skutek rozwodu rodzicéw oraz wyjazdu
jednego z nich w celach zarobkowych miodziez z rodzin samotaych ojedw czesciej prezentuje
niski poziom poczucia koherencji. Tak wigec rozwdd oraz migracja zarobkowa matki sg
bolesnymi i trudnymi do$wiadczeniami dla dziecka. Dotykajac wszystkich sfer zycia
rodzinnego, niszcza dotychczasowy porzadek i poczucie bezpieczenstwa, co jest nie bez
znaczenia dla ksztattowania niskiego poziomu poczucia koherencji mtodego czlowieka. Moze
to sie przejawia¢ w czgstszym przezywaniu stresu i lekn, mniejszym zadowoleniu z zycia,
trudnodciach w elastycznym i adekwatnym doborze posiadanych zasobéw do zaistnialej
sytuacji (zob. H. Segk, T. Pasikowski 2001; J. Kirenko, S. Byra 2008). Ponadto badania
ujawnily, ze wyzszej ocenie atmosfery domowej towarzyszy wzrost nasilenia wysokiego
poziomu poczucia koherencji zaréwno u mlodziezy wychowywanej przez samotne matki,
jaki samotnych ojcéw. Podobnie jest w przypadku zwigzku micdzy ocena kontaktu
z rodzicem a poczuciem koherencji — bardzo dobry i przecietny kontakt z matka lub ojcem
powigzany jest z wysokim poziomem poczucia koherencji. Natomiast mlodziez z rodzin
samotnych matek i samotnych ojcédw, ktéra wskazala na brak poczucia szczescia
oraz miodziez niepewna swojego zdania odnosnie do tej kwestii, czesciej prezentowala niski
poziom poczucia koherencji. Mozna wigc przypuszczaé, ze dobra jakoéé relacji
wewnatrzrodzinnych, prawidlowy sposéb komunikowania si¢, a takze wysoki stopief
spojnosci rodzinnej sprzyjaja rozwojowi osobistemu i korzystniejszemu przystosowaniu sie
miodego cztowieka do wymagan zyciowych (zob. K. Kosinska-Dec, 1. Jelonkiewicz 2001),
Poczucie kohérencji miodziezy z rodzin niepelnych jest rzadko poddawane analizie
teoretycznej i weryfikacji empirycznej. Badacze zdecydowanie czesciej zajmuja sie tym
zagadnieniem w odniesieniu do walki z chorobg, radzenia sobie ze stresem czy réznych
obszaréw aktywnosdci Zyciowej czlowicka. Interesujgce wydaje sic wiec podjecie
pogigbionych cksploracji badawczych w zakresie poczucia koherencji w  kontekscie
rodzinnym, czyli przedmiotem badait nalezaloby uczyni¢ zaréwno samotnych rodzicow,
jakiich dzieci. Istnieje bowiem mozliwo$é transmisji migdzypokoleniowej poczucia
koherencji, co oznacza, ze okreslony poziom tej zmiennej u jednego czlonka rodziny, np.
rodzica, moze ksztaltowaé ten zasob u innych, np. u dzieci (zob. S. Sagy, A. Antonovsky
1992; L. Wickens, A. P. Greeff 2005; L. Kulik 2008; Fei-WanNgaia, Siew-FeiNgu 2016).
Wyniki nielicznych badan wskazujg, ze wysoki poziom rodzinnego poczucia koherenciji
odgrywa istotng role w skutecznym radzerﬁu sobie z réznorodnymi wymaganiami stawianynii

przez zycie, sprzyja budowaniu wiasciwych relacji interpersonalnych w rodzinie i poza nia,
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wigkszej spojnosci rodziny (zob. A. Antonovsky, T. Sourani 1988; S. Sagy, A. Antonovsky
1992; M. Haour-Knipe 1999; L. Wickens, A. P. Greeff 2005; L. Kulik 2008; Fei-WanNgaia,
Stew-FeiNgu 2016). Tak wigc mocne strony rodziny, dobre relacje z rodzicami
irodzefstwemm moga prowadzi¢ do wzrostu poczucia koherencji dziecka nalezacego
do tej rodziny (K. Kosifiska-Dec, 1. Jelonkiewicz 2001; A. Kowal, K. Szymona, A. Plotka,
L. Jablofiski 2005; L. Wickens, A. P. Greeff 2005; L. Kulik 2008; Fei-WanNgaia, Siew-
FeiNgu 2016).

Uzyskane wyniki badad pozwolily na diagnoze potrzeb psychicznych miodziezy
z rodzin nicpelnych i pelnych w wymiarach Testu ,,Potrzeby 1 DaZenia” A. Steina. Poziomy
nasilenia potrzeb psychicznych okre§lone zostaly przy pomocy analizy poréwnawczej
z uwzglednieniem jednowymiarowej analizy wariancji (ANOVA), co pozwolilo na ustalenie
zwigzkOw miedzy siedmioma kategoriami potrzeb psychicznych a peina i niepelng formag
opieki rodzicielskiej badanej mlodziezy. Przeprowadzone analizy ujawnily, ze poziomy
nasilenia potrzeb psychicznych w wyodrgbnionych formach opieki rodzicielskiej badanej
miodziezy sg znaczgco zroznicowane w przypadku potrzeby rozwoju/aktywnosci, poirzeby
wladzy/uznania, potrzeby rozrywki/hedonizmu, potrzeby rownowagi, potrzeby zaleznodci
1 potrzeby bycia, przy czym w pigciu przypadkach miodziez wychowywana w rodzinach
pelnych cechowala si¢ najwyzszym wskaznikiem nasilenia tychze potrzeb (z wyjatkiem
potrzeby zaleznosci). Wskazuje to na ich istotnie wicksza niz u mlodziezy wychowywane;
przez samotne matki i samotnych ojcow potrzebe bycia czlowickiem aktywnym, twérczo
rozwijajgcym sig, stawiajgcym przed soba wyzwania i informujgecym innych o swoich
osiggnigciach, robienia rzeczy nowych, pigknych i trudnych, osiggania waznych celéw, bycia
lepszym od innych, potrzebg, by wyjasnia¢, wiedzie¢ i zaspokaja¢ cickawo$é. Ponadto
miodziez wychowywana przez obydwoje rodzicéw charakteryzuje sie wickszym pragnieniem
przebywania z ludZzmi, pracy z nimi, pomagania im czy bycia dla nich mitym. Pomocne w
tym jest nawigzywanie przez nia kontaktéw z osobami innej plci, niebanie sie swoich
pragnien, samodzielne decydowanie, potrzeba aprobaty, chwalenia, jak réwniez nastawienie
na porzadek, dokladno$é i wytrwalo$¢ w dzialaniu, a ponadto do$wiadczanie uznania
ze strony innych, panowanie nad otoczeniem, pewno$¢ siebie i wplywanie na innych.
Oznacza to, ze wigZ z obydwojgiem rodzicéw, ich czynna obecno$é¢ w zyciu mlodziezy,
prawidlowe wzorce wychowawcze i klimat emocjonalny sprzyjaja wieksze] checi
do nawigzywania 1 utrzymywania kontaktoéw spofecznych oraz efektywnemu funkcjonowaniu
psychospotecznemu badanych. Z kolei mlédziez wychowywana przez samotne matki

w istotnie wyzszym nasileniu niz mlodziez wychowywana w rodzinach pelych i mlodziez
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wychowywana przez samotnych ojcdw ujawnita dgzenie do biernego poddawania sie krytyce
i krzywdzeniu, wyzwalania z tego powodu poczucia winy przy jednoczesnym podziwianiu
i popieraniu ludzi znaczacych, shuchaniu polecesi i byciu uprzejmym. Nalezy zatem mniemac,
ze wicksze nasilenie potrzeby zaleznoéci u mtodziezy z rodzin samotnych matek moze mieé
zwigzek ze Srodowiskiem rodzinnym badanych. Osobowoé¢ matki, jej doswiadczenia
wyniesione z rodziny wiasnej 1 pochodzenia, preferowane cele zyciowe, strategie radzenia
sobie w trudnych sytuacjach prowadzi¢ moga do zbytniego koncentrowania si¢ na potomstwie
1 nadopickunczosci, przekladajac si¢ na zbyinig uleglo$¢ dziecka. W konsekwencji miody
czlowiek moze przejawiaé wyzszy poziom niepokoju i niepewno$ci, nizsza motywacje
do osiggnieé¢ 1 nizsze poczucie wlasnej wartosci, nie zawsze tez potrafi poradzi¢ sobie
znapotykanymi trudnoSciami, z géry skazujgc si¢ na przegrang albo bezwarunkowo
podporzadkowujac sie¢ innym osobom.,

Ustalono takze roznice miedzygrupowe w wymiarze nasilenia potrzeb psychicznych
badanej miodziezy z wysokim, przecigtnym i niskim poziomem poczucia koherencji
w obrebie samotnego rodzicielstwa matek 1 ojcdw oraz w rodzinach peinych. Mozna
stwierdzi¢, ze poziom poczucia koherencji u badanej milodziezy znaczaco rdznicuje
ujawnione przez nig nasilenie potrzeb psychicznych. Okazalo sig, ze w przypadku mlodziezy
z przeciginym poziomem poczucia koherencji wychowywanej przez samotne matki istnieje
wicksze nasilenic potrzeb niz u mlodziezy z niskim 1 wysokim poziomem poczucia
koherencji. Nalezy zatem przyjaé, ze badani z przecietnym poziomem poczucia koherencji
zrodzin samotnych matek wykazuja si¢ wickszym stopniem dazenia do robienia rzeczy
nowych, osiagania waznych celdw, bycia lepszym od innych, unikania urazu fizycznego,
urazu ze strony innych oraz ponizenia we wlasnych oczach. Ponadto cze$cie] ujawniaja
potrzebe doznawania przyjemnych wrazen zmystowych, poszukiwania przezy¢ i czerpania
znich przyjemnosci, nawigzywania kontaktéw z osobami innej plci, przezywania milosei,
samodzielnego decydowania, a takze aprobaty, chwalenia, panowania nad otoczeniem,
jak rowniez nastawienia na porzadek, doktadnosé i wytrwato$é w dziataniu. Z kolei mlodziez
z niskim poziomem poczucia koherencji wychowywana przez samotnych ojcéw istotnie
silniej wykazuje potrzeby rozrywki/hedonizmu i bycia niz mlodziez z wysokim i1 przecietnym
poziomem poczucia koherencji. Natomiast w przypadku mtodziezy z rodzin pelnych okazato
sie, ze zardwno wysoki, jak 1 niski poziom poczucia koherencji znaczaco roznicuje nasilenie
potrzeby rdéwnowagi. Oznacza to, ze badani silniej ujawniajg potrzebe nastawienia

na porzadek, dokladnos¢ 1 wytrwatosé w dzialaniu oraz oszczgdnosé.
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Nieliczne badania dotyczace potrzeb mlodziezy z rodzin niepelnych prowadzone byty
przede wszystkim wérdd rodzicéw samotnie wychowujacych dzieci. Wyniki tych eksploracji
wskazijg, Ze samotni rodzice majg najwigcej probleméw z realizacjs potrzeb materialnych,
biologicznych i1 emocjonalnych swojego potomstwa (zob. M. Remisz 2005; E. Jundzitt 2003;
B. Balcerzak-Paradowska 2014). Brakuje natomiast badan dotyczacych nasilenia potrzeb
u miodziezy wychowywanej przez samotne matki i samotnych ojcdw, stad trudno jest odnies$é
wyniki badan wiasnych do wynikéw badan empirycznych innych autorow.

W dalszej kolejnosci przeprowadzone analizy empiryczne pozwolity na znalezienie
odpowiedzi na pytanie badawcze dotyczace charakterystyki zasobéw osobistych miodziezy
zrodzin niepelnych 1 pelnych. 7Z wykorzystaniem jednoczynnikowe) analizy wariancji
(ANOVA) zbadano przyjete w pracy kategoric zasobdw, tj. samoocene, wsparcie spoteczne
oraz wartoséci mlodziezy z rodzin niepelnych i pelnych.

W wyniku analiz danych z zakresu samooceny w porownywanych grupach miodziezy
7z rodzin samotnych matek, samotnych ojcéw i w rodzinach pelnych wyloniono 14 spoéréd 17
wskaZznikéw samooceny, ktére roznicowaly na poziomie statystycznej istotnosci badang
mlodziez. Mozna zatem stwierdzi¢, ze istnieje zwigzek migdzy tymi wymiarami samooceny
azmienng formy sprawowania opieki rodzicielskiej badanej mlodziezy. W najwiekszym
zakresie dotyczy to mlodziezy wychowywanej przez samotne matki, ktora najwyzsze Srednie
arytmetyczne statystycznie istotne uzyskata w oémiu wymiarach samooceny. Z kolei
mlodziez z rodzin pelnych oraz mtodziez wychowywana przez samotnych ojcow uzyskata
istotnie statystycznie wyzsze wyniki w sumie w sze$ciu wymiarach samooceny (po trzy w
kazdej grupie). Mozna zatem przyjac, ze mtodziez z rodzin samotnych matek istotnie czesciej
wykazuje si¢ zdrowa otwartodcig 1 zdolnoscig do samokrytycyzmu, poklada w sobie zaufanie
i zgodnie z tym postepuje. Zdecydowanie rzadziej niz poréwnywana z nig mtodziez
z pozostatych grup przejawia zubozong tozsamos¢, w szezegdlnosei w wymiarze identyfikacji
i rozwoju ,Ja” idealnego, zaréwno w odniesieniu do poziomu samozadowolenia,
jak 1 samoakceptacji. Przypisuje rowniez wigksza wartos¢ swojemu ciahy, stanowi zdrowia,
wygladowi fizycznemu, sprawnosci i seksualnoéci, a takze poczuciu wlasnej wartosei i bycia
osoba kompetentna niezaleznie od oceny innych. Z kolei mlodziez wychowywana
przez samotnych ojcdw odznacza si¢ istotnie mniejszg integracja samooceny, a tym samym
przejawia tendencje do szufladkowania pewnych sfer wilasnego ,Ja” i do ich widzenia
w izolacji od pozostatych. Ma to miejsce zaréwno na trzech poziomach jej funkcjonowania:
tozsamosci, akceptacji 1 zachowania, jak 1 w pieciu wymiarach ,Ja”: fizycznym, moralno—

etycznym, osobistym, rodzinnym i spolecznym. Natomiast mlodziez wychowywana
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wrodzinach pelnych w wigkszym nasileniu opisuje wlasne ,Ja” przez afirmacje
lub odrzucenie tego, co wchodzi w zakres ich ,,Ja”. Ponadto ujawnia ona czgéciej zamet,
sprzecznosC lub ogdlny konflikt w percepcji siebie. Nalezy zaznaczy¢, iz w przypadku
badanej miodziezy na jej samooceng ma wplyw okres rozwojowy, w ktérym sie znajduje,
zas z drugiej strony postawa rodzica. Tak wigc samotne matki moga czesciej niz samotni
ojcowie oraz rodzice z rodzin pelnych rozbudza¢ w dzieciach ciekawosé swiata, zachecaé do
podejmowania samodzielnych decyzji, rozwija¢ w nich ambicje 1 aspiracje oraz poczucie
kierowania swoim zyciem, budujgc w ten sposdb zreby zdrowej samooceny.

Okredlono réwniez rdéznice migdzygrupowe w wymiarze samooceny badanej
mlodziezy z wysokim, przecigtnym i niskim poziomem poczucia koherencji w obrebie trzech
form opieki rodzicielskiej: samotnego rodzicielstwa matek i ojcdw oraz w rodzinach pelnych.
Okazalo si¢, ze w przypadku milodziezy wychowywanej w rodzinach samotnych matek
oraz w rodzinach peinych istnieje zwigzek o charakterze wprost proporcjonalnym miedzy
ich samooceng a niskim poziomem poczucia koherencji. Oznacza to, ze badani w istotnie
wiekszym nasileniu ujawniajg swoje cechy samooceny niz mtodziez z przecietnym i wysokim
poziomem poczucia koherencji z rodzin samotnych matek i pelnych. Odwrotna sytuacja miata
miejsce w przypadku mlodziezy z rodzin samotnych ojcéw. Tu bowiem okazato sie,
ze najwicksze nasilenie samooceny wystepuje u osdOb z wysokim poziomem poczucia
koherencji.

Uzyskane wyniki znajduja potwierdzenie w doniesicniach innych badaczy
(zob. A.B. Doyle, D. Markiewicz 2004; N.S. Esmaeili, S.N. Yaacob 2012; B. Khajenouri,
R. Deghani 2015; J. Kirenko, A. Bochniarz 2017).

Po zastosowaniu jednoczynnikowej analizy wariancji (ANOVA) okazato sie,

ze istnieje zréznicowanie na poziomie statystycznej istotnosci miedzy badanymi grupami

mlodziezy wychowywanej przez samotne matki, samotnych ojcéw i w rodzinach pemych
we wszystkich obszarach Kwestionariusza Wsparcia Spotecznego. Miodziez z rodzin
samotnych ojcdw w istotnie wiekszym stopniu niz miodziez z rodzin samotnych matek
izrodzin peilnych doswiadcza ogolnego wsparcia, w tym wsparcia emocjonalnego,
afirmacyjnego i pomocowego. Z kolei miodziez wychowywana przez obydwoje rodzicéw
w poréwnaniu z milodzieza wychowywana przez samotne matki istotnie silniej ujawnia
otrzymywane wsparcie W wymiarze funkcjonalnym ze szczegdlnym udzialem komponentu
afirmacyjnego. Natomiast w komponentach emocjonalnym i pomocowym wicksze
ich nasilenie jest udzialem mlodziezy wychowywanej przez samotne matki. Istnicje wicc

zwigzek miedzy wsparciem spotecznym a zmienng formy opieki rodzicielskiej badanej
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mlodziezy. Przyjaé zatem nalezy, iz mlodziez wychowywana przez samotnych ojeéw
W poréwnaniu z pozostalymi grupami badanych doswiadcza wigkszego stopnia zyczliwosci,
zZrozumienia, szacunku, zaufania i uznania dla gloszonych przez siebie pogladow i
podejmowanych dziatan. Ponadto wyzsze jest takze u nich percypowane wsparcie w postaci
materialne] lub funkcjonalnej pomocy. Jednoczesnie mozna zauwazyé, ze miodziez
wychowywana przez samotnych ojcOw silniej deklaruje zapotrzebowanie na wsparcie
spoleczne, bowiem w jej odczuciu okazywane im jest ono mimo wszystko rzadziej niz tego
oczekuje. Z kolei miodziez wychowywana w rodzinach pelnych oraz mtodziez wychowywana
przez samotne matki nie musi starac sie o wsparcie praktyczne, wykazuje natomiast wieksze
zapotrzebowanie na wsparcie emocjonalne i afirmacyjne, zwlaszcza ze strony najblizszych
osob. Moze mie¢ to zwigzek z wynikajaca z pracy zawodowej nieobecnoscia w zyciu
mlodych ludzi obydwojga rodzicéw w przypadku rodziny peliej i matek z rodzin
monoparentalnych. By¢ moze przesadna troska o budzet rodzinny w rodzinach pelnych
i kontecznos¢ podejmowania dodatkowego zatrudnienia, aby nalezycie zaspokajaé potrzeby
poszczegdlnych czionkdéw przez samotne matki prowadzi do tego, ze badana miodziez
uzyskuje pomoc materialng, ale ze wzgledu na fizyczna i psychiczng nieobecno$é rodzicdw
zwigzana z nadmiarem obowiazkéw zawodowych brakuje juz jej wsparcia polegajacego na
dostarczaniu  pozytywnych emocji, zaspokajaniu potrzeby szacunku i akceptacji
oraz budowaniu poczucia samoskutecznosci.

Okazalo si¢ réwniez, Ze istnigje statystyczny zwigzek migdzy wsparciem spotecznym
a zmienna moderujaca, czyli poczuciem koherencji badanej mlodziezy. Uzyskane wyniki
sugeruja, 1z miodziez z wysokim poziomem poczucia koherencji wychowywana przez
samotne matki i w rodzinach pelnych w najwiekszym stopniu potrafi mobilizowaé potrzebne
im wsparcie opierajace si¢ na przekazie emocji pozytywnych, wzmacniajace ich poczucie
akceptacji ze strony najblizszych oraz pomocy praktycznej. Tak wiec najwyzszy poziom
poczucia koherencji sprzyja uruchamianiu dostgpnych zasobéw zewngtrznych. Jedynie
miodziez wychowywana przez samotnych ojcéw nie wykazata statystycznego zwigzku
doswiadczanego wsparcia spolecznego z poziomem poczucia koherencji.

Reasumujgc, istnieje zwiazek miedzy wsparciem spotecznym a forma doswiadczanego
rodzicielstwa badanej mtodziezy, co rowniez jest zbiezne z wynikami innych badaczy
(zob. S. Casey-Cannon 1 in. 2006; H. Crean 2004; E. Stice i in. 2004; P. S. Chu 2010;
O. Kaynak i in. 2011 za: R. Sikora 2012, s. 42; A. Bochniarz 2015; M. Camero i in. 2017).

Dzigki wykorzystaniu jednoczynnikowej analizy wariancji (ANOVA) wytonione

zostaly kategorie wartosci, ktére réznicowaly na poziomie statystycznej istotnosci badane
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osoby wychowywane przez samotne matki, samotnych ojcéw 1 w rodzinach pelnych.
Zmierzone zostaly jedynie preferencje dziesieciu kategorii wartodci: kierowanie soba,
stymulacja, hedonizim, osiggniccia, wiadza, uniwersalizm, zyczliwo$é, pizystosowanie,
tradycja i bezpieczenstwo. Istotne statystycznie roznice dla poréwnywanych grup mlodziezy
zlokalizowano w dziewieciu kategoriach wartodci (wyjgtkiem byla kategoria wiladzy).
Mozna zatem stwierdzi¢ istnienie zwigzku mig¢dzy struktura wartosci badanej milodziezy
a strukturg rodziny, w ktorej si¢ ona wychowuje. Mtodziez wychowywana przez samotne
matki yjawnila w szesciu kategoriach wartosci ich istotne nasilenie (stymulacja, hedonizm,
osiggniecia, zyczliwo$¢, przystosowanie, bezpieczenstwo), gdy tymczasem miodziez
wychowywana przez samotnych ojcow tylko w trzech (kierowanie soba, uniwersalizm,
tradycja). Z kolei miodziez wychowywana w rodzinach pelnych wykazala sie najnizszym
poziomem preferencji niemal we wszystkich analizowanych kategoriach wartodci. Sadzié
zatem nalezy, ze mlodziez wychowywana przez samotne matki w poréwnaniu z pozostatymi
grupami milodziezy istoinie czesciej preferuje wartosci zwigzane z poszukiwaniem nowosci
iwyzwan, dazeniem do ekscytujgcego 1 urozmaiconego zycia, stad jej ped
ku przyjemnoéciom i zaspokajanie wlasnych organicznych potrzeb osobistych. Ponadto wérod
wartosci uznawanych przez te grupe mdodziezy znalazly si¢ te powigzane z sukcesem
osigganym przez okazywanie kompetencji odpowiadajacych standardom spolecznym, a takze
z troska o dobro najblizszych. Badani preferuja réwniez wéréd wyodrebnionych kategorii
wartodel przystosowanie, wigzace si¢ z ograniczaniem wilasnych dazen i dziatan, ktore
moglyby szkodzi¢ innym Jub naruszy¢ spoleczne normy, jak roéwniez bezpicczenstwo
osobiste, rodziny, przyjaciét 1 narodu. Natomiast mlodziez wychowywana przez samotnych
ojcéw w najwickszym nasileniu sposrod przebadanej populacji deklaruje wartosci odwolujace
si¢ do niezaleznosci w mysleniu i dzialaniu, kreatywnosci, wolnosci i1 autonomicznego
wybierania wlasnych celdw, co przejawia si¢ w zrozumieniu, uznaniu, tolerancji, trosce
o dobro wszystkich ludzi, ochronie przyrody, sprawiedliwosci, pokoju i madrosci. Istotnie
czegseiej tez deklaruje akceptacje i szacunek wobec rytuatéw i idei whasnej kultury lub religii.
Kolejnym etapem analiz bylo sprawdzenie, czy poziom poczucia koherencji w
badanych grupach mlodziezy jest istotnym czynnikiem rdéznicujgcym jej preferencje wartosci.
Okazalo si¢, ze w przypadku tej zmiennej miodziez z wysokim poziomem poczucia
koherencji wychowywana przez samotne matki w istotnie wiekszym nasileniu ujawniata
cenione wartosci niz mlodziez z niskim i przecietnym poziomem poczucia koherencji.
Réwniez mlodziez z wysokim poziomem poczucia koherencji wychowywana w rodzinach

petnych wykazala w najwiekszej liczbie kategorii wartosci ich najwigksze nasilenie, jednak
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juz nie na poziomie statystycznej istotnodci. Inaczej byto w grupie mlodziezy wychowywanej
przez samotnych ojcéw, gdzie dominujg osoby z niskim poziomem poczucia koherencji
wykazujgce sie najwyzszymi Srednimi w wickszosel analizowanych kategorii wartosci.

Nie ma niestety zbyt wielu doniesien na temat zwigzku miedzy hierarchig wartosci
miodziezy a strukturg jej rodziny. Wéréd nielicznych ustalen dotyczgeych wpltywu struktury
rodziny na rozwéj wartosei u dzieci mozna wskazaé na badania Rosy Rosnati, Danieli Barni
iDanieli Uglii (2014). Badania mialy na celu poréwnanie preferowanych wartosci
nastolatkdw z rodzin niepelnych powstatych w wyniku rozwodu lub separacji z wartosciami
nastolatkéw z rodzin pemych. Okazato si¢, ze miodziez z rodzin niepelnych ma zblizone
priorytety, jesli chodzi o wartosci, do miodziezy wychowywanej przez obydwoje rodzicdw,
cho¢ przypisywala nieco wigksze znaczenie hedonizmowi (np. rado$¢ z zycia, poblazanie
sobie) 1 stymulacji (np. réznorodne zycie, odwaga), a mniejsze konformizmowi
(np. postuszenstwo, samodyscyplina).

Najbardziej wlasciwa procedurg korelacyjng dla zbadania powigzania miedzy
siedmioma kategoriami potrzeb psychicznych, wylonionymi przy zastosowaniu analizy
czynnikowe], a zmiennymi: samoocena, wsparciem spotecznym i preferowanymi wartosciami
w obrebie calej grupy samotnego rodzicielstwa, jak réwniez samotnego macierzynstwa,
ojcostwa, rodziny pelnej oraz w wyodrebnionych z nich podgrupach mlodziezy z okreslonym
poziomem poczucia koherencji bylo zastosowanie analizy regresji wielokrotnej. Analiza
ta umozliwia okreslenie uktadu zmiennych niezaleznych, ktére majg znaczenie w wyjasnianiu
zmiennej zaleznej, oraz oszacowanie sily zwigzku miedzy nimi w tak skonstruowanym
. modelu” regresyjnym. W spos6b stymulujacy na zmienng zalezng oddzialuja zmienne
niezalezne z dodatnimi wartodciami parametréw regresji, natomiast hamujgco — zmienne
0 ujemnych parametrach. Zmienne nieistotne statystycznie, tzw. neutralne, nie uczestnicza
w analizie badanej wspotzaleznosci.

W przypadku potrzeby rozwoju/aktywnodci najsilniejszy udziat w jej zmiennodci

wykazuje mlodziez z wysokim i1 przecigtnym poziomem poczucia koherencji wychowywana

przez samotne matki, mlodziez z najwyzszym i najnizszym poziomem poczucia koherencji
wychowywana przez samotnych ojcéw oraz w rodzinach pelnych. W swietle przedstawionych
wynikow badan wlasnych potrzeba ta jest w najwyzszym stopniu wyjasniana przez zmienne
niezalezne — samooceng 1 wartosci w przypadku miodziezy z rodzin samotnych matek.
Z kolel u miodziezy z rodzin samotnych ojcéw predyktorem okazata sie zmienna wsparcia
spolecznego. Drugg analizowang potrzeba jest potrzeba bezpieczenstwa/spokoju, kiéra

w najwigkszym stopniu jest wyjasniana zmiennymi niezaleznymi samooceny i wsparcia
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spolecznego uwzglednionymi w modelu funkcji regresji w grupie miodziezy z najnizszym
poziomem poczucia koherencji wychowywanej przez samotne matki. Z kolei w grupie
mlodziezy wychowywanej przez samotnych ojcéw zalemosci najsilnic] zarysowaly sie
w modelu 0s6b z najwyzszym poziomem poczucia koherencji, zas w przypadku mlodziezy
zrodzin pelnych — z najnizszym poziomem poczucia koherencji. Tu z kolei zmienne
samooceny i wartosci wyjasniajace te potrzebg wydaja sie mie¢ wicksze znaczenie
niz zmienna wsparcia spolecznego. Analizujgc wspdlczynniki determinacji pokazujace
stopiefi wyjasnienia potrzeby wiadzy/uznania przez budujace ja istotne predyktory, mozna
zauwazy¢, ze potrzeba ta w najwyzszym stopniu wyjasniana jest przez uwzglednione
w badaniach zmienne niezalezne samooceny i wsparcia spolecznego u mtodziezy z wysokim
poziomem poczucia koherencji wychowywanej przez samotne matki oraz samooceny
iwarto$ci u mlodziezy z niskim poziomem poczucia koherencji wychowywanej
przez samotnych ojeéw. Z przeprowadzonych analiz wynika, ze w przypadku potrzeby
rozrywki/hedonizmu najsilniejszy udzial w jej zmiennosci wykazuje mtodziez z najnizszym
poziomem poczucia koherencji wychowywana przez samotne matki. Znaczacy jest tutaj
jedynie udzial zmiennej samooceny. Z kolei u miodziezy z rodzin samotnych ojcéw
oraz z rodzin pelnych najsilniejszy udzial w zmiennosci analizowanej potrzeby wykazuja
badani z przecig¢tnym i wysokim poziomem poczucia koherencji. Najbardziej znaczacy jest
tuudzial zmiennych samooceny i warto$ci, natomiast wsparcie spoleczne nic jest
predyktorem potrzeby rozrywki/hedonizmu. Zmienna samooceny wyjasniajgca potrzebe
rOwnowagi ma najwigksze znaczenie w modelu 0s6b z niskim poziomem poczucia koherencji
z rodzin samotnych matek, z kolei zmienne samooceny i wartosci ~ w modelu o0séb
z wysokim poziomem poczucia koherencji wychowywanej przez samotnych ojcow
1 wrodzinach pelnych. Analiza korelatow potrzeby zaleznos$ei zwraca uwage na znaczenie
samooceny 1 wsparcia spolecznego. Najsilniej zarysowaly sie one w modelu mlodziezy
ujawniajacej niski poziom poczucia koherencji z rodzin samotnych matek. Warto odnotowag,
7e istniejg rOznice w wartosci wspdlezynnika determinacji w modelach zbudowanych
dla mlodziezy z przecigtym poziomem poczucia koherencji wychowywanej przez samotnych
ojcOW oraz z najwyzszym poziomem poczucia koherencji z rodzin pelnych. Wsparcie
spofeczne jako predyktor potrzeby zaleznosci odgrywa w tych grupach znacznie mniejsza rolg
niz samoocena i wartoscl. Analizujac wspdlezynniki determinacji pokazujgce stopien
wyjasnienia potrzeby bycia przez budujgce je istotne predyktory, mozna zauwazy¢,
ze potrzeba ta w najwyzszym stopniu wyjasniana jest przez uwzgledniong w badaniach

zmienng niczalezng samooceny w grupie badanej mlodziezy z wysokim i niskim poziomem
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poczucia koherencji wychowywanej przez samotne matki. Z kolei w modelu osob
znajnizszym poziomem poczucia koherencji wychowywanych przez samotnych ojcéw
potrzeba bycia jest wyjasniana przez zmienng niezaleing wartodci, za§ w przypadku
miodziezy z wysokim poziomem poczucia koherencji wychowywanej w rodzinach petnych
przez wsparcie spoleczne. Oznacza to, Ze sposdb wyjasniania te] potrzeby u badanej
miodziezy jest bardziej ztozony, niz wynikatoby to z przyjetego modelu regresyjnego.

Przedstawione analizy oraz zaleznosci wskazuja na udzial zmiennych niezaleznych
(samooceny, wsparcia spolecznego, wartosci) jako predyktordw w wyjasnianiu zmiennej
zaleznej,  czyli  poszczegblnych  potrzeb  psychicznych  (rozwoju/aktywnodci,
bezpieczenstwa/spokoju, wladzy/uznania, rozrywki/hedonizmu, réwnowagi, zaleznosci
i bycia) miodziezy wychowywanej przez samotne matki, samotnych ojcéw i w rodzinach
pelnych. Ponadto okazalo si¢, ze poziom poczucia koherencji (niski, przecietny, wysoki)
badanej miodziezy odgrywa wazng role w wyjasnianiu zwigzku miedzy nasileniem potrzeb
psychicznych a samoocena, wsparciem spotecznym i wartosciami.

Uzyskane wyniki analiz korelacyjnych daja wige podstawy do potwierdzenia przyjetej
hipotezy, ktora zakladata wystgpowanie réznych zalezno$ei miedzy nasileniem potrzeb
psychicznych a samooceng, wsparciem spolecznym i wartosciami miodziezy wychowywancj
przez samotne matki i samotnych ojcéw oraz w rodzinach pelnych, gdzie decydujace
znaczenie odgrywal niski, przecigtny i wysoki poziom poczucia koherencii.

Przeprowadzone badania trudno jest odnies¢ do dotychczas prezentowanych przede
wszystkim z powodu specyfiki grupy badawczej oraz podjecia proby zbadania zaleznosci
migdzy nasileniem potrzeb psychicznych a samoocens, wsparciem spolecznym i warto$ciami
milodziezy 7z wysokim, przecigtnym i niskim poziomem poczucia koherencji wychowywanej
w rodzinach monoparentalnych oraz petnych. Zawezony teren badafi, wybrane zasoby
psychospoteczne oraz poszukiwanie ich zwigzku z nasileniem potrzeb psychicznych
miodziezy wychowywanej w rodzinach niepelnych i pelnych sugeruja zasadno$é kontynuacii
poszukiwan badawczych. Tym bardziej, ze jak zauwaza Bozena Balcerzak-Paradowska
(2014), rodziny samotnic wychowujgce dzieci sg zroznicowane zaréwno pod wzgledem
demograficzno-spotecznym, jak i sytuacji zyciowej.

Podejmowanie kwestii dotyczacych psychospolecznego funkcjonowania dzieci
z rodzin niepelnych wydaje si¢ konieczne ze wzgledu na stale wzrastajaca liczbe rodzicow
samotnie wychowujgcych potomstwo. Brak jednego z rodzicow czy to na skutek decyzji
6posiadaniu dziecka bez wchodzenia w relacje matzenskie, rozwodu, migracji zarobkowej,

czy tez nastgpstwa wydarzenia losowego, jakim jest $mieré, stawia mlodego czlowieka
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w sytuacji szczegllnej. Wazne jest zatem poglebianie wiedzy na temat jego odmiennej
sytuacji. Dlatego instytucje pedagogiczne i spoleczne powinny podejmowaé planowe
i systematyczne dziatania, ktérych celem bedzic z jednej strony diagnoza zasobéw thwiacych
w jednosice 1 w jej otoczeniu, a =z drugie] uczenie miodych ludzi whasciwego
ich wykorzystania i rozwijania. Uczac mlodziez radzenia sobie z wyzwaniami zycia, nalezy
stwarza¢ jak najwiecej okazji do jej aktywnego udziatu w podejmowaniu decyzji,
rozwigzywaniu probleméw, samodzielnosci zyciowej. Ksztaltuje to bowiem poczucie
uczestnictwa 1 zaangazowania oraz autonomii mtodego czlowieka, co pozytywnie oddziatuje
na formowanie wyzszego poziomu poczucia koherencji. Ponadto zwrédcié nalezy uwage
na umieje¢tne dostarczanie wlasciwego poziomu wsparcia spolecznego, wiedzy i umiejctnosci
wplywajgcych na budowanie wysokiej i adekwatnej samooceny oraz przekazywanie
uniwersalnego systemu wartosci.

Pamigtajac o istotnej roli zasobéw rodzinnych w okresie adolescencji, warto réwniez
podja¢ dziatania skoncentrowane na rodzicach samotnie wychowujacych dzieci, bowiem
wlasciwe wzorce wychowawcze i klimat emocjonalny stanowia mocna strone rodziny
pochodzenia, sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi milodego czlowieka, radzeniu sobie

z pojawiajgcymi si¢ w jego zyciu kryzysami. W praktyce moze to polega¢ na organizowaniu

dla samotnych rodzicow warsztatéw, seminaridw i szkolen, ktérych celem powinno byé
wzmacnianie ich kompetencji wychowawczych i komunikacyjnych, wyposazanie w wiedze
na temat potrzeb rozwojowych dzieci, wyréwnywanie deficytow w zakresie opieki
nad dzie¢mi, uczenie efektywnego wykorzystania zasobow whasnych oraz zawiazywania sieci
wzajemnego wsparcia w postaci grup samopomocowych. Ponadto konieczne jest whasciwe
zorganizowanie wsparcia instytucjonalnego (w postaci rozbudowanej sieci placéwek
edukacyjnych, opieki pozalekcyjnej, systemu poradnictwa w sprawach wychowawczych,
oferty Srodowiskowej adekwatnej do potrzeb i ewentualnych trudnosci), ktére umozliwi
z jednej strony pogodzenie obowigzkow zawodowych samotnej matki czy ojca z rodzinnymi,

za$ z drugiej ulatwi realizacje potrzeb rozwojowych dziecka. Dlatego tez wspolczesnie

opracowywane programy wsparcia powinny stawiaé¢ rodzicow w roli ,,inwestoréw”
w pokolenie dzieci, dbajacych o ich rozwdj, odpowiedzialnie je wychowujacych,
przygotowujgcych do zmagania si¢ z wyzwaniami jakie niesie zycie (zob. M. Raclaw,

D. Trawkowska 2013).
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5. Oméwienie pozostalych osiagni¢é naukowo-badawczych

W mojej pracy naukowej wyrdzni¢é mozna kilka obszaréw badawczych, ktérych
rezulialy uj¢te zostaly w formic publikacji autorskich i wspdlautorskich, jak réwniez
wystgpieni konferencyjnych. Dotycza one gldéwnie zagadnied mieszezacych sie w zakresie
edukacji zdrowotnej, pedeutologii oraz pedagogiki rodziny. M¢j dorobek po uzyskaniu
stopnia naukowego doktora obejmuje lacznie 40 pozycji bibliograficznych. Wéréd nich
znajduje si¢ jedna monografia oraz 3 prace zwarte pod moja wspotredakcja. Jestem autorka
lub wspoétautorkg 12 artykutéw w jezyku polskim i obcym w nastepujacych czasopismach
naukowych: ,,Wychowanic w Rodzinie”, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny, ,,Annales
Universitatis Mariae Curie-Sklodowska, sectio J — Paedagogia-Psychologia”, ,.Edukacja-
Technika-Informatyka. Kwartalnik Naukowy”, ,,The Science and Quality of Life. Studium
Vilnense A”, ,Bicuux” Jlyrancekoro Hamionaneroro Vwuisepcutery Imemi Tapaca
Illepyenxa, {lenaroriumi Hayku oraz 24 rozdziatéw w monografiach w jezyku polskim i
obcym. Do oceny przedstawiam 34 publikacje. Oprécz tego jeden artykut zostal przyjety juz
do druku w czasopi$mie ,,Wychowanie w Rodzinie” po uzyskaniu pozytywnych recenzji
(zaswiadczenle w zalaczniku). Ponadto do druku oddany =zostat ,Lubelski Rocznik
Pedagogiczny” pt. Edukacia wobec wyzwan wspdlczesnosci vol. XXXVII, no. 4 (2018),
ktérego jestem wspolredaktorks (zaswiadczenie w zataczniku).

Obecnic w moich zamteresowaniach oraz aktywnosci naukowo-badawcze] mozna

wyodrgbni¢ dwa glowne obszary. Koncentrujg si¢ one wokol zagadniefi zwiagzanych
z problematykg dotyczaca zmagania sig cziowicka z wyzwaniami i zdarzeniami, ktdre majg
istotne znaczenie dla przebiegu zycia. W trakcie ich do$wiadczania dziatajg czynniki, ktdre
moga wspomaga¢ jednostke w jej wysilkach radzenia sobie ze stresujgcg transakcja

ze swiatem. W swoich dociekaniach naukowych zwrécilam rowniez uwage na przemiany

obejmujgce wspodlezesng rodzing. Proces socjalizacji, jaki w niej przebiega, panujgca
atmosfera, postawy rodzicielskie, stosowane metody wychowawcze oraz struktura rodziny,
wyznaczona m.in. liczbg dzieci, wpltywaja na funkcjonowanie spoteczne mlodego czlowieka
- W szerszym otoczeniu. Znaczna czgs¢é prac stanowig takze artykuly naukowe i rozdzialy

w monografiach poswigcone roli nauczyciela we wspolczesnej szkole. Z jednej strony jest ona

SciSle powigzana z przemianami dokonujacymi si¢ w spoleczenstwie, z drugiej za$ jest

ich czynnikiem sprawczym. Nauczyciel wystepujac jako osoba kierujgca i organizujaca
proces wychowania i nauczania w szkole oraz jako opiekun dzieci i miodziezy przygotowuje
ich do zycia spolecznego. Jest nie tylko swiadkiem pojawiania sie nowych zjawisk, faktow

czy informacji, ale z racji wykonywanego zawodu staje wobec koniccznoéei ich oceniania.
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5.1. Psychospoleczne zasoby czlowieka i ich rola w radzeniu sobie z wyzwaniami
i zadaniami Zyciowymi

Przedstawiona powyzej monogiafia Psychiospoleczne wwarunkowania poirzeb
miodziezy z rodzin niepelnych wpisana jest w glowny nurt moich zainteresowar badawczych,
ktérym sg psychospoleczne zasoby czlowieka i ich rola w radzeniu sobie z wyzwaniami
1 zadaniami zyciowymi. Obok tej pracy w tym obszarze lokuje si¢ 12 publikacji naukowych
(w tym 5 wspotautorskich) opublikowanych w czasopismach oraz w pracach pod redakcjg:

1. A. Grabowiec, A. Bochniarz (2012), Zasoby osobiste jako istotny czynnik w radzeniu sobie
w sytuaciach stresowych, ,,The Science and Quality of Life. Studium Vilnense A”, vol. 9, 5. 179-182.

2. A. Bochniarz, A. Grabowiec (2012), Zasoby osobiste jedynakéw i miodziezy z rodzin wielodzietnych,
,»Lhe Science and Quality of Life, Studium Vilnense A, vol. 9, s. 43-47.

3. A. Grabowiec, A. Bochniarz, J. Bogucki (2013), Poczucie koherencji jedvnakéw | miodziezy
posiadajgcef rodzenisiwo, [w:] Z. Fraczek, B. Lulek (red.), Dylematy wspdlczesnej rodzirm—praktyezne
rozwigzania, Rzeszow, Krosnienska Oficyna Wydawnicza, s, 117-133.

4. A. Bochniarz (2015), Doswiadczanie wsparcia spolecznego przez deieci wychowywane w rodzinach
niepetnych, ,,Wychowanie w Rodzinie”, t. XI (1/2015), 5. 213-228.

5. D. Wosik-Kawala, A. Grabowiec, A. Bochniarz (2015), Samoocena dzieci z rodzin niepefnych,
[w:] K. Ggsior, T. Sakowicz (red.), Sprawiedliwos¢ i milo$é w rodzinie zagubiona i odnaleziona,
Kielce, Zaklad Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji, Zaktad Socjologii, UJK w Kielcach, s. 343—
353.

6. A. Bochniarz (2017), Samoocena rodzicow z niepelnosprawnosciqg ruchowq, [w:] D. Opozda,
M. Lesniak (red.), Rodzicielstwo w wybranych zagadnieniach pedagogicznych. Seria Pedagogika
Rodziny w Teorii i Praktyce, t. 5, Lublin, Wydawnictwo Episteme, s. 159-169.

7. A. Bochniarz (2017), Selected Personal Resources of Young People Brought Up in Single-Parent
Families, [w:] L. Wiefzejska, O. Karpenko, R. Franczak (ed.), Current Research Problems of Polish
Education, Lublin, Maria Curie-Sktodowska University Press, s. 207-222.

8. I. Kirenko, A. Bochniarz (2017), Zasoby osobiste miodziezy z rodzin niepelnych, ,,\Wychowanie
w Rodzinie”, t. XVI (2/2017), s. 155-174.

9. A. Bochniarz. (2018), Samoocena studentéw kierunkéw nauczycielskich, Edukacja-Technika—
Informatyka. Kwartalnik Naukowy”, nr 2/24, Rzeszéw, Wydawnictwo Uniwersyteiu Rzeszowskiego,
s.242-247.

10. A. Bochniarz (2018), Poczucie koherencji przyszfych nauczycieli. ,Edukacja-Technika-Informatyka.
Kwartalnik Naukowy”, nr 2/24, Rzeszéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, s. 253-258.

11. A. Bochniarz (2018), Zasoby osobiste rodzicow z niepelnosprawnoscig ruchowg, ,The Science
and Quality of Life. Studium Vilnense A”, vol. 15, s. 111-117,

12. A. Bochniarz (2018), Samooccena oséb niepeinosprawnych ruchowo pracujqcych zawodowo, ,,Annales

Universitatis Mariae Curie-Sklodowska. Sectio J — Paedagogia-Psychologia”, vol. 31, no. 2, 5. 207-221.
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Sa one efektem badan nad problematyka zasobéw osobistych i spolecznych cztowieka
w r0znych okresach Zzycia i odnosza si¢ do wybranych, bardziej szczegbtowych obszarow
ztego zakresu, Wraz z dr Anng Grabowicc analizowaly§my zasoby osobiste, kidie mogg
wspomagac jednostke w radzeniu sobie w sytuacjach stresowych. Stres traktowany jako
nieodlaczny element ludzkiego zycia, odgrywa istotna role w powstawaniu dyskomfortu
psychicznego 1 trudnosci w przystosowaniu si¢ spolecznym czlowieka, ale jest réwniez
procesem mobilizacji organizmu do walki, adaptacji oraz szansg na rozw6j (I. Makowska, R.
Poprawa 2001). Badacze zwracaja uwage na fakt, ze moze byC¢ on spowodowany
oddzialywaniem bodZcow zewngtrznych, jednak jego poziom uzalezniony jest od tego,
jak potencjalne stresory zostana potraktowane przez czlowieka (R. Kretschmann i in., 2003).
Dlatego tez w sytuacji kiedy otoczenie staje si¢ coraz bardziej zmienne i coraz trudniej
zaadaptowa¢ si¢ jednostce do niego, szczegblnego znaczenia nabiera zdobywanie
przeswiadczenia o swojej mocy osobistej, sensiec wlasnego zycia oraz utrzymanie nadziei
1 optymizmu.

Wspolnie z dr Anng Grabowiec prowadzilam réwniez badania nad zasobami
osobistymi jedynakéw i mlodziezy z rodzin wiclodzietnych. Badania na probie miodziezy
uczgee] si¢ w gimnazjach na terenie wojewddztwa lubelskiego, ktdrych celem byto okreslenie
zaleznosci pomiedzy poczuciem koherencji a nasileniem potrzeb psychicznych jedynakéw
w poréwnaniu do miodziezy z rodzin wielodzietnych wskazujg, 7e jedynacy nie réznig sie
od mlodziezy posiadajgcej rodzenstwo poziomem poczucia koherencjii. W obu grupach
wystgpito jednak znaczne zrdznicowanie w poziomach poczucia zrozumiatosci, zaradnosci
1 sensownosci, co wskazuje na dysponowanie przez badang mlodziez dosé niestabilnym
poczuciem koherencji. Uzyskane rezultaty badan ujawnily natomiast zrdznicowanie
wnasileniu potrzeb psychicznych jedynakéw 1 milodziezy posiadajacej rodzenstwo.
U jedynakow zaobserwowano nizsze poczucie potrzeb ukierunkowanych na przezwyciezanie
swych slabych stron i thumienie obaw oraz bycie beztroskim i lekkomyélnym. W innych
badaniach, prowadzonych wspélnie z dr Anng Grabowiec i dr Jackiem Boguckim, poruszajac
kwestic dzieci z rodzin jedno- i wielodzietnych, zwrécilismy uwage na wystepujace jeszcze
do niedawna 1gczenie wychowywania w rodzinie jednodzietnej z nieprawidtowym
funkcjonowaniem 1 przystosowaniem dziecka. Tymczasem uzyskane rezultaty badan
swiadczg o braku istotnych powigzan miedzy poziomem poczucia koherencji a faktem
nieposiadania lub posiadania rodzefstwa przez badana mlodziez. Przeprowadzone analizy

szczegOtowe w grupie jedynakow i grupie milodziezy posiadajacej rodzefstwo ujawnity
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natomiast zréznicowanie w poczuciu koherencji w obrebie plei, miejsca zamieszkania
1 wyksztalcenia rodzicow.

W dorobku navkowym w tym obszarze znalazly sic réwniez prace poswiccone
zasobom osobistym rodzicow z niepelnosprawnoscia ruchowa. Rodzicielstwo oséb
Z niepetnosprawnoscia jest zagadnieniem, ktére w dyskursie spotecznym i naukowym pojawia
si¢ stosunkowo rzadko. Ciagle bowiem panuje ogdlne przekonanie, ze osoby niepetnosprawne
nie powinny mys$le¢ o zakladaniu rodziny i posiadaniu dzieci, co wynika z zalozenia,
ze ograniczenia fizyczne beda utrudnia¢ czy wrecz uniemozliwiaé wypelnianie obowigzkéw
rodzicielskich. Okazalo si¢, ze rodzice niepelnosprawni dysponujg nizszg samoocena
niz rodzice petnosprawni, co moze skutkowaé czestszym przyjmowaniem postawy obronnej,
stosowaniem strategii samoutrudniania, a nawet rezygnacjs z podjetych zadan
i ograniczaniem aktywnosci. Uzyskane wyniki badan mogg stanowié przyczynek do podjecia
bardziej systemowych dzialan wspierajacych niepelnosprawnych rodzicéw. Ich celem
powinno by¢ rozwijanie umiejetnosci sprzyjajacych wypracowaniu odpowiednich
mechanizméw do radzenia sobie w sytuacjach trudnych, budowanie pozytywnego obrazu
samego siebie, rozwijanie umiej¢tnosci zwigzanych z ksztaltowaniem Ja zawodowego.

Kolejne publikacje dotyczg psychospolecznych zasobéw studentdw kierunkow
nauczycielskich. To bowiem od nich oraz od jakosci ksztalcenia na uczelni zalezy, w jaki
sposob bedg funkcjonowaé w roli zawodowej nauczyciela. Dlatego tez studenci powinni mieé
swiadomos¢, iz zawdd, ktéry pragng w niedalekiej przysztosei wykonywaé, opiera sic
narefleksji nad sobg, tworzeniu indywidualnej, podmiotowej i wewngtrzsterowne;j
osobowosci, efektywnym radzenia sobie ze stresorami.

W tym samym kregu zainteresowan nalezy umiesci¢ artykuly naukowe, ktére
koncentrujg si¢ na problematyce psychospolecznych zasobéw miodziezy z rodzin niepelych.
W prowadzonych przez siebie badaniach podjelam probe okreslenia sieci wsparcia
spolecznego udzielanego milodziezy wychowywane] w rodzinach niepelnych i petnych.
Na podstawie analizy Zrédet wsparcia mozna zauwazyé, iz bardzo wazng role w sieci
wsparcia spolecznego badanych os6b zaréwno pochodzacych z rodzin niepelnych,
jak ipelmych odgrywa rodzina. Uzyskane przeze mnie rezultaty badan wskazuja réwniez,
ze do kregu tego stopniowo dolgczaja sig takze réwieénicy, co ma zwigzek z tym, ze Zrodia
wsparcia zmieniajg si¢ wraz z wiekiem czlowieka. Funkcje wspierajaca badang milodziez,
cho¢ w mniejszym stopniu, pelnia ponadto osoby wchodzace w sklad formalnych
i profesjonalnych Zrédet wsparcia, tj. osoby duchowne, doradey/terapeuci czy pracownicy

socjalni. Tak wigc w zaleznosci od potrzeb konkretnej jednostki a takze okolicznosei,
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wjakich si¢ znajduje moze ona staé si¢ podmiotem wickszej lub mmiejszej sieci
wspierajacych ja oséb. Prowadzitam réwniez wspdlnie z dr hab. Danutg Wosik-Kawala,
prof. UMCS i dr Anng Grabowiec badania nad samooceng mdodziezy z rodzin nicpetnych
i pelnych. Okazato sig, ze milodziez z rodzin niepelnych znacznie gorzej ocenia siebie
niz mlodziez wychowywana w rodzinach pelnych. Uzyskane rezultaty badan moga byé
wykorzystane w pracy wychowawczej nauczycieli. Istnieje bowiem konieczno$é podjecia
dziatan wspierajgcych ksztaltowanie prawidlowej samooceny mlodziezy. Z kolei celem badan
prowadzonych z prof. dr. hab. Januszem Kirenka byla analiza charakteru zaleznosci miedzy
poczuciem koherencji a samoocena miodziezy wychowywanej przez samotne matki oraz
samotnych ojcéw. Rezultaty przeprowadzonych badan ukazaly wyzszy poziom poczucia
koherencji u milodziezy z rodzin samotnych matek, brak istotnego statystycznie
zroznicowania w samoocenic badane] mlodziezy oraz brak silnego zwiazku miedzy
poczuciem koherencji i samoocena, co moze by¢ spowodowane wkladem innych zasobow
stuzacych radzeniu sobie ze siresujacymi wydarzeniami zyciowymi. Analizowatam ponadto
zaleznoSci miedzy poczuciem koherencji a nasileniem potrzeb psychicznych mlodziezy

wychowywanej przez samotnych rodzicéw w poréwnaniu do mtodziezy z rodzin pelnych.

5.2. Rodzina, nauczyciel i uczen wobec wyzwan wspoélezesnosci

Osiggnigcia naukowo-badawceze dotyczace tego obszaru obejmuja 22 publikacje: jedna
monografi¢, 3 prace pod redakcjg oraz 18 artykuldéw i rozdzialéw w pracach pod redakcia.
Pragn¢ zaznaczyc, ze czgs¢ z nich wykorzystywana jest w ramach prowadzonych przeze mnie
zaje¢ dydaktycznych. Postawy rodzicielskie a funkcjonowanie spoleczne jedynakéw (2010)
to monografia naukowa zwigzana z moimi zainteresowaniami problematyka rodziny.
Poruszana w niej tematyka byla podstawsg rozprawy doktorskiej. Monografia ta stanowi
jednak zmodyfikowang wersj¢ doktoratu. Przedstawione zostaly w niej zagadnienia zwigzane
z przemianami, ktére dotycza wspélczesnej rodziny, ze zwrdceniem uwagi na rodziny
Jednodzietne 1 sytuacje dziecka wychowywanego bez rodzenstwa. Szczegdlna sytuacja
jedynaka polega na tym, Ze skupia on na sobie cala uwage, mito$¢ i troske rodzicéw. Taka
sytuacja czesto powodowala i nieraz jeszeze powoduje, ze obraz jedynakéw ksztattowany jest
na podstawie obiegowych opinii. Wedlug jednych, dzieci takie sg inteligentniejsze, otwarte
na kontakty, poprawne w zachowaniu i lepiej przystosowane do zycia niz ich rowiesnicy
zrodzin wielodzietnych. Inni z kolei zwracaja uwage na to, ze jedynacy sg egocentryczni,
przewrazliwieni, rozpieszczeni, majg trudnosci w przystosowaniu si¢ do zycia. Wiekszosé

z tych pogladéw opiera si¢ jednakze bardziej na intuicji niz na wnioskach wyciggnietych
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z badafl naukowych. Celem podjgtych badan bylo ustalenie zaleznodci miedzy postawami
rodzicielskimi przejawianymi przez oboje rodzicdéw a sytuacja szkolng i funkcjonowaniem
spolecznym jedynakéw. Wyniki badafi wlasnych ujawnily, ze matki jedynakéw istotnie
czescie] niz matkt z rodzin wielodzietnych przyjmowaly wobec swego potomstwa postawe
gorowania, czyli kierowania dzieckiem z pozycji przewagi i wladzy, przy jednoczesnej
koncentracji na dziecku. Natomiast analogiczna analiza przeprowadzona w grupie ojcow
jedynakéw i miodziezy posiadajacej rodzenstwo nie wykazala réznic w przejawianych przez
nich postawach rodzicielskich. Okazalo sie, ze rol¢ dominujgca zaréwno w rodzinach
jednodzietnych, jak i mato- i wielodzietnych pehili ojcowie, o czym z jednej strony swiadczy
akcentowanie przez nich swojej wladzy i sily, za$ z drugiej czestsze przejawianie przez matki
niezdecydowania i braku umiejetno$ci w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.
Poréwnanie miejsca jedynakéw w hierarchii klasowej z pozycja spoleczng miodziezy
posiadajacej rodzenstwo wykazato, Ze sytuacje spoleczna zdecydowanej wickszosei
gimnazjalistéw nieposiadajgcych rodzenstwa mozna uznaé za korzystna — wigkszo$é z nich
bowiem zajmowala pozycje wysokg lub srednia. Uzyskane wyniki badan ujawnily,
ze funkcjonowanie spoleczne jedynakow i miodziezy posiadajacej rodzenistwo nie rdzni sie
istotnie. Zdaniem nauczycieli mlodziez nieposiadajaca rodzefstwa odznaczala si¢ nieco
wyzszym poziomem motywacji do nauki, przejawiata nieznacznie czgsciej lepsze
uspolecznienie, nieco mniejsze przyhamowanie oraz nieco mniej zachowan antyspotecznych.
Przejawiane przez rodzicéw postawy wzgledem jedynaka w niewielkim stopniu byly
wyznacznikiem jego pozycji spolecznej w  klasie, a nasilenie pozadanych postaw
rodzicielskich istotnie czgsciej wigzalo si¢-z bardziej poprawnym zachowaniem sie miodziezy
w szkole. Tak wigc na sytuacj¢ szkolna i funkcjonowanie spoteczne dziecka w szkole wplywa
nie tyle brak czy tez posiadanie rodzenstwa, lecz caloksztalt sytuacji psychologicznej
wrodzinie 1 poza nig, a wigc postawy rodzicielskie, okreslone wzory postcpowania
i zachowania si¢, kontakty z rowiesnikami. Przeprowadzone badania mogg mieé¢ znaczenie
dla praktyki edukacyjnej przez okreslenie funkcji szkoly jako instytucji wspierajacej rodzine
w wychowaniu jedynaka. Dzialalnos¢ pedagogiczna szkoly i nauczyciela powinna zmierzaé
m.in. do aktywnego wlaczania ucznidw-jedynakdéw w zycie klasy i szkoly czy stwarzania
okazji do wspdlpracy z kolegami.

W obszarze tym znalazly si¢ rowniez artykuly i rozdzialy w monografiach poswiccone
psychopedagogicznemu  ksztalceniu  nauczycieli. Wspélczesny obraz  nauczyciela
to kompeteniny w swoim zawodzie profesjonalista, dysponujacy szerokim repertuarem

technik i metod pracy, opartych na szeregu umiejetnosci, wsrdéd ktorych szezegdlnego
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znaczenia nabierajg te zwigzane ze skutecznym porozumiewaniem sie. Na komunikacji

migdzy nauczycielem a uczniem opiera si¢ bowiem caly proces edukacyjny. Dlatego tez

¢
Arroy e AT

kompetencje komunikacyjne mozna uznal za kluczowe. Nabierajg one szozegdlnego
znaczenia w przypadku pracy z uczniami w modszym wieku szkolnym czy uczniami-
uchodzcami, ktérych liczba w polskich szkotach systematycznie rosnie. Dzialania edukacyjne
zwigzane z umiejgtnodcia skutecznej komunikacji sa wazne w przypadku utrzymania
przez nauczyciela dyscypliny i efektywnego wspoldziatania z klasg. Waznym miejscem
rozwijania  kompetencji komunikacyjnych sa studia. Przygotowanie studentéw
do wykonywania zawodu nauczyciela jest nierozerwalnie zwigzane nie tylko z kc/)niecznos'cia{
uzyskania przez nich odpowiedniego przygotowania akademickiego, ale réwniez z potriebq
aplikacji vzyskanej wiedzy w praktyce edukacyjnej. Praktyki pedagogiczne z zaloZzenia
stuzgce nabywaniu 1 rozwijaniu umiejgtnosci zawodowych przez praktyczne zajecia
z uczniami, umozliwiajace poznanie organizacji i funkcjonowania szkol i placéwek sg bardzo
waznym elementem przygotowania przysztych nauczycicli do wykonywania zawodu.
Wyksztalcenie zdobyte podczas studiéw nie jest jednak w stanie wyczerpaé wielodei
problemow, ktdre napotka nauczyciel podczas pracy w zawodzie,

Waznym zagadnieniem z tego obszaru jest praca nauczyciela z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Rozpoznanie takich dzieci daje mozliwosé wladciwego doboru
metod, srodkow 1 oddzialywan dydaktyczno-wychowawczych, co stwarza szanse
na wykorzystywanie ich potencjatu fizycznego, psychicznego i intelektnalnego. Wirdd
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi znajdujg sie dzieci przewlekle chore.
Wyniki badan prowadzonych wspélnie dr Anna Grabowiec i dr Jackiem Boguckim ujawnity,
ze o ile nauczyciele sg coraz lepiej przygotowani do pracy z uczniami z dysleksjg czy ADHD,
o tyle brakuje im wytycznych i zalecen dotyczgcych pracy z przewlekle chorymi dzieémi
i miodziezg. Edukacja szkolna z jednej strony rozwija potrzebe sukcesu, jednak z drugiej
moze prowadzi¢ do powstawania leku u uczniéw. Analiza wynikéw badan przeprowadzonych
wspolnie z dr Marzeng Kowaluk-Romanek wykazata, e uczniowie o zréznicowanych
osiggnigciach szkolnych (niskie i wysokie) zdecydowanie r6znig sie od siebie pod wzgledem
poziomu leku szkolnego. Dla sytuacji szkolnej oraz funkcjonowania spolecznego,
emocjonalnego i intelektualnego milodziezy istotne znaczenie ma zajmowana przez nig
pozycja w grupie. Wyniki eksploracji pokazaly, Zze uczniowie z rodzin jednodzietnych
znajduja si¢ w korzystnej spolecznie sytuacji, a ich funkcjonowanie spoleczne w wymiarze
zachowania w szkole nie rézni si¢ istotnie od miodziezy posiadajacej rodzenistwo. Kolejnym

wyzwaniem, z ktérym musi zmierzy¢ si¢ nauczyciel, jest odrzucenie spoleczne w grupie
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rowiesniczej, prowadzace do szeregu negatywnych konsekwencji w funkcjonowaniu
jednostki, a majace bardzo zréznicowane uwarunkowania. Dlatego tez, aby nauczyciel byl
w stanie precyzyjnie okredli¢ Zrédla probleméw dziecka, niezbedna jest wlasciwa diagnoza
pedagogiczna.

W swoje] pracy wspdlczesny nauczyciel musi byé réwniez $wiadomy zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z Internetu przez dzieci i mlodziez. Wyniki badan
przeprowadzonych wspdlnie dr Anng Grabowiec, dr Anng Bieganowska i dr Jackiem
Boguckim ujawnily, ze studenci kierunkéw nauczycielskich co prawda dostrzegaja szereg
nicbezpieczenstw zwigzanych z korzystaniem z Internetu, ale niekoniecznie widzianych
z perspektywy ich przyszlego zawodu. Z kolei badania przeprowadzone z dr Anng Grabowiec
na grupie nauczycielek pokazaly, ze wiekszos¢ z nich zdaje sobie sprawe z réznorodnosci
form przemocy, na ktére moga by¢é narazone dzieci korzystajagce z technologii
informacyjnych i komunikacyjnych.

Waznym wyzwaniem, przed ktérym stoi wspoélezesny nauczyciel, jest rozbudzanie
postaw prozdrowotnych uczniéw. Co prawda, wyniki przeprowadzonych badan wlasnych
pokazaty, ze miodziez przypisuje zdrowiu wysokg wartosé, jednak stale wzrastajgea liczba
miodych osdb z nadwaga i otylych wymusza na szkole podjecie dziatan zmierzajacych
do modyfikacji zachowan zwiagzanych z odzywianiem i stylem Zycia uczniéw. Rola szkoty
1 nauczycieli jest takze wspomaganie uczniéw w ksztaltowaniu poczucia wlasnej wartoscei.

Ponizej przedstawiam do oceny dorobek z obszaru pedagogiki rodziny, pedeutologii,
pedagogiki szkolnej oraz pedagogiki szkoly wyzszej, ktéry obejmuje publikacje naukowe
od obrony pracy doktorskiej: o

1. A Bochniarz, A. Grabowicc (2008), Zdrowie w systemie wartosci gimnazjalistow,
fw:] A. Bochniarz, I. Bogucki, A. Grabowiec (red. ), Teoria i proktyka edukacji zdrowotnej. Wybrane
zagadnienia, Lublin, Wydawnictwo Neurocentrum, s. 139-147.

2. A. Bochniarz, A. Grabowiec, J. Bogucki (2009), Rola komunikacji niewerbalnej w edukacji deieci
uchodzcéw. {w:] E. Salata (red.), Problemy dokszialcania i doskonalenia zawodowego nauczyciell,
Radom, Politechnika Radomska im. Kazimierza Pufaskiego, Uniwersytet Warszawski, Instytut
Technolegii Eksploatacji-Pafistwowy Instytut Badawczy w Radomiu, s. 470-473.

3. J. Bogucki, A. Bochniarz, A. Grabowiec (2009), The School Situation and Social Functioning of Only
Children — Gymnasium Pupils, [in:] J. Daniluk (ed.), Education vs. Wellness, Lublin, Wydawnictwo
NeuroCentrum, s. 65-74.

4. 1. Bogucki, A. Grabowiec, A. Bochniarz (2009), Modification of the Behaviours Connected
with Nourishment and Life Style as a Major Way of Preventing Obesity in Children and Youth,
[in:] K. Turowski (ed.), Impact of a Lifestyle on Wellness and Prosperity, Lublin, Wydawnictwo
NeuroCentrmﬁ, s. 13-20.
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5.

10.

11.

12.

13.

4.

15.

16.

A. Bochniarz (2010), Postawy rodzicielskie a funkcjonowanie spoleczne jedynakéw, Lublin,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, ss. 174,

A. Bochniarz (2010), Efektywne porozumiewanie sig w relacjach wychowawczych, [w:] D. Pankowska,
T. Sokolowska-Dzioba (red.), Kompetencie nauczyciela przedmiotéw zawodowych. Praca
wychowawceza, cz. 2, Lublin, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, s. 101-119,

J. Bogucki, A. Grabowiec, A. Bochniarz (2010), Odrzucenie spoleczne w $wietle diagnozy
pedagogicznej, [w:] J. Kocki (red.): Kazuistyka wicku rozwojowego. Casus pro diagnosi, Lublin,
Polihymia, s. 31-47,

J. Bogucki, A. Grabowiec, A. Bochniarz (2011), Uniwersyteckie ksztafcenie nauczycieli w kontekécie
zmian w systemie pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ,,Wisza Qswita Ukrainy”,
. 1(26), 5. 61-66.

A. Grabowiec, A. Bochniarz (2011), Hosan cucmema nedazozuveckux npaxmux - zapaumus
npogeccuonabnoli nozomosku Gedywezo yuumens, [w:] B.H. Cksopuosa (red.), Beicuee ofpaszosanue
XXT sexa, Jlerunrpaackoil rocynapcTBeHHBIH yHIBepeHTeT Mvern A. C, ITymkuna, Cankt-IletepSypr,
5. 13-18.

1. Bogucki, A. Bochniarz, A. Grabowiec (2011), Preparation of Teachers for Teaching and Educational
Work with Chronically Ill Pupils, [in:] A. Bogucka-Kocka, M. Feldo, J. Kocki (ed.), Sefected Problems
of Diagnosis, Treatment and Prophylaxis of a Disabled Child, Lublin, Polihymnia, s, 197-207.

A. Grabowiec, A. Bieganowska, A. Bochniarz, J. Bogucki (2011), Zagrozemia internetowe
w Swiadomo$ci przysziveh nauczycieli, [w:] J. Podgorecki, A. Dabrowska, K. Czerwinski (red.),
Bezpieczenstwo w perspekiywie komunikowania spolecznego i jego edukacyjne wwarunkowania, Torun,
Wydawnictwo Adam Marszalek, s. 153-172.

A. Grabowiec, A. Bochniarz, J. Bogucki, A. Witek (2012), Communicative Competence in Educating
Humanities Teachers, {w:] K. Czerwiniski, A. Knocinska, A. Stefafiska (red.), Komunikacja spoleczna
w perspektywie dvlematow wspdlczesnej edukacii, Toruti, Wydawnictwo Adam Marszalek, s. 92111,
A. Bochniarz, A. Grabowiec, J. Bogucki, A. Witek (2012), The Role of Communicative Competence
in Managing Situations Disturbing Good Order and Discipline During a Lesson, [w:] K. Czerwinski,
A. Knocifska, A. Stefanska (red.), Komunikacja spoleczna w perspekiywie dylematéw wspélczesnej
edukacyji, Toruh, Wydawnictwo Adam Marszalek, 5. 135-155,

A. Bochniarz, A, Grabowiec (2013), KibepmoObinz — euxaux ona cyvacnoi oceimu, ,BicHuk”
Jlyrancexoro Hanionansnoro Vuisepenrety Imeni Tapaca Illesuenka, [lenaroriuni Hayxu Ne 13 (272)
qurnens 2013 Yacruna I1, s. 6-16.

A. Bochniarz, A. Grabowiec, J. Bogucki (2013), A4 Teacher Should Think Polish and European.
Reflections a Few Years Afier Poland Joined the European Union [in:] R. Kucha, H. Cudak (ed.),
European Ideas in Pedagogical Thoughts — from National to Supernational Points of View. Some
Totalitarian Aspects, Lodz, Wydawnictwo Spolecznej Akademii Nauk, s. 355-366.

J. Bogucki, A. Bochniarz, A. Grabowiec (2014), Innowacyjne przygotowanie pedagogiczne studentéw
kierunkow humanistycznych w ramach projektu: www. praktykiwh.umcs. Przygotowanie i realizacja

rowego programu prakiyk pedagogiczmych na Wydziale Humanistycziym UMCS — raport,

[w:] J. Bogucki, A. Bochniarz, A, Grabowiec (red.), Przez praktyki do prakivki. W strone innowacji
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w ksztalceniu  nauczycieli, cz. 1. Pedagogiczne przygotowanie przyszivch nauczycieli, Lublin
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, s. 11-19.

17. A. Grabowicc, A. Bochniarz (2014), Poczucie wiasnej wartosci a doswiadczenia szkolne - refleksje
studentéw po odbyciu prakiyki ogdlnopedagogicznej, [w:] J. Bogucki, A. Bochniarz, A. Grabowiec
(red.), Przez prakiyki do praktyki. W strong innowacji w ksztafceniu nauczycieli, cz. 1ll: Pedagogiczne
praygotowanie przysziych nauczycieli, Lublin, Bialystok, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sklodowskiej, 5. 51--59

18. A. Grabowiec, A. Bochniarz (2016}, O potrzebie/koniecznosci rozwijania kompetencji komunikacyjnych
przyszlyeh nauczycieli edukacfi wezesnoszkolnej, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny™, vol. 35, nr 3,
Wydawnictwo Uniwersytetu, Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin, s. 271-284.

19. M. Kowaluk-Romanek, A. Bochniarz (2016), About anxiety, or what pupils at school are afraid of,
[in:] M. Chepil, AM. Zukowska, O. Karpenko (ed.), I the sphere of education and artistic work, State
Pedagogical University Drohobych Ivan Franko, s. 109-119.

Poza autorstwem wyzej wymienionych artykuléw oraz rozdziatow w monografiach

jestem wspdlredaktorem 3 prac zbiorowych:
1. A. Grabowiec, J. Bogucki, A. Bochniarz (red.), (2008), Zdrowa szkota — zdrowy uczen. Edukacja wobec
wspélczesnych zagrozei zdrowia, Lublin, Wydawnictwo NeuroCentrum (ss. 295).
2. A.Bochniarz, J. Bogucki, A. Grabowiec (red.) (2008), Zdrowa szkola — zdrowy uczer. Teoria i prakityka
edukacji zdrowotnej. Wybrane zagadnienia, Tublin, Wydawnictwo NeuroCentrum (ss. 250).
3. 1. Bogucki, A. Bochniarz, A. Grabowiec (red.) (2014), Przez prakiyki do prakivki. W strong innowacji
w ksztalceniu  nauwczycieli, cz. III, Pedagogiczne przygotowanie przyszlych nauczycieli, Lublin,

Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej (ss. 216).

Publikacja pt. Zdrowa szkofa — zdrowy uczeh. Edukacja wobec wspéiczesnych
zagrozen zdrowia ma charakter interdyscyplinarhy. Zawiera ona opracowania z zakresu stylu
zycia, probleméw 1 zagrozefi zdrowia oraz dobrostanu, zmagania si¢ ze stresem szkolnym
dzieci 1 mlodziezy na poszczegdlnych szezeblach procesu edukacyjnego. Ponadto poruszana
w niej problematyka dotyczy wybranych aspektéw funkcjonowania nauczycieli. Kolejna
publikacja pt. Zdrowa szkota ~ zdrowy uczen. Teoria i praktvka edukacji zdrowoinej obejmuje
refleksje teoretyczne z zakresu edukacji zdrowotnej, badania empiryczne z tego zakresu,
przeglad programéw profilaktycznych i promujacych zdrowie oraz prezentuje autorskie
rozwigzania funkcjonujace juz w praktyce edukacyjnej. W monografii pt. Przez prakiyki
do praktyki. W strome innowacii w ksztalceniu nauczycieli, cz. 1II, Pedagogiczne
przygotowanie przysziych nauczycieli zaprezentowane zostaly rdéznorodne aspekty
przygotowania przyszlych nauczycieli w zmieniajacej sie rzeczywistoseli edukacyjnej

ze szezegdlnym uwzglt;dnieniem roli i znaczenia praktyk pedagogicznych.
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6. Udzial w projektach badawczych
Bratam udzial w nastepyjacych projektach wspétinansowanych z EFS:

i Projekt ,www.praktvkiwhumes — Przygotowanie i realizacia nowego programu
praktyk  pedagogicznych na  wydziale humanistycznym — UMCS?”,
wspolfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spolecznego. Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007-2013 Priorytet III,
Poddziatanie 3.3.2 ,Efcktywny system ksztalcenia 1 doskonalenia nauczycieli”.
Termin realizacji: 1.09.2010-30.06.2015;

# Projekt ,Prakityki pedagogiczne droga do innowacyjnego szkolnictwa”
wspotfinansowany przez Uni¢ Furopejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spolecznego, Program Operacyjny Kapital Ludzki, Priorytet III, Dziatanic 3.3.,
Poddzialanie 3.3.2 , Efektywny system ksztalcenia™;

% ,,Pedagogika specjalnosé¢ pomoc spoleczna i praca socjalna — II stopien
(niestacjonarne) — projekt ,,Uniwersytet otwarty na jutro” recalizowany w ramach
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013. Priorytet IV. Dziatanie 4.1.,
Poddziatanie 4.1.1. ,,Wzmocnienie potencjalu dydaktycznego uczelni” na Wydziale
Pedagogiki i Psychologii;

% Projekt ,,Pedagogiczne kwalifikacyjne studia podyplomowe — przygotowanie do
roli nauczycicla przedmiotéow zawodowych” — projekt realizowany na Wydziale
Pedagogiki i Psychologii UMCS od 1.01.2009 do 31.08.2010 r. w ramach EFS,
Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007-2013. Priorytet IlI, Poddzialanie 3.3.2
»Efektywny system ksztalcenia i doskonalenia nauczycieli” — prowadzenie zajeé
dydaktycznych. Termin realizacji: 1.01.2009-31.08.2010;

& Projekt ,,Od studenta do eksperta — ochroma srodowiska w praktyce” —
realizowany na Wydziale Chemii UMCS wspétfinansowany ze $rodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego. Program Operacyjny
Kapital Ludzki Priorytet TV Szkolnictwo wyzsze i nauka, Dziatanie 4.1 Wzmocnienie
1 rozwoj potencjalu dydaktycznego uczelni oraz zwigkszenic liczby absolwentéw
kierunkow o kluczowym znaczeniu dla gospodarki opartej na wiedzy, Poddziatanic
4.1.2 Zwigkszenie liczby absolwentéw kierunkéw o kluczowym znaczeniu

dla gospodarki opartej na wiedzy. Termin realizacji 1.09.2009-30.09.2015.
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7. Udzial w konferencjach naukowych
Zroznicowana problematyka badawcza prezentowana byla na miedzynarodowych
i ogolnopolskich kouferencjach naukowych. Byly to nie tylko konferencje pedagogiczne,
ale rowniez interdyscyplinarne, w ktérych uczestniczyli m.in. historycy, lekarze, filolodzy,
biolodzy. Przykladem moga by¢: 1 i II Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
pt. Kazuistvka Wieku Rozwojowego ,, Casus pro diagnosi”, Lublin, organizator: PAN
O/Lublin, Klinika Endokrynologii i Neurologii Dzieciecej UM Lublin, Samodzielna
Pracownia Genetyki Kliinicznej UM Lublin, Oddzial Lubelski Polskiego Towarzystwa
Genetycznego, Oddzial Lubelski Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego (10-11.12.2010;
14-16.10.2011); XV i XXI International Conference on the Science and Quality of Life,
Vilnius, Lithuania, organizator: Universitas Studiorum Polona Vilnensis (3-5.07.2011;
29.06.-2.07.2017); II Ogdlnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Medycyna
Personalizowana. Genom — Architektura - Szkola — Design, Lublin, organizator: Zaklad
Genetyki Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Katedra Architektury,
Urbanistyki i Planowania Przestrzennego Politechniki Lubelskiej, Polska Akademia Nauk
Oddzial w Lublinie (11-13.12.2014); VI Ogélnopolska Konferencja Naukowo—Szkoleniowa
Problemy diagnostyki, rehabilitacyi i rozwoju dziecka niepeinosprawnego organizator: Polska
Akademia Nauk Oddzial w Lublinie, Zaklad Genetyki Klinicznej Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, Katedra Architektury, Urbanistyki i Planowania Przestrzennego Politechniki
Lubelskiej, Polska Akademia Nauk Oddzial w Lublinie, Uniwersytet Marii Curie-
Skiodowskiej w Lublinie, Warszawska Wyzsza Szkota Humanistyczna (13.12.2014),
Wchodzitam w  sklad komitetu organizacyjnege i bylam  sekretarzem
Migdzynarodowe] Konferencji Naukowej organizowanej przez Zaklad Pedeutologii

1 Edukacji Zdrowotnej UMCS Zdrowa szkota—zdrowy ucze# (6.-7.11.2007).

8. Otrzymane nagrody i wyroéznienia
Otrzymalam Medal Srebrny za Diugoletnig Stuzbe — II stopnia nadany przez Prezydenta
Rzeczpospolitej Polskiej (22 listopada 2016 r.) oraz Medal Komisji Edukacji Narodowej
nadany przez Minister Edukacji Narodowej (19 lipca 2018 r.). Ponadto otrzymatam
Zespolowa Nagrode Rektora UMCS III stopnia za wyrdzniajacg prace na uczelni (23
pazdziernika 2018 r.).
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9. Dzialalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzujaca nauke

Od 2016 r. pelni¢ funkcje prodziekana ds. ksztalcenia na Wydziale Pedagogiki i Psychologii

LY (A S LW}

UMCS. Moija dziatalno$¢ w tym zakresie wigze sie min, z nadzorowaniem
i koordynowaniem opracowywania programéw studiow zgodnie z obowigzujgcymi
standardami edukacyjnymi i projektowaniem ich zmian; nadzorowaniem realizacji studiéw
podyplomowych na wydziale; nadzorowaniem prac Wydzialowego Zespohu ds. sylabuséw
modutéw-przedmiotéw, Wydzialowego Zespolu ds. promocji Wydzialu, Wydzialowego
Zespolu ds. angielskiej wersji plandéw studidw, Wydzialowego Zespolu ds. wspélpracy
z interesariuszami zewnetrznymi, Zespoldw Programowych dla poszezegdlnych kierunkdw
studiow, Wydzialowej Komisji Rekrutacyjnej. Przewodnicze takze obronom prac
magisterskich i licencjackich na kierunkach, takich jak: pedagogika, pedagogika specjalna,
animacja kultury. Jestem przewodniczaca Wydzialowego Zespolu ds. jakosci ksztalcenia,
przewodniczagca Wydziatowej Komisji ds. potwierdzania efektéw uczenia sig, czlonkiem
Uczelnianego Zespolu ds. jakodci ksztalcenia, czionkiem Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej
(od 2018 r.). W latach 2017-2018 uczestniczylam w pracach nad uruchomieniem kierunku
studiéw w jezyku angielskim Education and Therapy (edukacja i terapia). Bylam czlonkiem
Komisji dokonujacej wyboru najlepszego absolwenta Wydziatu Pedagogiki i Psychologii
wroku 2016. W 2016 r. pelnitam funkcje koordynatora Zakladu Pedeutologii i Edukacji
Zdrowotnej ds. wspdlpracy z otoczeniem zewngtrznym. W latach 2013-2016 jako czlonek
uczestniczylam w pracach Zespoli Programowego dla kierunku pedagogika. Bylam réwniez
czlonkiem Wydzialowej Komisji Rekrutacyjnej Wydziatu Pedagogiki i Psychologii UMCS,
na pierwszy rok studidéw na kierunku pedagogika studia magisterskic na rok akademicki
2012/2013.

Wspolnie z dr Malgorzata Kuspit wspolorganizowatam uroczystosci jubileuszowe
zwigzane z 45-leciem Wydziatu Pedagogiki i Psychologii UMCS, ktére odbyly sie 25
pazdziernika 2018 r.

Realizuje zajecia na Wydziale Pedagogiki i Psychologii UMCS oraz Wydziale
Humanistycznym UMCS. Prowadze bad?Z prowadzitam zajecia z nastepujacych przedmiotow
dla studentéw studiow stacjonarnych i niestacjonarnych I i II stopnia (na kierunkach
pedagogika, praca socjalna) Wydziatu Pedagogiki i Psychologii UMCS: pedagogika ogélna,
pedeutologia, wprowadzenie do pedagogiki, komunikacja spoleczna, porozumiewanie sie
w relacjach wychowawczych, przedmiot fakultatywny: efektywne porozumicwanic sie
z wychowankami,. 7 kolei na Wydziale Humanistycznym UMCS dla studentéw studiow

stacjonarnych I i II stopnia o specjalnosciach nauczycielskiéh (historia, filologia polska,




Agnieszka Bochniarz Autoreferat | 35

lingwistyka stosowaha, filologia germanska, anglistyka) prowadze badz prowadzitam zajecia
z ogélnego przygotowania pedagogicznego, przygotowania pedagogicznego do pracy
wszkole podstawowej, przygotowania pedagogicznego do pracy w  szkole
ponadpodstawowej. Jestem réwniez opiekunem praktyk pedagogicznych na Wydziale
Humanistycznym. Razem z dr Anng Grabowiec i dr Jackiem Boguckim zmodernizowaltam
program praktyki pedagogicznej na studiach I stopnia na kierunkach nauezycielskich
Wydzialu Humanistycznego w ramach projektu ,,www.praktyki.wh.umes. Przygotowanie
irealizacja nowego programu praktyk pedagogicznych na Wydziale Humanistycznym
UMCS”. Ponadto z dr Anng Grabowicc opracowatam program praktyki pedagogicznej
nastudiach IT stopnia na kierunkach nauczycielskich Wydzialu Humanistycznego.
Prowadzifam réwniez zajgcia: kultura jezyka i komunikacja, porozumiewanie sie nauczyciela
z uczniami, praca wychowawcza nauczyciela na Pedagogicznych Studiach Kwalifikacyjnych;
kompetencje komunikacyjne i ukryty program w ramach szkolenia dla nauczycieli
w projekeie ,,www.praktyki.wh.umcs. Przygotowanie i realizacja nowego programu praktyk
pedagogicznych na Wydziale Humanistycznym UMCS”, wspotinansowanym ze $rodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego. Program Operacyjny
Kapital Ludzki 2007-2013 Priorytet III, Poddzialanie 3.3.2 ,Efektywny system ksztalcenia
i doskonalenia nauczycieli”; trening technik pracy umystowej i metod uczenia sie w ramach
projektu ,,0d studenta do eksperta — ochrona Srodowiska w praktyce” realizowanego
na Wydziale Chemii UMCS, projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskicj
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego. Program Operacyjny Kapital Ludzki
Priorytet IV Szkolnictwo wyzsze i nauka, Dziatanic 4.1 Wzmocnienie i rozwdj potencjatu
dydaktycznego uczelni oraz zwigkszenie liczby absolwentéw kierunkéw o kluczowym
znaczeniu dla gospodarki opartej na wiedzy, Poddziatanie 4.1.2 Zwickszenie liczby
absolwentéw kierunkéw o kluczowym znaczeniu dla gospodarki opartej na wiedzy;
pedagogika ogo6lna w projekcie ,,Pedagogika specjalnos$é pomoc spoleczna i praca socjalna —
11 stopien (niestacjonarne) — Uniwersytet otwarty na jutro” realizowany w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013. Priorytet IV. Dziatanie 4.1., Poddziatanie 4.1.1.
»Wzmocnienie potencjatu dydaktycznego uczelni” na Wydziale Pedagogiki i Psychologii.

Pod moim kierunkiem na Wydziale Pedagogiki i Psychologii UMCS powstato 28 prac
magisterskich (na kierunku pedagogika), 38 prac magisterskich na Wydziale Nauk
Spolecznych w Wyzszej Szkole Gospodarki Euroregionalnej im. Alcide De Gasperi
w Jozefowie, 24 prac licencjackich w Lubelskiej Szkole Wyzszej w Rykach. Bytam

recenzentem 23 prac licencjackich (na kierunku pedagogika) 1 11 prac magisterskich
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(na kierunku pedagogika) na Wydziale Pedagogiki i1 Psychologii UMCS, 35 prac
magisterskich na Wydziale Nauk Spolecznych w Wyzsze] Szkole Gospodarki
Euroregionalnei im. Alcide De Gasperi w Jozefowie.

W 2015 r. wziglam udzial w warsztatach z psychoedukacji w zakresie pracy
akademickiej organizowanych w ramach projektu ,,Przyjazny Uniwersytet” na Uniwersytecie
Marii Curie-Sktodowskiej i w I Warsztatach Metodologii Jakosciowych zorganizowanych
na Wydziale Pedagogiki i Psychologii. W 2016 r. uczestniczylam w szkoleniu
pt. Komunikacja interpersonalna  zorganizowanym przez Pracowni¢ Doskonalenia
Kompetencji; w 2018 r. bralam udzial w warsztacie Uczenie si¢ 2.0. Jak (sig) uczyé sie
w dobie Internetu? zorganizowanym na UMCS-ie. W 2009 r. wzielam udzial w szkoleniu
kadry naukowo-dydaktycznej UMCS-u: Nowe metody ksztafcenia, realizowanym w ramach
projektu EFS ,,Nowoczesne metody i techniki ksztatcenia w UMCS. Wzmocnienie potencjatu
dydaktycznego Wydzialu MFil” w wymiarze 300 godzin, w tym 120 godz. — laboratorium
1 180 godz. —materialy na platformie; w 2017 r. uczestniczylam w nastepujacych szkoleniach:
Studia w modelu dualnym — warsztaty z zakresu projektowania procesu ksztafcenia
prakiycznego, organizator: Instytut Rozwoju Szkolnictwa Wyzszego; Tworzenie nowych
programow ksztalcenia — od Polskiej Ramy Kwalifikacji poprzez kwalifikacje dla 6-8 poziomu
do sylabuséw, organizator: Centrum Ksztalcenia IDEA. Udzial w powyzszych warsztatach
i szkoleniach przyczynit si¢ m.in. do doskonalenia warsztatu mojej pracy dydaktycznej.

W 2019 r. wspbluczestniczylam w organizacji I Wojewddzkiego Turnieju Wiedzy
Historycznej pt. Spacer po Polsce — nasza mata i duza ojczyzna, w ktdrym braty udzial dzieci
z lubelskich przedszkoli. o

W latach 2007 — 2010 wspoipracowatam z Towarzystwem Wiedzy Powszechnej.
W ramach tej wspdlpracy prowadzitam szkolenia dla Rad Pedagogicznych: Na czym polega
wychowanie w szkole? Umiejetnosci wychowawcze; Skuteczne molywowanie; Skuteczny

wychowawcea — rola wychowawey klasy; Praca z wychowankiem zdolnym.

10. Opieka nad doktorantami w charakterze opiekuna naukowego lub promotora
pomocniczego

W 2017 1. zostalam powolana na promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim

mgr. Henryka Waszkowskiego, prowadzonym przez prof. dr. hab. Janusza Kirenke

(Znaczenie ruchu spoldzielczego inwalidéw w rozwoju rehabilitacii zawodowej i spotecznej

0s6b z niepelnosprawnoscig). Publiczna obrona rozprawy odbyla sie 16 kwietnia 2018 r.

na Wydziale Pedagogiki i Psychologii UMCS.




Agnieszka Bochniarz Autoreferat | 37

11. Staze naukowe w zagramicznych lub krajowych osrodkach naukowych
Iub akademickich

Odbytam staz naukowy w Instytucie Oswiaty Pedagogicznej i O$wiaty Dorostych Narodowej
Akademii Nauk Pedagogicznych Ukrainy w Kijowie w okresie od 14 do 26 wrzesnia 2015 r.
W czasic jego trwania mialam okazj¢ pozna¢ organizacje ksztalcenia i przygotowania
do pracy zawodowej przyszlych nauczycieli, formy podnoszenia i doskonalenia kwalifikacji
nauczycieli w placowkach o$wiatowych roéznego szczebla, Ponadto staz ten umozliwil
mt wymiane do$wiadczenia zawodowego z pracownikami oraz spotkania ze studentami
uczelni. Odwiedzitam rowniez Ukrainski College im. W.A. Suchomlifiskiego, Profesjonalno—
Pedagogiczny College im. A. Makarenki, Narodowy Uniwersytet im. M. Drahomanova,
Narodowy Uniwersytet Lotnictwa. Ponadto w ramach stazu 24 wrzesnia 2015 r. wzictam
udzial w I Migdzynarodowej Specjalistycznej Konferencji Edukacja na Ukrainie. Edukacja
za granicq, gdzie wyglosilam wspélnie z dr Anng Grabowiec, dr Anng Witek oraz
dr Mirostawg Brastawska-Haque referat na temat ksztalcenia pedagogicznego na uczelniach

w Polsce.

Reasumujge, pragne podkresli€, iz moje zainteresowania i publikacje naukowe
oraz dzialalnos¢ dydaktyczna majg charakter pomostowy miedzy edukacja zdrowotna,
pedeutologia i pedagogika szkolna.
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