
 

 

 

 

 

WEJDŹ NA OBIEKT  

W MASECZCE OCHRONNEJ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

OBOWIĄZUJĄCY LIMIT  

OSÓB NA SIŁOWNI OPEN 

     

    

= 30    
 

 

 

 

 

2 



 

 

 

 

OBOWIĄZKOWO  

ZDEZYNFEKUJ  

RĘCE  
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ZACHOWAJ  

BEZPIECZNĄ 

ODLEGŁOŚĆ 
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PRZEBIERZ SIĘ W SZATNI, 

POBIERAJĄC KLUCZ DO SZAFKI W 

RECEPCJI (W SZATNI NALEŻY 

ZOSTAWIC RÓWNIEŻ MASECZKĘ 

OCHRONNĄ) 
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ZAKAZUJE SIĘ WCHODZENIA NA 

SALĘ ĆWICZEŃ W OBUWIU 

ZEWNĘTRZNYM 

(NIEZMIENIONYM) 
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WEJDŹ NA SIŁOWNIĘ OPEN 

(NIE MA OBOWIĄZKU NOSZENIA 

MASECZKI OCHRONNEJ PODCZAS 

ZAJĘĆ SPORTOWYCH) 
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ZALECA SIĘ KORZYSTANIE Z 

WŁASNYCH RĘCZNIKÓW I MAT 

ORAZ ZACHOWANIE 

BEZPIECZNEJ ODLEGŁOŚCI 

PODCZAS ĆWICZEŃ 
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ZDEZYNFEKUJ PŁYNEM 

DEZYNFEKCYJNYM KAŻDE 

URZĄDZENIE UŻYWANE PRZEZ 

KLIENTA PO ZAKOŃCZONYM 

ĆWICZENIU 
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PO SKOŃCZENIU ZAJĘĆ 

SPORTOWYCH,  

PONOWNIE PRZEBIERZ SIĘ  

W SZATNI  

ORAZ ZAŁÓŻ MASECZKĘ 

OCHRONNĄ 

 

 



 

  

 

 

 

 

WYCHODZĄC Z OBIEKTU, 

ZDEZYNFEKUJ RĘCE 
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OSOBOM Z GRUP WYSOKIEGO 

RYZYKA (SENIORZY, 

PRZEWLEKLE CHORZY, OTYLI) 

ZALECA SIĘ ZANIECHANIE 

KORZYSTANIA Z SIŁOWNI 
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