UNIWERSYTET MARII CURIE-SKLODOWSKIEJ W LUBLINIE
Wydziat Biologii i Biotechnologii

dr hab. Joanna Czarnecka, prof. UMCS | DZIEKAN

Lublin, 2 czerwca 2020 .

Szczegotowe zasady postepowania w realizacji zaje¢ stacjonarnych na Wydziale Biologii
i Biotechnologii UMCS od dnia 1 czerwca 2020 roku

W oparciu o Zarzadzanie nr 47/2020 Rektora Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
z dnia 1 czerwca 2020 r. w sprawie organizacji prowadzenia zaje¢ dydaktycznych w trybie
stacjonarnym w obiektach UMCS w roku akademickim 2019/2020 na Wydziale Biologii
i Biotechnologii UMCS zostajg ustalone ponizsze zasady szczegdtowe realizacji zajec stacjonarnych.

Najwazniejsze i najnowsze dokumenty zawierajgce zalecenia i zasady postepowania:
1. Zarzadzanie nr 47/2020 Rektora Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie z dnia
1 czerwca 2020 r. w sprawie organizacji prowadzenia zaje¢ dydaktycznych w trybie
stacjonarnym w obiektach UMCS w roku akademickim 2019/2020.
2. ,Srodowiskowe wytyczne w zwigzku z cze$ciowym przywracaniem dziatalnoéci uczelni"
(https://www.gov.pl/web/nauka/srodowiskowe-wytyczne-w-zwiazku-z-czesciowym-

przywracaniem-dzialalnosci-uczelni).

3. Komunikat Kanclerz UMCS z dnia 14 maja 2020 r. w sprawie organizacji pracy w warunkach
stanu epidemii.

4. Pismo Gtownego Inspektora Sanitarnego dotyczace wymogdéw niezbednych dla
maksymalnego bezpieczenstwa studentow, pracownikéw i pacjentéow z dnia 12.05.2020 r.
odnoszace sie do uczelni medycznych.

Samoocena stanu zdrowia

1. Kazda osoba, korzystajgca z budynkéw Uczelni, powinna codziennie rano (przed wyjsciem
do pracy, na zajecia, itp.) dokonywac samooceny stanu zdrowia.

2. Elementami samooceny stanu zdrowia s3a:
— pomiar temperatury ciata,
— obserwacja objawdw moggcych swiadczy¢ o infekcji uktadu oddechowego.

3. W przypadku wystgpienia stanu podgorgczkowego (37°C < temperatura < 38°C), gorgczki
(temperatura 2 38°C) lub innych objawdw przeziebieniowych, nalezy skontaktowa¢ sie
z lekarzem POZ.
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4. W przypadku wystgpienia:

— uporczywego kaszlu,

— dusznosci,

— goraczki,

nalezy zadzwoni¢ do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (PSSE) lub lekarza POZ
i postepowacd zgodnie z zaleceniami specjalistow.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek objawéw mogacych swiadczy¢ o infekcji uktadu
oddechowego oraz w przypadku wystgpienia stanu podgorgczkowego lub gorgczki,
zabronione jest przychodzenie na Uczelnie do czasu catkowitego wyleczenia.

Osoby, u ktérych wystgpity objawy mogace sSwiadczy¢ o zakazeniu wirusem
SARS-CoV-2, majg obowigzek powiadomié o tym fakcie wszystkie osoby, z ktérymi miaty
bezposredni kontakt w okresie ostatnich 14 dni. W przypadku oséb bedgcych pracownikami
Uczelni, informacje nalezy przekazac réwniez bezposredniemu przetozonemu.

Pracownicy Uczelni majg rdéwniez obowigzek poinformowania bezposredniego
przetozonego o objeciu kwarantanng nakazang przez stuzby sanitarne, z powodu
pozazawodowych kontaktdw z osobg podejrzewang o zakazenie lub zakazong wirusem
SARS-CoV-2.

UWAGA!
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz specjaliéci choréb zakaznych z réinych krajéow

ostrzegajg — obecnie zadne badania nie potwierdzity, ze osoby posiadajace przeciwciata

przeciwko SARS-CoV-2 sg uodpornione przed kolejnym zakazeniem tym wirusem. Ludzie, ktérzy

zakfadajg, ze sg odporni na ponowng infekcje, poniewaz otrzymali pozytywny wynik testu

przeciwciat, mogg zignorowaé porady dotyczace zdrowia publicznego. Tym samym mog3g

przyczynic sie do dalszego rozprzestrzeniania pandemii.

Najwaziniejsze zalecenia dotyczgce wszystkich pracownikéw i studentéw:

1.
2.

Zachowuj dystans spoteczny polegajacy na ograniczaniu kontaktéw pomiedzy ludzmi.
Zachowuj bezpieczng odlegtos¢ pomiedzy ludimi wynoszagcg na terenach
ogolnodostepnych nie mniej niz 2 m, a w pomieszczeniach pracy oraz na stanowiskach
pracy nie mniej niz 1,5 m.

Unikaj skupisk ludzi, a zwtaszcza na matych zamknietych powierzchniach.

Podczas powitania unikaj usciskéw i podawania dtoni.
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5.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczky. Zuzytg
chusteczke, jak najszybciej wyrzu¢ do zamknietego kosza i umyj rece uzywajac mydta
i wody lub zdezynfekuj je Srodkami na bazie alkoholu.

Unikaj bezposrednich kontaktow z osobg, ktdra kaszle, kicha lub ma goraczke.

Bedac chorym, majgc: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu nie opuszczaj domu
i niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).

Wypetnij ankiete informacyjng dotyczacg stanu zdrowia przed rozpoczeciem zajec
dydaktycznych.

10. Zachowanie spokoju, wyrozumiatosci, wzajemnej uprzejmosci i optymizmu.

Dodatkowe zalecenia dotyczace studentow:

1.

Przychodzenie do budynku Wydziatu tuz przed zajeciami, opuszczanie go zaraz
po zakonczeniu zajec.

Przemieszczanie sie najkroétsza drogg do pomieszczen, w ktérych odbywajg sie zajecia.
Przed wejsciem na sale, gdzie odbywajg sie zajecia, nalezy doktadnie zdezynfekowac rece i,
jezeli wymaga tego rodzaj prowadzonych zaje¢, zatozyé rekawiczki. Preparat do dezynfekcji
zapewnia uczelnia.

Uzywanie witasnej ostony na usta i nos (maseczka jednorazowa lub wielokrotnego uzytku).
W przerwie miedzy zajeciami studenci mogg jes¢ wyltacznie przyniesione przez siebie
produkty. Picie napojow i jedzenie nie moze odbywac sie w pracowni specjalistycznej lub
laboratorium.

Na zajecia nie powinno sie przynosi¢ zbednych rzeczy, w tym telefonéw komdrkowych.
Rzeczy osobiste nalezy pozostawiaé w przeznaczonym do tego miejscu (szafki lub odrebne
pomieszczenie, w ktérym bedg przygotowane np. foliowe worki).

Student ma obowigzek dbania o czysto$s¢ swojego miejsca pracy, jego sprzatniecie po
zakonczeniu pracy oraz umycie i zdezynfekowanie wykorzystywanych podczas zajeé
narzedzi i aparatury.

Wyrzucanie srodkéw ochrony osobistej do zamykanych pojemnikéw na odpady.
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Dodatkowe zalecenia dotyczace pracownikéw prowadzacych zajecia:

1.

Forma stacjonarna jest zalecana jedynie w przypadku tych tresci, ktére nie moga by¢
zrealizowane w sposdéb zdalny.

Stata obecnos$é podczas realizacji zadan przez studenta (studenci nie mogg samodzielnie
pobierac kluczy do pracowni i laboratoriow Katedr).

Niewpuszczanie na zajecia oséb, ktére w nich nie uczestniczg (obstuga, pracownicy
techniczni, inni nauczyciele akademiccy).

Zakrywanie ust i nosa podczas prowadzenia zaje¢ (maseczki).

Przed wejsciem na sale, gdzie odbywajg sie zajecia, nalezy zdezynfekowac i, jezeli wymagaja
tego wzgledy bezpieczenstwa, zatozy¢ rekawiczki. Preparat do dezynfekcji i rekawiczki
zapewnia uczelnia.

Przed rozpoczeciem zaje¢, prowadzacy je pracownik ma obowigzek zapoznania studentéw
zZ niniejszymi zasadami.

Drzwi do sal powinny by¢ caty czas otwarte, zeby unikngé zbednego dotykania klamek.
Sale powinny by¢ regularnie wietrzone (przed zajeciami, nie rzadziej niz co godzine w czasie
zajec).

8-10 minut 12-15 minut

styczen, luty, grudzien marzec, listopad kwiecien, pazdziernik

maj, wrzesien czerwiec, lipiec, sierpien

Czas otwarcia okien potrzebny do catkowitej wymiany powietrza w pomieszczeniu w
zaleznosci od pory roku. Autor: Agnieszka i Marek Sterniccy
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9. W przypadku podejrzenia zakazenia nalezy postepowaé zgodnie z obowigzujgcg na Uczelni
procedurg (Komunikat Kanclerz UMCS z dnia 14 maja 2020 r. w sprawie organizacji pracy
w warunkach stanu epidemii).

10. Unikanie dokumentéw i sprawozdan z zaje¢ w formie papierowej. Zastgpienie ich
dokumentacjg w formie elektronicznej.

11. W przypadku pracowni specjalizacyjnych nalezy przygotowac¢ harmonogramy korzystania
z laboratoriow Katedr, tak, aby nie spotykato sie w nich wiecej oséb, niz jest to niezbedne.
Osoby przygotowujgce harmonogram powinny przewidzie¢ odpowiednig ilos¢ czasu
na wietrzenie pomieszczen oraz dezynfekcje sprzetu i pomieszczen.

12. Organizujgc zajecia nalezy wyznacza¢ miejsca pracy w taki sposdb, aby zachowa¢ miedzy
studentami odlegtosé co najmniej 1,5 m (zalecane 2 m).

13. Osoba prowadzaca zajecia powinna zachowywaé dystans co najmniej 1,5 m od osdéb
uczestniczgcych w zajeciach. W przypadku gdy zmniejszenie dystansu jest niezbedne nalezy
bezwzglednie stosowac maseczki ostaniajgce usta i nos oraz rekawice.

14. W pracowni (laboratorium) winny znajdowaé sie czytelne instrukcje dotyczgce
prawidtowego sposobu: dezynfekowania rak, mycia ragk, zaktadania i zdejmowania rekawic
oraz zaktadania i zdejmowania maseczek.

15. Prowadzenie rejestru  wszystkich oséb spoza Wydzialu przebywajacych
w laboratoriach/salach éwiczeniowych (data, imie, nazwisko, dane kontaktowe zostang w
razie potrzeby pobrane z sytemu USOS), zgodnie z przepisami RODO. To moze by¢
przydatne w sytuacji podejrzenia zakazenia — utatwi przekazanie informac;ji, ktére moga by¢

kluczowe dla zdrowia pracownikéw i studentdéw.

"W tym przypadku nalezy przede wszystkim wykorzystywaé dane kontaktowe uczestnikow zajec
znajdujgce sie w systemie USOS. Tworzenie dodatkowych wykazéw moze podlegac ograniczeniom
wynikajgcym z przepisow RODO, w tej sprawie wskazana jest opinia uczelnianego petnomocnika
ds. ochrony danych osobowych.
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