
Słoducha 

 

Słoducha taku na przykład to było tak, żyta trza był troszki dać, pszenice i reczki, i to była mųka 

z tego, i to sie brało na gtowanu wode, i robiło sie taku zaprawa, i to sie stawiało, żeby łono w 

cieple zakisło, w kuchni w cieple, tak żeby zakisło i to sie późni zagotowało, i to takie było 

jedzenie na post, no ale jak ludzie pościli to takie dobre to było, nazywało sie słoducha (Wólka 

Ratajska, powiat janowski, kobieta lat 60 – tekst z archiwum kierownika grantu, zapisany w 

roku 1985 przez Halinę Pelc).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regionalne dziedzictwo językowe Lubelszczyzny o charakterze etnicznym: Słownik gwar Lubelszczyzny (tomy VI-

XII) z dokumentacją leksykograficzną, kartograficzną, ikonograficzną i dźwiękową 

Projekt realizowany w ramach programu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego pod nazwą Narodowy Program 

Rozwoju Humanistyki na podstawie decyzji nr 0125/NPRH7/H11/86/2018 – w latach 2018-2023. 

Kierownik projektu: prof. dr hab. Halina Pelc 


