Sloducha

Stoducha to rodzaj zZurku lub barszczu przygotowany i gotowany z kilku rodzajow magki,
pszenna, zytnia, ryczczana. To sie umyto troche zZyta, trocha reczki musi, trocha pszenice byto.
W Zarnach to jeszcze kiedys tak grubo sie zmytto, wode sie gotowalo, solito sie. I to tam kisto
w kqciku przy kominie iles tam, trzy doby musi. Jes¢ jadtam. Jak sie udata to dobro byta. To
byta zyto, troszke reczki i pszenno myka, ale jo juz na swoje reke nie robitam, to ino mama
robili. Jes¢ jadtam i to wszystko wiem, jak tam woda sie gotowata, i jak tam mieszali coscic, i
tam myke sypali. Ale ta stoducha musiata by¢ w garku skarupianem, glinianem, i koto pieca w
kqciku stota. Juz jak sie tam zaczynato ruszac, to sie gotowalo, to trza przegotowac. I kartofli
sie gotowato do tego, i to sie z kartoflami jadlo, z chlebem (Komodzianka, powiat bitgorajski,

kobieta lat 80 — tekst z archiwum kierownika grantu, zapisany w roku 2001).

Regionalne dziedzictwo jezykowe Lubelszczyzny o charakterze etnicznym: Stownik gwar Lubelszczyzny (tomy VI-
X1l) z dokumentacjq leksykograficzng, kartograficzng, ikonograficzng i dzwigkowq
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