Natalia Stala

Joga w zachodnim ezoteryzmie. Droga do syntezy - streszczenie

Celem dysertacji jest przedstawienie historii jogi ze szczegdlnym uwzglednieniem jej
recepcji w kregach ezoterycznych, wywodzacych si¢ z kultury Zachodu. Ma ono shizyé
udowodnieniu tezy oznajmujgcej, iz tytulowy proces syntezy Wschodu i Zachodu wptynat na cate
oblicze wspdlczesnego ezoteryzmu. Zgodnie z tg tezg, mys$l okreslana jako tajemna przybrala
catkiem odmienng forme, co okreslam jako nowy paradygmat ezoteryczny.
| Ogdblnym celvem pracy bylo przedstawienie historii i recepcji jogi. Ten temat zostat przeze
mnie podjety, poniewaz joga okazuje si¢ by¢ narz¢dziem, umozliwiajacym tak ogamniecie, jak i
interpretacj¢ ezoteryki i jako taka stala si¢ nieodlgcznym elementem zachodniej kultury. Stanowi
ona uniwersalng i dynamicznie si¢ zmieniajgcg praktyke duchows, przybierajaca rézne formy w
zalezno$ci od kontekstu, w ktérym si¢ pojawia. Jak ujal to Johannes Bronkhorst: ,Joga jako
duchowa dyscyplina nie nalezy do zadnego filozoficznego systemu, ale moze lub nie, zostaé
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przytaczona do kazdej filozofii w zaleznosci od okolicznosci”': Zatem celem ogdélnym rozprawy
byto ukazanie historii jej rozwoju i transformacji. Natomiast celem szczegbdlowym jej recepcja w
kregach ezoterycznych, gdzie zostala obwotana ,kabalg wschodu” i wplyneta na caly model
mys$lenia oraz dziatania okultystow. Okreslam to jako jogizacje ezoteryki.

Dysertacjé liczy 261 stron i jest podzielona na dwie czesci poprzedzone wstepem i
wprowadzeniem po$wigconym  przyjetej metodologii i zagadnieniom, umozliwiajgcym
preorientacj¢ w podjetej tematyce. Pierwsza czg$¢ sktada sie z trzech rozdzialow i dotyczy tradycji
indyjskiej. Druga odnosi si¢ do zachodniej ezoteryki i zawiera dwa rozdziaty.

W rozdziale zatytu}owanym »Metodologia. Terminologia. Pole badan” opisatam korpus
jogicznej literatury Zrdédtowej oraz przedstawitam swoje stanowisko, w ktorym optujc za
przyznaniem jodze klasycznej autonomicznos$ci wzgledem sankhyji oraz uznaniem jej systemowosci,
wewngetrznej spdjnosci. Zarysowalam istotne cechy réznych odmian jogi, takich jak np. , karma-”,
czy ,.bhakti-joga”. Wyjasnitam pojgcia takie jak ,.ezoteryka”, ,okultyzm”, ,ezoteryzm”, ,joga
posturalna”, ,hathajoga”. Po$wigcitam réwniez miejsce przyblizeniu stanu badan nad joga i
ezoteryka.

Kolejny rozdzial pracy ,,Wprowadzenie do. tradycji jogi. Historia jogi starozytnej”
rozpoczyna si¢ od podrozdziatu 3.1. zatytutowanego ,,Definicje jogi”. Zdefiniowatam joge zardwno
w waskim, jak i szerokim sensie. Nast¢pny podrozdzial 3.2 ,, Transformacje idei: od daréany, przez
sadhane, do gimnastyki” traktuje o przemianach jogi oraz $ciezkach jej recepcji zwigzanych z
uzdrawianiem, celem soteriologicznym oraz osigganiem nadnaturalnych mocy. Czeéé 3.3. ,,Okres

archaiczny (2500-1500 r. p. n. e.) 1 okres wedyjski (1700-500 r. p. n. ¢.) dotyczy jogi starozytncj,
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czyli jej form archaicznych i1 wedyjskich. Podrozdziat 3.4. zostal po$wiecony okresowi
przedklasycznemu reprezentowanemu przez joge Upaniszad i Bhagawadgity.

Czwarta partia pracy ,,Joga klasyczna. Od III w. do 1896 r.” zostata poswigcona Jogasutrom.
Rozpoczgtam ja rozwazaniami na temat tego, jak nalezy rozumiec ,,darSan¢”, czyli szkole
filozoficzna. W kolejnym podrozdziale pt. ,,Tozsamos$¢ Patandzalego” przedstawitam autora
Jogasutr oraz Wjasg, czyli tworce najwazniejszego komentarza do tego traktatu. Nastgpnie opisatam
w rozdziale 4.3. pt. ,,Jogasutry” strukture 1 treS¢ owego podre¢cznika do jogi, doktadnie analizujac
stopnie asztangajogi. W czgsci 4.4. ,Nieortodoksyjne wptywy” naszkicowatam analogie do tradycji
buddyjskiej, jakie mozna odnalezé we wskazanym traktacie. Podrozdzial 4.5. ,,Ontologia jogi
klasycznej” poswigcitam zagadnieniom ontologicznym, czyli relacji puruszy (zasady podmiotowe;)
oraz prakriti (zasady przedmiotowej). Nastgpny podrozdziat zatytulowany ,Zagadnienia
epistemologiczne” dotyczy kwestii zwigzanych ze zjawiskami §wiadomos$ciowymi, samadhi oraz
wyzwalajgcym poznaniem. Ostatni fragment tego rozdziatu po$wigcony zostat odkrywaniu jogi
klasycznej przez pierwszych orientalistow.

W pigtym rozdziale pt. ,,Okres postklasyczny: 500-1500 n. e. Oraz hathajoga w dobie
kolonializmu” opisatam okres post-klasyczny poczawszy od powstania hathajogi. Zaczetam od
przedstawienia literatury zrodlowej i wyjasnienia zlozenia ,hatha”. Nastgpnie naszkicowatam
poczatki hathajogi zwigzane z Gorakszanathg oraz jej klasyczng posta. W podrozdziale 5.2.
,»Hathajoga — nowy obraz §wiata, zaakcentowanie praxis” zawarta zostata charakterystyka hathajogi
- wilgeznie z fizjologia mistyczng, szeScioma oczyszczeniami i celem ostatecznym, jakim jest
urzeczywistnienie boskiego ciala (diwja-deha). W podrozdziale 5.3. ,.Hathajoga w okresie
kolonializmu” scharaktéryzowalam obecnos¢ hathajogi w dobie brytyjskiej okupacji. W kolejnym
fragmencie ,,Hathajoga w XIX w. Wylonienie si¢ jogi posturalnej” przedstawilam zjawisko
ksztaltowania si¢ jogi opartej na asanach, ktére miato miejsce pod wptywem kontaktu z zachodnia
kulturg, wzrostem zainteresowania dbalo$cia o wychowanie fizyczne oraz rodzeniem sie ruchéw
narodowych w Indiach.

Podrozdziat 5.5. ,Renesans jogi klasycznej” dotyczy wzrostu zainteresowania dar§ang
Patafidzalego. Wskazalam na odrodzeniowe ruchy nicpodlegtosciowe jako na jedno ze zroédet

skierowania si¢ w strong jogi. Dalej opisalam réwniez proces ezoteryzacji neohinduizmu, ktérego
kulminacyjna forma byta dziatalno§¢ Swamiego Wiwekanandy. Ostatni podrozdziat pt. , Swami
Wiwekananda” zostat po§wigcony zyciu i tworczo$ci tego stynnego jogina.

Otwierajacy drugg cze$¢ pracy rozdzial szosty ,Historia ezoteryki” sktada si¢ z dwoch
podrozdzialéw opisujacych kolejno ezoteryke przed-o§wieceniowg oraz post-o§wieceniows.
Podrozdziat 6.1. ,,Ezoteryka przedo$wicceniowa” poswiccony zostat wyjasnieniu istoty, czy tez
konstrukeji pierwszego z wymienionych modeli wiedzy tajemnej. Zwrécitam uwage na strategie

stygmatyzacji magii, ktérc sprawity, ze zyskata ona status ,wicdzy odrzuconcj”. Zarysowatam
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histori¢ ezoteryki sredniowiecznej oraz nowozytnej, skupiajac si¢ na jej dynamicznej relacji z naukg
i religia. Naszkicowatam réwniez skrétowo proces przemian doprowadzajacy do utracenia przez
czoteryke znaczgcego statusu, jaki posiadata wczesniej. Podrozdziat 6.2. ,Ezoteryka
postoéwieceniowa” zawiera wprowadzenie, w ktérym wyjadniam, ze najwigkszy wplyw na
uksztaltowanie sic nowego paradygmatu miat: 1. orientalny renesans, 2. pragmatyzm, oferujacy
nowa koncepcje prawdy, 3. rozwdj nauk przyrodniczych i psychologii. Fragment 6.2.2. ,,Elementy
sktadowe nowego ezoterycznego paradygmatu” charakteryzuje model myslenia post-
o$wieceniowych ezoterykow.

Siédmy rozdziat ,Poszczegdlne nurty” poswiecony zostal ezoterycznym ruchom 1
postaciom, ktore obficie korzystaly ze spuscizny Patandzalego. Przedstawitam dokonania Franza
Antona Mesmera, ruchow Nowej Mysli i Nowej Ery, poglady Heleny Btawatskiej oraz innych,
wybranych przedstawicieli Towarzystwa Teozoficznego, Rudolfa Steinera, Aleistera Crowleya,
Dion Fortune, Austina Osmana Spare'a, doktryny dyskordianizmu i magii chaosu, a takze Alana

Chapmana. Ostatni fragment pracy zawiera podsumowanie 1 zakonczenie.



