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Omowienie pracy

Gléwnym celem przedstawionej mi do oceny dysertacji Pani mgr Natalii Stali,
przygotowanej pod opieka dra hab. Krzysztofa Kosiora, profesora UMCS, jest uzasadnienie
tezy, iz klasyczna joga indyjska w znacznym stopniu wplynglta na rozwdj zachodniej
ezoteryki w XIX i XX wieku, przyczyniajac si¢ do uksztaltowania jej nowego paradygmatu
(s. 7). Jak zapewnia autorka, przeprowadzona przez nig analiza adaptacji i asymilacji metod
hinduskiej jogi na gruncie ezoteryki ma charakter oryginalny i nie zostala, jak dotad,
nalezycie zaprezentowana polskiemu czytelnikowi. Niewatpliwie do najwigkszych waloréw
pracy Pani Stali nalezy interdyscyplinarnos¢, odpowiedni krytyczny dystans Autorki do
opisywanych zjawisk oraz positkowanie si¢ najnowsza anglojezyczng literaturg przedmiotu.

Pani Magister Stala przy pisaniu swojej dysertacji korzystata z wybranych przekladow
sanskryckich tekstow zrédtowych, a takze z bogatego zestawu literatury przedmiotowe;j. Jak
wynika z Bibliografii, Pani Stala zapoznata si¢ zaréwno z klasycznymi, jak i najnowszymi
opracowaniami problematyki jogi wspéiczesnej (ang. modern yoga) oraz ezoteryki. Dzieki
temu zdolala rzeczowo i kompetentnie oméwi¢ geneze wspolczesnego modelu ezoteryki
ulegajacego silnym wptywom hinduskiej jogi.

Na prace, liczaca w sumie 261 stron, sklada si¢ siedem rozdziatow — pigé glownych
poprzedzonych ~ Wstgpem oraz rozdzialem  poswigconym  omo6wieniu kwestii
metodologicznych. Trzy gléwne rozdziaty dotycza tradycji indyjskiej, a w dwoch pozostatych
autorka skupia sie na zachodniej ezoteryce oraz na wzajemnych oddziatywaniach okultyzmu i
jogi. We Wstepie, niepotrzebnie numerowanym jako rozdzial pierwszy, Autorka streszcza
swoja teze i uzasadnia strukturg pracy. Wybér cezur czasowych, zastosowane metody i
proporcje poszczegélnych czgsci pracy nie budzg zastrzezef. Rozdziat drugi zawiera uwagi
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na temat najwazniejszych tekstow Zrodlowych tradycji sankhji i jogi. Autorka wyraza w nim
przekonanie o autonomii obu filozoficznych szkél, a zarazem o istnieniu silnych wzajemnych
zwiazkéw miedzy nimi. Ponadto w jednym z podrozdziatéw znalazly si¢ objasnienia pojec¢
.ezoteryka” 1 ,okultyzm™ oraz podstawowe informacje na temat historii badan nad
ezoteryzmem. W rozdziale trzecim Pani Stala skupia si¢ na historycznych poczatkach tradycji
jogi. Autorka dokonuje niezbednych dystynkcji pojeciowych i stara si¢ doprecyzowac
zastosowang terminologie. Wyjasnienie najczesciej uzywanych termindéw i historyczna
kontekstualizacja réznych nurtéw jogi (takich jak joga siddha, kundalini joga, bhakti joga,
karma, tantra, mantra czy laya joga itd.) sa zadowalajaco precyzyjne i bardzo przydatne w
kontekscie podjetego tematu.

W czwartym rozdziale — filozoficznie najbardziej interesujagcym — Pani mgr Stala
rozpatruje wybrane kwestie metafizyczne i epistemologiczne analizowane przez badaczy
klasycznej jogi indyjskiej. Nie podejmuje jednak wiasnej tekstualnej analizy filozoficznej,
zadawalajac sie relacjonowaniem toczacych si¢ dyskusji i zestawiajac kontrastujace z soba
wypowiedzi znanych interpretatorow. Na plus przemawia to, iz Autorka uwzglednia
perspektywe historyczno-genetyczng tekstu przypisywanego Patandzalemu. Formutuje przy
tym trafne, choé¢ dos$é¢ ogdlnikowe przekonania, ze ,, Tres¢ Jogasutr to melanz teorii z jogiczna
praktyka” (s. 55), a takze, iz ,,JJoga klasyczna stanowi fuzj¢ ortodoksyjnego nurtu religijnej
mysli braminskiej z metodami wypracowanymi przez wedrownych ascetow i joginow™ (s.
61). To wiasnie 6w ,.melanz i fuzja” decyduja, zdaniem Autorki, o zlozonym i unikatowym
charakterze kanonicznego tekstu jogi klasyczne;j.

Rozdzial piagty poswigcony zostal gléwnie popularyzacji cielesnych praktyk jogi,
rozwijanych ze zmiennym nasileniem i réznym nastawieniem poczawszy od wieku VI az po
czasy wspolczesne. Historyczno-pojeciowy przeglad obejmujacy przemiany w obrebie
hathajogi, wylonienie si¢ neohinduizmu i jogi posturalnej zawiera najwazniejsze, trafnie
wyselekcjonowane informacje, ktore nastgpnie pozwola Autorce na sformutowanie wnioskow
podsumowujacych calg prace.

W kolejnym, szostym rozdziale mgr Stala przyglada si¢ historii ezoteryki przed- i
posto$wieceniowej, poswiccajac wigcej uwagi tej drugiej. Doktorantka omawia m.in.
orientalne inspiracje przedstawicieli ezoteryzmu oraz dokonujgce si¢ pod ich wplywem
przeksztalcenie swoistego paradygmatu ezoterycznego. Szczegélnie wazna z punktu widzenia
postawionej w pracy tezy jest podjeta przez Panig Natalie proba uchwycenia kluczowych
czynnikéw ksztattujacych 6w nowoczesny model ezoteryki. W podrozdziale 6.2.2. (s. 159-
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171) Pani Stala zalicza do nich: (a) sklonno$¢ do psychologizacji, czyli skupienie si¢ na
wlasnych procesach psychicznych i samorealizacji, (b) dowartosciowanie sfery seksualnej i
pierwiastka dionizyjskiego, (c) asymilacje tzw. idei-sit wywodzacych sie z tradycji indyjskiej,
takich jak doktryna reinkarnacji (samsara), prawo karmana i wyzwolenie z kregu wcielen
(moksa), (d) interioryzacje rytuatu polaczong z aktywizacja wyobrazni, (e) przedefiniowanie
idei Boga i polozenie nacisku na autosoteriologie. (f) stopniowa sekularyzacje i unaukowienie
dyskursu ezoterycznego, czyli swoiste odczarowanie ezoteryki czy tez naturalizacje magii, (g)
zwrot w strone indywidualizmu i subicktywizmu, a takze (h) nasilenie synkretyzmu i
eklektyzmu w ezoterycznych wizjach $wiata i ludzkiej natury, (i) rozszerzenie ziemskiej
perspektywy poznawczej i etycznej o wymiar kosmiczny, (j) nadanie ezoterycznej praktyce
rangi terapii, (k) docenienie aktywnosci kobiet i uznanie ich wkladu w rozwoj wspélczesnego
ezoteryzmu, m.in. poprzez pelnienie przez nie rél przywodezych (np. Blawatska, Kingsford,
Bailey, Besant).

Rozdzial siédmy prezentuje cztery gléwne nurty wspolczesnego ezoteryzmu, takie jak:
(1) mesmeryzm, Nowa Mysl i Nowa Era, (2) Towarzystwo Teozoficzne, (3) jogiczne wplywy
w religijnej wizji Crowleya oraz (4) inspiracje joga w XX-wiecznym okultyzmie.
Zakoriczenie pracy, zawierajace zwiezle podsumowanie wywodéw Pani Stali stanowi ostatni,

Osmy rozdzial pracy.

Analiza i ocena pracy

Praca Pani Natalii Stali ma charakter gloéwnie opisowo-przegladowy i jako taka
posiada znaczne walory heurystyczne. Najwigce] miejsca zajmuje relacjonowanie
historycznych przemian w recepcji jogi i charakterystyka rozmaitych nurtow wspolczesnej
ezoteryki. Dociekania czysto filozoficzne dotyczace metafizycznych i epistemologicznych
zagadnien kluczowych dla systemu klasycznej jogi nie absorbuja Autorki w tym samym
stopniu, co historia jogi sensu largo. Badawcza pasja Pani Natalii koncentruje si¢ na jodze
jako wielopostaciowym fenomenie kultury indyjskicj. a takze na miedzykulturowym
oddzialywaniu idei i ich wplywie na wspolczesnych praktykow, teoretykow i aktywistow
dziatajgcych pod szyldem okultyzmu.

Ocene pracy zaczne od fragmentéw poswieconych filozofii jogi (rozdz. 4.5 — 4.6).
Struktura rozdziatu 4.5 jest niefortunna, poniewaz omowienie metafizycznych pogladow
szkoly jogi poprzedzone zostalo proba klasyfikacji jej stanowiska w jezyku wspolczesnej

filozofii zachodniej. Etykiety .materializm redukcyjny” czy ,.eliminatywizm” (s. 64)

~
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pojawiaja si¢ zanim jeszcze Autorka dokiadniej oméwita poszczegodlne zagadnienia
ontologiczne w kontekscie filozofii indyjskiej.

Na pierwszy rzut oka Autorka wykazuje si¢ dobrg orientacjg w tekstach zrodlowych i
literaturze przedmiotu. Przywoluje wielu interpretatorow sutr Patandzalego, zaréwno
klasycznych, jak i wspolczesnych, takich jak Frauwallner, Eliade, Feuerstein, Larson czy
Cyboran, Whicher, Bryant i Raveh. Pani Stala stara si¢ logicznie porzadkowa¢ ich stanowiska
i argumenty. Niestety w rezultacie czytelnik odnosi wrazenie jedynie Zonglowania opiniami
réznych autoréw, poniewaz doktorantka nie przyklada wagi do chronologii badan i abstrahuje
od procesu kumulacji wiedzy w tej dziedzinie. Tezy i1 przekonania poszczegolnych badaczy
wydaja sie rownorzedne i réwnie dobrze uzasadnione analizg tekstualng oraz wewngtrzng
spdjnoscia ich interpretacji, co mija si¢ z prawda. Glos samej Autorki dos¢ stabo przebija si¢
przez ten przeglad stanowisk. Wydaje si¢, ze zakorzenienie wywodu w samodzielnej analizie
tekstu Jogasutr mogloby da¢ Pani Natalii wigksze poczucie pewnosci i poglebi¢ interpretacje.
Oparcie si¢ na wykladni sutr proponowanej przez innych badaczy sprawia, iz wywod
doktorantki traci miejscami na spojnosci. Dla ilustracji wskaze ponizej na kilka potknigc
pojeciowych, wynikajacych z mieszania sformulowan o charakterze metaforycznym z
okresleniami technicznymi, czy tez idiomatycznymi, ktére zaczerpniete zostaly z opracowan
innych autorow.

Rozdzial poswiecony ontologii jogi klasycznej otwiera charakterystyka podstawowych
poje¢ tego systemu — purusa i prakrti. Chociaz Pani Natalia wyznacza na wstepie pole
semantyczne i techniczne znaczenie obu sanskryckich terminéw, decyduje si¢ nastepnie na
stosowanie polskich okredlen sygnalizujacych rozne, konkurencyjne interpretacje Jogasuir.
Na przykiad, tlumaczenie terminu prakrti jako ..materia” (s. 63 i n.) jest przez Autorke
naduzywane. Pojawia si¢ ono, co prawda, w starszych opracowaniach, ale nastrecza tak wielu
nieporozumien interpretacyjnych wynikajacych z silnego nacechowania terminu ,,materia” w
tradycji filozofii zachodniej. iz nalezy je uzna¢ za przeklad wadliwy. Lepiej byloby odda¢
prakrti terminem ,,przyroda”. Przedstawiony przez Pania Natali¢ opis docelowego stanu, do
ktorego prowadzi¢ ma praktyka jogi klasycznej (asamprajiiatasamadhi) trudno uznaé za
adekwatny. Autorka uzywa takich stwierdzen, jak .proces mentalny powinien by¢
zniszezony™ (s. 64), ,.nirodha bylaby swoistym zniszczeniem umyshu™ (s. 64), ,,Gdy nastepuje
wyzwolenie zachodzi oddzielenie Jazni od materii — oznaczatby to. ze mozg przestaje dzialac.
Skoro po wyzwoleniu Jazn jest calkowicie odseparowana, dziwanmukta (osoba o$wiecona za
zycia) to juz tylko sama materia, pozbawiona $wiadomosci”™ (s. 67). Tego rodzaju
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sformutowania zdradzaja brak zrozumienia zaréwno dynamiki stanow kontemplacyjnych, jak
i skorelowanych z nimi proceséw neurobiologicznych. Samadhi i nirodha nie prowadza w
zadnym razie do zniszczenia umystu ani wylaczenia aktywnosci mozgu. Nirodha, czyli stan
powsciagniecia zjawisk §wiadomosciowych, dotyczy powsciggniecia tresci wszelkich stanéw
mentalnych (kognitywnych, emotywnych, wolitywnych etc.) oraz zaniechania podmiotowo-
przedmiotowych odniesien ze strony umystu pograzonego w glebokim, stabilnym i
niezakléconym, jednopunktowym skupieniu (ekagrata). Nie jest to stan anihilacji, $mierci ani
otepienia. Nie jest to tez stan, w ktorym oddzielaja si¢ od siebie jakiekolwiek substancje.
Nirodha — przeciwiehstwo sansarycznego zaangazowania okreslanego w terminologii sankhji
jako kontakt (samyoga) — jest przyczyna i warunkiem koniecznym zerwania karmicznego
zwiazku przyczynowo-skutkowego. Zerwanie owego zwigzku nie jest jednak jednoznaczne z
biologiczna $miercig ani utrata jakichkolwiek zdolnosci czy funkcji wlasciwych dla ludzkiej
kondycji, jako ze obie zasady rzeczywistosci — przedmiotowa (prakrti) i podmiotowa
(purusa) — uznawane sg za wieczne i niezniszczalne. Zerwanie kontaktu (samyoga) jest
okreéleniem metaforycznym i ma podobny status, co znana z Sankhjakariki parabola slepca 1
kulawego (gdzie $lepiec to niewiadoma, ale aktywna prakrti, a chromy odnosi si¢ do biernej
zasady $wiadomosci — purusa). Slepiec i kulawy wspéldzialajg ze sobg (tj. wchodza w
kontakt — samyoga) jedynie wowcezas, gdy los skazuje ich na wspolng niedole (tj. gdy pojawia
sie doznanie cierpienia — duhkha), po tym jak zostali napadnieci przez rabusiow w srodku lasu
(tj. zamknieci w kregu samsara). Jednakze po osiagnigciu wspélnego celu i wyjsciu na skraj
lasu (tj. po wyzwoleniu sie z kregu weielen — moksa), nie sa juz na siebie zdani i pozostaja we
whasciwym dla siebie stanie — niezalezni i wolni od cierpienia. Tymczasem ten, ktory zdotal
wyzwolié sie za zycia (jivanmukta), pozostaje do konca swych dni zwyklym cztowiekiem, z
ta jednakze r6zmica, ze nie gromadzi juz zadnych nowych zashug ani przewin karmicznych,
za$ uprzednio zebrane uwalniajg si¢ stopniowo az do chwili, gdy ostatecznie wygasnie
potencjal obecnego i kolejnych weielen.

Przedstawiona przez Panig mgr Stalg charakterystyka ontologicznego 1
epistemologicznego stanowiska jogi z perspektywy Jazni (purusa) réwniez budzi spore
watpliwosci. Jak pisze Pani Natalia, powotujac si¢ na Edwina Bryanta, ,,procesy mentalne sa
tym, co jest doswiadczane przez Jazi” (s. 65). A dalej sugeruje, iz filozofia jogi ..wydaje si¢
by¢ monizmem metafizycznym, a w epistemologii idealizmem subiektywnym, gdyz to, co
jest postrzegane zalezy od wylaczne; aktywnosci Jazni” (s. 65). Nie sposob bronic
ktéregokolwiek z powyzszych stwierdzen. W $wietle tradycji sankhja-jogi Jazfi (purusa)
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pozbawiona jest jakiejkolwiek aktywnosci, a wiec nie moze czegokolwiek doswiadczac. I
znow, tego rodzaju" sformulowania $wiadeza o pomieszaniu technicznej terminologii
wypracowanej na gruncie klasycznej sankhji z jezykiem metaforycznym, a miejscami wrecz z
magiczng wyobraznig. Sugerujac sie interpretacja Stephena Phillipsa, Pani Natalia pisze, iz
.mozemy stwierdzi¢, ze materia znika w momencie wyzwolenia” (s. 71). Najwyrazniej
metafizyka jogi przywolywa¢ moze na mysl pokaz prestidigitatora. Sama Autorka opowiada
sie ostatecznie za interpretacja Iana R. Whichera, ktéra nie nalezy niestety do dobrze
uzasadnionych, a jego przekonaniu, Ze praktyka jogi obejmuje takze aktywne zaangazowanie
w zycie spoleczne (s. 77) przecza $wiadectwa historyczne i wewnetrzna logika indyjskiego
ascetyzmu.

Ocena czesci pracy dotyczacej wspdiczesnego ezoteryzmu wypada znacznie lepie;.
Trafnie i przekonujgco opisana zostala (m.in. na s. 110-111 i nn.) sciezka recepcji i dynamika
przemian rozmaitych tradycji jogicznych, a takze cyrkulacja idei miedzy kulturg Indii a
Zachodem oraz ich wplyw na przemiany w modelu wspéiczesnej eklektycznej i
zsekularyzowanej duchowosci. Pani mgr Stali udato si¢ przesledzi¢ kolejne etapy procesu

ezoteryzacji jogi i nasilenia jogizacji okultyzmu.

Uwagi i sugerowane poprawki

Ponizsze uwagi i sugerowane poprawki majg charakter glownie redakcyjny i nie
rzutuja zasadniczo na wyrazong przeze mnie pozytywng oceng dysertacji. Wymienienie tych
drobnych defektow pracy uznaje jednak za stosowne, zwlaszcza gdyby Autorka brata pod
uwage przygotowanie publikacji w oparciu o przediozong dysertacje.

Chociaz Pani mgr Stala odnotowuje w bibliografii dwa artykuty Philippa A. Maasa 1
przywoluje jego interpretacje przemawiajaca za Scistym zwigzkiem tekstu Jogasutr z
komentarzem Jogasutrabhaszja (s. 52), w kilku innych miejscach pracy pomija to ujecie,
traktujac przypisywany Wijasie komentarz ..z pewna doza krytycyzmu” jako niekoniecznie
zgodny z przestaniem samych sutr (s. 11). Swiadezy to o braku konsekwencji lub o niezbyt
starannym zredagowaniu ostatniej wersji pracy. Zdaniem Maasa sutry i bhaszja maja
wspoOlnego autora bgdz redaktora, czy tez kompilatora, ktéry zyl miedzy 325 a 425 1., co
pozwala uznaé cale jego dzielo — ztozone zaréwno z sutr, jak i komentarza — za spdjng linie
przekazu okreslanego obecnie (za Maasem) przez wigkszo$¢ badaczy filozofii jogi jako

Patasijalayogasastra.



Ponadto nastepujacy fragment pracy wymagalyby przeredagowania: na s. 135 Autorka
piszac o sankhji i jodze stwierdza, iz ..Najczesciej przyjmuje sig, ze te dwie szkoly maja
wspolne podloze, a nawet, ze istniala szkola sankhja-jogi, z ktorej si¢ wyodrgbnity™.
Tymczasem mozemy moéwi¢ raczej o wspolnej przedklasycznej tradycji sankhja-jogi, z
ktorej nastepnie wylonily dwa nurty, przepuszczalnie za sprawg kontrowersji miedzy
interpretacja Warszaganji i Windhjawasina, okreslane dalej jako odrgbne szkoly badz
systemy klasycznej jogi i sankhji.

Kolejne uwagi dotycza potrzeby rozszerzenia i skorygowania bibliografii. Bibliografia
wymaga przeredagowania, w szczegolnosci w czesei obejmuj acej teksty zrodlowe.

(a) Sugerowalabym wyodrebnienie sanskryckich tekstow  zrodtowych i osobne
uszeregowanie tekstow wspolczesnych, niezaleznie od tego czy wykorzystane zostaly
jako literatura podmiotowa, czy przedmiotowa.

(b) Teksty sanskryckie powinny by¢ uporzadkowane alfabetycznie wediug tytutéw, nie zas
nazwisk tlumaczy, jak ma to miejsce obecnie, np. w przypadku: Mitra R., The Yoga
Aphorisms of Patanjali... (s. 252); Sachse J. (thum.), Bhagawadgita... (s. 252) czy
Thomson J.C., Bhagawadgita (s. 252).

(c) Dziwnym trafem na liscie tekstow zrodtowych zabraklo polskiego przektadu Jogasutr
oraz Sankhjakariki, podczas gdy pod nagléwkiem ,Monografie i opracowania™ znalazly
sia nastepujace pozycje zawierajace de facto przeklady tekstow zrodtowych:

— Cyboran L., Klasyczna joga indyjska...

— Dvivedi M.N., The Yoga-Sutras of Patafijali...

— Garbe R., Samkhya-Pravacana-Bhasya...

— Larson G., Classical Samkhya...

— Olivelle P., Upanisads...

— Phillips S. H., Yoga, Karma and Rebirth...with a translation of the Yogasutra...

— Wilkins Ch., The Bhagavat-Geeta...

(d) Na liscie tekstéw zrodtowych warto byloby uwzglednié takze polski przeklad waznej
pozycji — Hathapradipika, wstep, tekst, przekl. z objasnieniami Maria Marcinkowska-
Rosét i Sven Sellmer, Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM, 2018.

(¢) Ponadto nalezaloby siggna¢ do gruntownego omowienia powyzszego tekstu zrodiowego:
M. Marcinkowska-Rosét i Sven Sellmer, Studia nad Hathapradipikg Swatmaramy,
Poznaf: Wydawnictwo Naukowe UAM, 2019. Pozycji tych zabraklo zapewne z racji
niedawnego ukazania si¢ drukiem.

Warto byloby takze uwzgledni¢ nastgpujace pozycje poswigcone recepcji  rozmaitych

aspektow jogi w Polsce:

—  Tadeusz Doktor, Ruchy kultowe: psychologiczna charakterystyka uczestnikéw. Krakow:
Nomos, 1991.



— Ewa Debicka-Borek, “’I am aware of the difficulties and I do not get disheartened’:
Wanda Dynowska’s Papers about India Collected in Tadeusz Pobozniak’s Archive.”
Cracow Indological Studies, 20 (2), 2018: 89-144.

— Dorota Hall, New Age w Polsce. Lokalny wymiar globalnego zjawiska. Warszawa:
Wydawnictwa Akademickie i Profesjonale, 2007.

— Tadeusz Pasek, Joga. Indyjski system leczniczy. Warszawa: Panstwowy Zaklad
Wydawnictw Lekarskich, 1970.

(f) Nas. 81 brakuje referencji bibliograficznej tuz po cytacie z Sankhjakariki 64.
(g) Na s. 244 wkradt! si¢ biad gramatyczny w zdaniu: .,.Ezoterycy wykazywali wszakze mieli
tendencje, by thumaczy¢ wschodnie pojecia poprzez kategorie ezoteryczne™.

Konkluzja

W $wietle przedstawionej powyzej opinii o rozprawie doktorskiej ,.Joga w zachodnim
ezoteryzmie. Droga do syntezy” uwazam, ze Pani mgr Natalia Stala posiada rozlegla wiedze z
zakresu historii ezoteryki i zachodniej recepcji tradycji jogi indyjskiej. W swojej pracy
wykazala sie¢ rowniez umiejetnoscia stosowania metody pordwnawczej na gruncie historii
filozofii, a takze sprawnoscia w operowaniu terminologia filozoficzng wypracowang zar6wno
w tradycji europejskiej, jak i indyjskiej, a w szczegdlnosci jogicznej. Autorka z powodzeniem
zrealizowala nielatwy komparatystyczny temat, prezentujac podj¢ta problematyke rzetelnie i
krytycznie. Przemyslana struktura dysertacji pozwolila jej na naswietlenie tytutlowej ..drogi do
syntezy” w sposob przekonujacy. Uwzgledniajac przedstawione wyzej zastrzezenia 1
krytyczne uwagi stwierdzam, iz w swietle Ustawy z dn. 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym (...) okreslone w art. 13. ust.l. rozprawa Pani mgr Natalii Stali
spelnia wymogi stawiane pracom w przewodach doktorskich. Wnioskuje zatem o

dopuszczenie kandydatki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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