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Ocena rozprawy doktorskiej mgr Natalii Stali na temat:
w~Joga w zachodnim ezoteryzmie. Droga do syntezy” (ss. 261),

przygotowanej pod kicrunkiem dr. hab. Krzysztofa Kosiora, prof. UMCS

Rozprawa doktorska Pani mgr Natalii Stali jest obszerna, przemyslang (co
odzwierciedla klarowna, szczegdtowo rozpisana na sze$¢ rozdziatow! 1 liczne podrozdzialy
struktura) i dobrze napisang praca. Dotyczy eczoteryki i wybranych aspektow jogi —
pierwotnie obcego Europie 1 jej cywilizacji, ale teraz dobrze w niej ugruntowanego —
wicloaspektowego zjawiska2 o dtugim trwaniu, ktére swymi korzeniami si¢ga starozytnosci.
O jodze — w sensie historycznym (ale i wspolczesnym) -- mozna pisa¢ w roznych ujeciach.
Doktorantka wybrafa perspektywe, w kulturze zachodnie] — jak si¢ wydaje — najstarszg. a na
pewno przez wielu nie tylko badaczy, ale takze postronnych obserwatorow zjawiska uznang
za tradycyjna. Polaczyla joge z ezoteryka, stawiajgc teze o znaczacym wplywie jogi na
zachodnig ezoteryke XIX 1 XX w. Ten krok pozwolil Autorce na aspeklowe ujgcie
przedmiotu badawczego, okreslony wybor zrédet 1 odpowiednie sprofilowanie wywodu tak,
by mozna bylo dokona¢ wskazanej we Wstgpie analizy .procesu stosowania jogicznych

metod na [...] gruncie” ezoteryki (s. 8).

Zasadnicze wprowadzenie do dysertacji stanowi rozdzial ;' Metodologia,

terminologia, pole badan, ktory zgodnie z tytulem zawiera informacje o przyjgtym w pracy

I Numerowane sa wszystkie wigksze calostki, takze Wsrep (1) 1 Zakonczenie (VIL);
zasadnicza czesé dysertacji to rozdziaty [1-VI1I.

2 Patrzac przez pryzmat przcksztateen, ktorym joga (albo taczone z nig praktyki) ulegala od
starozytno$ci na rodzimym gruncic 1 ktorym podlega w kulturze zachodniej mozna zada¢ pytanie, czy
jest to faktycznie zjawisko o (bardzo) ditugim trwaniu, czy jedynie pewien — potaczony ctykicty: joga
— zespol wyobrazen i konceptow (zardwno praktykujacych, jak 1 badaczy), ten watek odnajdziemy
takze w dysertacji.



rozumieniu wskazanych kluczowych kategorii takich jak: joga oraz — na co chciatabym
zwrocié baczniejsze}: uwage: ezoteryka 1 ezoteryzm. Autorka rozprawy, odwotujac sie do
lektur, wskazuje, Zze obu termindw nie mozna traktowaé jako rownoznacznych i odnoszacych
si¢ do tego samego pojecia (cho¢ dostrzegam, ze w toku opisu — zwlaszeza w omawianym
rozdziale I nie zawsze sama jest w tym zakresie konsckwentna). Co wigce] — proponuje
rowniez ich wiasne rozumienie, zgodnie z ktorym czoteryzm to ,akademicki konstrukt,
stanowigcy uogolnienic ufatwiajgce badanie pewnych zjawisk spoteczno-kulturowych™, a
ezoteryka ,.to zbiorcze pojecie obejmujace rozne takie zjawiska” (s. 22). Wydaje sie zatem,
Ze praca poswigcona jest raczej miejscu roznie pojmowanej jogi W ezoteryce (por. s. 8) czy
ezoterykach3, a nie ezoteryzmie, co nalezato by uwzgledni¢ korygujac tytut dysertacji w
przypadku przygotowywania jej do druku. Pozostajac przy rozdziale II uwazam, ze¢ nalezy
takze przemysle¢ problem opisu przyjetej perspektywy badawczej. Doktorantka omawiajgc te
kwesti¢ odwotuje si¢ do rozwazan Woutera Hanegraafta nad uzytecznoscig kategorii emic i
etic. Jak pisze: ,,Efekty podejécia okreslanego jako eric, moga niekiedy sta¢ w sprzecznosei z
tym, co wyrazaja wypowiedzi osob praktykujacych. Zarazem jednak to wiaénie narracje
czoterykow konstytuujg te dziedzing, stad badacz nic powinien opracowywac modelu
skonstruowanego wylacznie na swoich wyobrazeniach i opiniach. Podstawa w badaniach jest
dyskurs praktyczny, a nie model wykreowany przez naukowca™ (s. 22). Trzeba zgodzic¢ sie z
Autorka, ze w proponowanych badaniach prymarna powinna by perspektywa emiczna, nie
moge natomiast przyjac, ze ujgcie etyczne stanowia wylacznie wyobrazenia i opinie badacza.
Opis naukowy to forma translacji kategorii wewnatrzkulturowych (unaoczniajgcych sie¢
lokalnych relacji w rozumianych dystrybutywnie kulturach czy w tym przypadku grupach
subkulturowych4) na kategorie naukowe — w pewnym stopniu (w takim. na jaki pozwalajg
procedury epistemologiczne) zewnetrznymi; nie  tylko czoteryzm w  rozumieniu
zaproponowanym przez Doktorantke (jako konstrukt naukowy) ma charakter etyczny,

dotyczy to takze ruchow, ktore z zewnetrznej perspektywy badawcze] zostaly nazwune

3 A moze nawet formach ezoteryki? Zwracam na to uwage lakze w odniesieniu do uwag
zamieszczonych przez Autorke w przypisic 50 (s, 20) na temat fizyki i chemii ezoterycznej i jej
najwybitniejszych przedstawicicli. Nie wiem, czy odpowicdnie jest zestawianie pisarki-teozofki.
przywodczyni Theosophical Society Annie Besant (1847-1933) z gruntownie wyksztalconym
fizykiem Fritjofem Caprg (ur. 1939). Capre (jesli uznamy go za czoteryka) lepiej byloby poréwnaé z
racze] z Williamem Crookesem (1832-1919), angielskim chemikiem i fizykiem, autorem pracy
Spiritualism Viewed by the Light of Modern Science (“Quarterly Journal of Science™ 1870), ktory byl,
podobnie jak Besant, cztonkiem Theosophical Society.

4 Za takie mozna uzna¢ srodowiska ezoterykéw (por. np. Philip Bagby, Kultura i historia.
Prolegomena do porownawczego badania cywilizacji, thum, J. Jedlicki, Warszawa 1975, 5. 157-1 59).



ezoterycznymi. By¢ moze dobrze bytoby sicgna¢ do prac, ktére przyblizaja dzieje i sposoby
ujmowania relacji eﬁu’c/eﬁcs. Niemniej uwazam za wazne pochylenie si¢ przez Autorke nad
kwestia rozumienia innych kultur przez badaczy (por. s. 29-30), co bylo6 i wciaz jest
istotnym problemem w refleksji nie tylko kulturologicznej. Dalsze fragmenty dysertacji
(mam na mysli zwiaszcza rozdziaty poswigcone historii jogi) dowodza, ze Autorka potrafi
dostrzec 1 opisa¢ (o czym szerzej w kolejnych akapitach) problem braku odpowiedniosci
pomigdzy kategoriami wypracowanymi przez kultury odlegte od sicbie w czasie i przestrzeni.
Nieco gorzej jest w czesci poswigconej ezoteryce i jej nurtom, migdzy innymi dlatego, 7e
Doktorantka stosuje tu odmienna taktyke — wychodzi bowiem nie od zjawiska, lecz od
generalizujgcych  kategorii etycznych, ktére powinny by¢ raczej punktem dojscia,

uogolniajgcym podsumowaniem szczegdtowych rozwazan.

Skupiam si¢ na problematyce kategorii, poniewaz uwazam, ze wymaga ona -
zwlaszcza od miodych uczonych skoncentrowanych na aspektowej historii kultury —
uwaznego namyshu oraz krytycznego, a zarazem scalajacego spojrzenia na dotychczasowy
stan badan. Jestem przekonana — stad charakter tej recenzji —~ Ze oceniajgc prace badawcze
miodych adeptéw nauki warto zwrdcié uwage przede wszystkim na fundamentalne kwestie
kategorialne, te bowiem sg zrodlem intelektualnic dotkliwszych cierpien niz rekonstrukcje,
nawet niejasnych, stanowisk poszczegélnych autordw. Jest to wazne zwlaszcza w przypadku
rozpraw, ktore z racji omawianego problemu badawczego zajmuja sie dyfuzja historycznie
trwatych, ztozonych i ponadlokalnych zjawisk kulturowych. Dlatego tez za nieco mnie]
istotne, cho¢ nieblahe, uwazam kwestie szczegotowe, takie jak odwotania do okreslonych
pozycji bibliograficznych (w przypadku dogé szerokiego wachlarza mozliwosci) i zwigzany z
nimi dobor materiatu stuzacego wywodowi. Doceniam wkiad pracy Doktorantki, ale nie
mog¢ nie dostrzec jej zbytniego zaufania do uje¢ wypracowywanych przez badaczy

skupionych na zachodnich ezoterykach.

Zasadnicza czgs¢ rozprawy dzieli sie na dwie $cisle ze sobg potgczone czesei; kazda z

nich inaczej ustanawia centralny problem i odmiennie rozstawia akcenty. Cze$¢ pierwsza

5 Poczawszy od pierwszej publikacji na ten temat autorstwa Kennetha Lee Pike’a (Language
in Relation to a Unified Theory of the Structure of Human Behaviour, Glendale 1954 rozdziat: Emic
and Etic Standpoints for the Description of Behavior) przez pozniejsze, wsrdd ktorych, moim
zdaniem. wazny jest artykut Marvina Harrisa History and Significance of the EMIC/ETIC Distinction
(“Annual Review of Anthropology™ 1976, vol. )

6 Wazne w tym zakresie — jako punkt wyjscia — sa rozwazania chociazby Franza Boasa.



obejmujaca rozdziaty 1II-V koncentruje si¢ na jodze 1 jej skomplikowangj, meandrujacej
historii. Mgr Natalia" Stala jest $wiadoma nicbezpieczenstw, ktore czyhaja na nie dosc
krytycznego badacza tego problemu, widzi nickoniccznie oczywiste zwiqzki. mi¢dzy
pierwotnie leksemem, potem terminem joga i faczonymi z nim praktykami. Korzystajgc z
licznych opracowah zestawia najpierw alternatywne koncepcje (czy grupy koncepeji)
dotyczace poczatkéw jogi (rozdziat III: Wprowadzenie do tradycji jogi. Historia jogi
starozytnej), a nastepnie prezentuje dzieje i specyfike jogi klasycznej (rozdziat IV: Joga
klasyczna. Od Il w. do 1896 r., fragmenty rozdz. V: Okres postklasyczny: 500-1500 n.e.
oraz hathajoga w dobie kolonializmu i w XIX i XIX w.) i hathajogi, a potem takze jogl
posturalnej (rozdziat V). Refleksji nad spofecznym zroznicowaniem praktykujacych
poszczegolne rodzaje jogi towarzyszy namyst nad wpisywanymi kontekstualnic w owe
rodzaje celami praktyki (samadhi, siddhi, uzdrawianie), ten watek jest szczegolnie wazny dla
realizacji dostrzezonego problemu badawczego. Opracowanie tej czgscl na pewno wymagato
od Autorki nie tylko poglebionych studiéw nad licznymi, i co wazniejsze — nicspojnymi
zrodlami, ale przetozenia tych badan na linearng narracjg, co jest mozliwe tylko w
ograniczonym zakresie. Oczywiscie, mozna byloby znalez¢ jeszeze dodatkowe pozycje
bibliograficzne, ale te, ktore zostaly wykorzystane uwazam za wystarczajace, chociaz ich

dobér wplynat niewatpliwie na profil rekonstrukeji szkicu historycznego na temat jogi.

Jak juz wspominatam, mgr Natalia Stala, piszac o perspektywach badan nad
ezoteryka, wskazywala, ze wazne jest spojrzenie na zjawisko przez pryzmat
wewnatrzgrupowych uje¢ i narracji, w przeciwnym bowiem razie moze dojs¢ do
niewlasciwych kategoryzaciji lub naduzy¢ interpretacyjnych. W przypadku tego, co nazywane
bylo od stosunkowo diugiego czasu jogg, sytuacja jest znacznie bardziej skomplikowana.
Otéz mamy do czynienia ze zjawiskiem, do ktorego zrodia pisane - w zestawieniu z
powszechnoscig praktyki a wlasciwie bardzo roznych praktyk lokujgcych si¢ w odmiennych
nurtach, co zreszta Autorka kilkakrotnie podkresla (por. np. s. 34) — cho¢ nierzadkic, s
jednak relatywnie nieliczne. Doktorantka dystansuje si¢ takze (i stusznie!) od prob
odpowiedzi na pytanie o istnienic ,jogi autentyczne)” wskazujac ograniczenia zarOwno
stanowiska esencjalistycznego, zakladajacego, e istnieje joga sama w sobic”, ale takze I
relatywistycznego, przyjmujgcego ,7¢ joga powstaje wraz z kontekstem kulturowo-

historycznym” (s. 35).

Duzym ograniczeniem w badaniach nad joga jest wskazany juz niedostatek zrodet,

zwiaszcza wezesnych, ktore moglyby zosta¢ wykorzystane do rekonstrukeji korzeni jogl.
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Moze on wynika¢ z wielu przyczyn: niepismiennosci praktykujacych, programowej niechgei
do opisow praktyk (Rtére w zalozeniu majg by¢ przekazywane na drodze bezposrednich
kontaktow, co pozwala mistrzowi przetestowac gotowos¢ ucznia) czy wreszeic z powodu
tego, ze czes¢ ich nie zachowata sig lub nie zostata upubliczniona. Te, ktore pozostaly, weigz
sa reinterpretowane, a badacze spicraja si¢ nie tylko o szczegdly, ale o glowne linie
interpretacyjne tekstow (por. np. obszerne, wskazujgce na znajomos¢ tematu, rozwazania
poswigcone Jogasutrom w rozdziale IV7). Waznym z punktu widzenia catosci rozprawy (ale
i dziejow refleksji nad joga) problemem, ktory mgr Stala dobrze uchwycila, bylo
warto$ciujace podejscie dziewigtnastowiecznych badaczy zachodnich 1 niezrozumienie przez

nich specyfiki hathajogi, a takze tgczenie jej ze zjawiskami z innych kulturowo porzadkow.

Omawianie kolejnej czesci poswigeconej ezoteryce (rozdzialy: VI. Historia ezoteryki
oraz VII. Poszczegolne nurty) rozpoczng takze od kwestii kategorialnych. Rozdzial VI
otwiera stwierdzenie: ,,Kultura Zachodnia opiera si¢ na trzech filarach: naucc, religii oraz
magii. Jednak, jak pokazuje historia ezoteryki, trzeci filar zostal zanegowany 1 przedstawiony
w pejoratywnych odcieniach, co stanowito wyraz strategii dyskwalifikujacej najpierw to, co
nie jest chrzes$cijanskie, a pdzniej takze nienaukowe. Relacja i dialog miedzy nauka. religia i
magig zmieniaty sie dynamicznie w ciagu stuleci, tworzac nierozerwalng triad¢ wzajemnie
warunkujacych sie epistemologii” (s. 120). Ten fragment budzi mojg watpliwos¢ z dwoch co
najmniej wzgledow. Przede wszystkim Autorka nie thumaczy, w jaki sposob rozumie trzy
wskazane dziedziny istniejace — co przyjmuj¢ za Antoning Kloskowskq — w ramach kultury
symbolicznej8. Mozna by byto przyja¢, ze nie wymagaja zdefiniowania, gdyby nie fakt, ze
Doktorantka w kolejnych podrozdziatach pokazuje ich nieprzystawalnos¢ do historycznie
lokowanych praktyk i idei. To =zasadniczy problem kategorialny 1 jednoczesnie
terminologiczno-pojeciowy, mgr Natalia Stala odwolujgc sig do literatury unaocznia
powinowactwa tego, co nazywane jest magia z tym, co mozna (lub mozna bytoby) okreshic

jako religijne lub naukowe. To zastrzezenic bezposrednio wigze sig z kolejnym — brak ostro

7 Cho¢ dobrze oceniam wiedze Autorki na ten temat sadzg, ze powinna przemysle¢ pewne
szczegoty. Na przyktad we fragmencie zawierajgcym polemike z dualistyezng interpretacjy Jogasutr
czytamy: ,,Dualizm wydaje si¢ by¢ bardzo stabym rozwiazaniem. Gdy nastepuje wyzwolenie
zachodzi oddzielenie Jazni od materii — oznaczaloby to. Zze mozg przestaje dziatac. Skoro po
wyzwoleniu Jazn jest catkowicie odseparowana, dziwanmukta (osoba o$wiecona za zycia) to juz tylko
sama materia, pozbawiona §wiadomosci” (s. 67). Nie jestem przekonana, ze tak rozumiane
o$wiecenie skutkuje ustaniem pracy mozgu.

8 Inna kwestia jest to, z¢ nie wypelniaja one catkowicie wskazanego wyzej obszaru kultury,
brakuje chociazby sztuki.



sprecyzowanych wyznacznikow magii, religii i nauki pozwala raczej twierdzi¢, ze nalezg one
do uniwersaliow l(ulttil‘oxvyclu9j a zatem trudno je przypisa¢ jednej tylko kulturze 1 wskazac,
ze stanowia jej fundament. [ kwestia kolejna: jesli punktem wyjscia jest magia, nauka i
religia, to nie do$¢ jasno, moim zdaniem, wykreslony zostal obszar ezoterykil0, zwlaszcza w
odniesieniu do magii. Swiadczy o tym ostatni akapit podrozdziatu 6.2.1.. w ktorym mgr
Natalia Stala, powolujac si¢ na Olava Hammera (Claiming Knowledge. Strategies of
Epistemology from Theosophy to the New Age, Leiden, Boston 2004) pisze o ,wielkig]
tradycji ezoterycznej” jako trzeciej gatezi, obok Aten (filozofli greckiej) i Jerozolimy
(judeochrzescijanstwa), ktora jest przedmiotem wykluczenia. W tym samym akapicie
czytamy o umasowieniu, ktore Doktorantka nazywa ,,paradoks[em] masowe]j ezoteryki™ (s.
158). Poniewaz nie ma dat, trudno rozstrzygna¢, czy chodzi o etapy pewnego procesu, czy
raczej o zjawiska wystepujace rownoczesnie. Mam wrazenie, ze Autorka probuje mediowac
miedzy niespojnymi stanowiskami badaczy, ktorych uznala za autorytety, nie umie lub nie
chce dookreslic wiasnej perspektywy, nadrzednej wobec przywolywanych koncepei
badawczych i jednocze$nie wobec opisywanych sposobow rozumienia jogi (a moze lepiej:
wyobrazania sobie) oraz form i celow jej ,,uzytkowania” przez okreslone ruchy, grupy czy
postaci — zgodnie z dzisiejsza retoryka: prominentnych ezoterykow. Tak jak wczesnigj
zauwazylam, nie chce podwazaé decyzji Autorki. jesli chodzi o wybor szezegdtowych tresci
— w tym materiatu poddanego analizie (cho¢ dobrze bytoby wyjasni¢, co bylo podstawg tego
wyboru), zrobie jednak wyjatek dla dwoch przypadkow. Williamowi Walkerowi (nic:
Walterowi) Atkinsonowi, ktéry jako Yogi Ramacharaka popularyzowal w kulturze
zachodniej pewna wizje jogi, w rozprawie po$wigcony zostat tylko jeden akapit (s. 177). To
troche malo, zwazywszy na to, jak popularne byty jego publikacje z tego zakresu, o czym
$wiadcza kolejne wysokie nakfady ksiazek (w wersjach oryginalnych i thumaczonych). Jego
przypadek jest wazny takze i z innego powodu. ,,Umasowienie ezoteryki”, a zarazem trescl
przekazywanych przez konkretne grupy moglo si¢ dokona¢ dzigki rozwojowi prasy i tanich
wydawnictw. Ta zmiana wydatnie wptyngta na obieg informacji — takze naukowej — jego
intensyfikacje i otwarcie, co takze miato wplyw na zjawiska opisywane w przedstawionej mi

do recenzji dysertacji. I wreszcie: jedng z grup, ktéra omawia Autorka, jest Discordian

9 Por. pierwsze dwa zdania pracy Bronistawa Malinowskiego Magia, nauka i religia (W
tegoz, Szkice z teorii kultury, tham. H. Buczynska i in., Warszawa 1958, s. 391).

10 Dotyczy to takze okultyzmu — Doktorantka o wiele rzadziej uzywa tego terminu, ale nie
definiuje go ani nie lokuje tak nazywanego zjawiska wzglgdem ezoteryki.



Society. Jak czytamy w rozprawic: ,Ich dziatalno$¢ osadzata si¢ na parodiowaniu wielkich
religii, jednoczesnie “odrzucali oni pojecia prawdy i jedynej, wlasciwe] interpretacji i
dogmatéw™ (s. 232). Uwazam, ze do badania takiego materiatu, w ktorym wazna jest nic tyle
tre§¢ prezentowanego przestania, co raczej programowy dystans do pewnych form
kulturowych, potrzebne sa specjalne narzedzia, inne niz te, ktore zostaty wykorzystane do
opisu chociazby dziatalno$ci Aleistera Crowleya czy Heleny Blawatskicj i Theosophical

Society.

Mimo tych zastrzezen uwazam, ze praca ma warto$¢ naukowa, zostala dobrze
przygotowana, choé niewatpliwic zyskataby na staranncj redakeji (czgs¢ ustepow jest
napisana bardzo dobrym, zrygoryzowanym jezykiem naukowym, inne sg nieco slabsze pod
tym wzgledem). Doktorantka powinna réwniez przemysle¢ zestaw glownych kategorii opisu.
dookresli¢ je, a takze — co rownie wazne — wskazac, co zadecydowato o doborze materiatu

analitycznego, ktory postuzyt do zbadania gloéwnego problemu pracy.

Konkludujac: rozprawa Pani mgr Natalii Stali ,Joga w zachodnim ezoteryzmie.
Droga do syntezy” napisana pod kierunkiem dr. hab. prof. UMCS Krzysztofa Kosiora jest
praca wartosciows, stanowi rzetelnie przygotowane i wiaSciwie zrealizowane oryginalne
rozwiazanie problemu naukowego. Potwicrdza zarowno wiedze Doktorantki w zakresie
historii jogi i dziejow ezoteryki, jak i umiej¢tnos¢ napisania obszerne 1 dobrze

udokumentowanej pracy naukowej.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Natalii Stali w
pelni odpowiada warunkom okreslonym w Art. 187. ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668) i moze stanowic podstawg do nadania
stopnia doktora nauk humanistycznych. Wnosz¢ wige o przyjecie pracy i dopuszczenie jej

Autorki do publicznej dyskusji nad przedstawiong dysertacja.




