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I. Typologie rodzin w ujeciu systemowym

1. Systemowe ujecie rodziny

Rodzina coraz cze$ciej ujmowana jest jako system charakteryzujacy si¢ pewnym zespotem norm i zasad oraz
srodkami podtrzymujacymi jego spdjno$é. System ten ma okreslone cele, sposoby zaspokajania potrzeb
poszczegdlnych cztonkdéw rodziny i realizacji podstawowych zadan spotecznych.

Traktowanie rodziny jako systemu, a wigc pewnej catosci, wywodzi si¢ od ogolnej teorii systemoéw Ludwiga von
Bertalanffy'ego (1978, 1984). Na gruncie problematyki dotyczacej rodziny teoria systemow zostata rozwinigta przez
Salvatora Minuchina (1974) i Murraya Bowena (1971, 1978). Analize systemowego ujgcia rodziny w polskiej
literaturze psychologicznej podejmowali migdzy innymi: B. De Barbaro (1994), M. Braun-Gatkowska (1992), P.
BudzynaDawidowska (1994), Cz. Czabata (1988, 1990), L. Grzesiuk (1987, 1994), B. Jozefik (1994), 1. Koltbik
(1994), 1. Namystowska (1992, 1993), K. Ostoja-Zawadzka (1994), A Podhorecka (1992), R. Praszkier (1992, 1994),
B. Tryjarska (1987, 1991, 1994), M. Radochonski (1984, 1986, 1988).

- Koncepcje systemowa, wedlug G. Salema (cyt. za Braun-Gatkowska 1992, s. 14), charakteryzuja przede
wszystkim trzy pojecia: calosciowos$e, cyrkularnos¢ i ekwifinalizm.

Catosciowos$¢ oznacza, ze system rodzinny stanowi integralna strukture, ktéra nie jest prosta suma elementow
sktadowych. Jest to calos¢, ktora moze by¢ porownana z Zywym organizmem (Minuchin 1974). Poznanie poszcze-
golnych cztonkow rodziny nie wystarcza do poznania catego systemu. Wymaga ono globalnego spojrzenia na
funkcjonowanie catej rodziny, gdyz kazdy system jest rezultatem interakcji pomigdzy jego elementami (Bradshaw
1994).

Wszystkie osoby w rodzinie wspottworza sie¢ wzajemnych relacji. W systemie rodzinnym kazda osoba ma swoja
wiasna indywidualnos$¢, a jednoczeénie nosi w sobie $lady catego systemu (Bradshaw 1994). Pomiedzy jednostkami
w systemie rodzinnym istnieja réznego rodzaju sprzg¢zenia zwrotne. Zmiana w zakresie jednego elementu (np.
odejscie ojca) pociaga za soba zmiany w catosci funkcjonowania systemu rodzinnego.

Systemowe ujecie rodziny przyjmuje przyczynowos$¢ cyrkularna, traktowana jako proces kotowy, bez widocznego
poczatku i konca. Cztonkowie rodziny oddzialuja na siebie za pomoca sprzezen zwrotnych, w ktorych zachowania
0sOb wzmacniaja si¢ wzajemnie. Trudno tu ustali¢, czyje zachowanie bylo przyczyna, a czyje skutkiem. Nastepuje

eskalacja dziatan w po-
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staci samowzmacniajacych si¢ cykli. Przyktadem moze tu by¢ rodzina, w ktorej ojciec naduzywa
alkoholu, gdyz, jak twierdzi, jego Zona jest stale rozdrazniona, zona za$ jest rozdrazniona jeszcze
bardziej, gdy maz przychodzi do domu pijany.

W ujeciu systemowym terapeuta zamiast poszukiwac przyczyn niepozadanego zachowania, stara
si¢ zrozumie¢ wzorce zachowan w rodzinie i wzajemne interakcje, z ktorych zaburzone zachowanie
czerpie swoj sens i znaczenie (Namystowska 1993). Przyjecie przyczynowos$ci cyrkularnej wymaga
wigkszego zwrdcenia uwagi na to, co si¢ dzieje "tu i teraz".

Przeszto$¢ bowiem jest zawarta w procesach zachodzacych wewnatrz systemu (Radochonski 1984, s.
32).

W systemach rodzinnych dziata zasada ekwifinalnosci, a wigc mozliwosci osiagania podobnych
rezultatow koncowych przy wychodzeniu z réznych standéw poczatkowych (np. w rodzinie o bardzo
dobrym standardzie materialnym i w rodzinie bardzo ubogiej synowie ukonczyli studia medyczne)
oraz zasada ekwipotencjalno$ci - doprowadzania podobnych startow poczatkowych do zupeinie
r6znych skutkow (np. wsérdd rodzin zyjacych bardzo skromnie, jedna z nich, dzigki zaradnosci i
przedsigbiorczosci, osiaga nieporoOwnanie wyzszy status spoteczny niz pozostate).

System rodzinny wykazuje wtasciwe sobie zdolnosci homeostatyczne, tzn. dazenie do okreslonego
typu rownowagi wewngtrznej. Jest ona konieczna w zapobieganiu dezintegracji rodziny. Dzieki
zdolno$ciom samostabilizacji systemy rodzinne cechuje tendencja do przetrwania (Hoffman 1981 ).

Teorie systemowe przyjmuja takze pojgcie morfogenezy, ktora - bedac procesem przeciwnym do
homeostazy - zapewnia rozwo6j i zmiang (Radochonski 1984). Rodzina moze i powinna zmieni¢ swoja
strukturg, aby adekwatnie przystosowac si¢ do kolejnej fazy zycia (Drozdzowicz 1994). Gregory
Bateson (1972) wyr6znit dwa podstawowe rodzaje zmian: spowodowane przez zachowania
komplementarne, bedace tzw. ujemnymi sprzg¢zeniami zwrotnymi oraz przez zachowania

symetryczne, dodatnie. Dodatnie sprzgzenia zwrotne umozliwiaja przeksztalcenie systemu, a wigc
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siadow w zycie rodziny), lub tez nieprzepuszczalne, powodujace izolacj¢ rodziny. Granice te istnieja
takze wewnatrz systemu rodzinnego (np. rodzice - dzieci).

Systemy rdznig si¢ stopniem otwarto$ci. Poziom otwarto$ci zalezny jest od rodzaju sil dzialajacych
wewnatrz systemu oraz od wspotdzialania z sitami zewng¢trznymi. W zdrowej rodzinie sity dosrodkowe
(np. przywiazanie, mito$¢, spojnos¢) réwnowaza sily odsrodkowe (np. cheé utrzymywania ze-
wngtrznych relacji, podejmowania prac spotecznych).

W sklad systemu rodzinnego wchodza podsystemy. Moga je stanowi¢ np. rodzice, dzieci,
dziadkowie. Jak to trafnie ujmuje Bradshaw (1994, s. 42) kazda z os6b jest czeSciowo catoscia i
catkowicie czgs$cia. Podsystemy o elastycznych granicach, realizujace okres$lone zadania, umozliwiajace
bliski kontakt cztonkdéw rodziny, maja charakter przymierza. Podsystemy sztywne, nadmiernie taczace
osoby w podsystemie, a skierowane przeciwko innym, przybieraja posta¢ koalicji (por. Radochonski
1984).

Prawidlowy system rodzinny cechuje otwarto$¢ i elastyczno$¢, a takze niepowtarzalnosé. Zdrowy
system rodzinny stwarza mozliwo$¢ rozwoju kazdemu cztonkowi rodziny, zaspokaja potrzeby
emocjonalne, zachowuje wilasciwa rownowage pomigedzy zaleznoscia i autonomia (por. Bradshaw
1994).

Na ogot kazda rodzina przechodzi podobne fazy rozwoju, chociaz poszczegélne rodziny moga tu

tworzy¢ swoj niepowtarzalny rytm (Ostoja-Zawadzka 1994).

2. Systemy rodzinne wedlug Dawida Fielda

Jedna ze znanych typologii systemow rodzinnych jest typologia zaproponowana przez Dawida Fielda
(1996). Obejmuje ona pig¢ systemow rodzinnych. Za podstawe swojego ujgcia Field przyjat rodzaj
granicy pomigdzy podsystemami rodzice-dzieci. W rodzinie chaotycznej granica ta jest zbyt sztywna.
Rodzing chaotyczna cechuje brak wigzi pomiedzy cztonkami rodziny, napigcia, brak poczucia
bezpieczenstwa, state konflikty. W rodzinie wladzy granica jest otwarta tylko w jednym kierunku tzn.
przekazywania polecen, nakazow i1 zakazdéw dzieciom przez rodzicow. Rodzice przede wszystkim
wymagaja postuszenstwa. Rodzing prawidtowa, kochajaca sig¢, o prawidlowych granicach pomigdzy
podsystemami rodzice-dzieci D. Field okre$la mianem rodziny zwiazkow. Wyreczanie dziecka we
wszystkim, nadmierna opicka nad dzie¢mi (granica zbyt elastyczna) - to cechy charakterystyczne dla
rodziny nadopiekunczej. Natomiast rodzing uwiktana, nadmiernie wiazaca, cechuje brak wyraznej
granicy. Relacje rodzic-dziecko sa splatane, nieprawidlowe. Dziecko najczgséciej jest wykorzystywane

do zaspokojenia potrzeb rodzica.



RODZINA CHAOTYCZNA

Definicja:
rodzina jest pozbawiona wiezi;
rodzina jest zle zorganizowana, rozdarta;
wystepuja w niej ciagte konflikty, dreczenie innych swoimi
problemami; dzieci sa ignorowane lub wykorzystywane;
nie istnieja blizsze zwiazki pomiedzy rodzicami i dzie¢mi.
Zwigzek malzenski:
malzenstwo nie jest autentycznym zwiazkiem, mato mitosci lub jej
brak; matzonkowie moga sobie grozi¢ wzajemnie rozwodem.
Styl rodzicielski:
w postgpowaniu rodzicow wobec dzieci brak jest konsekwencji; rodzice
kieruja si¢ nastrojami;
dzieci pracuja jak niewolnicy, sa wykorzystywane, zdane tylko na wia-
sng zaradno$¢;
rodzice sa nieodpowiedzialni;
postawe rodzicéw cechuje zniewazanie dzieci i wytykanie im bledow;
rodzice groza dzieciom i uzywaja wobec nich sity;
dyscyplinarne $rodki sa surowe, niesprawiedliwe;
kara ma na celu ponizenie dziecka.
Dzieci:
czuja si¢ niekochane, zagrozone;
moga straci¢ kontakt ze $wiatem wilasnych uczu¢;
czasem maja poczucie, ze sg bardzo zte, skoro rodzice ich nie
kochaja; czasem przezywaja cheé zemsty, gniew, gorycz.
Dynamika zycia rodzinnego:
moéwienie o dynamice zycia rodzinnego jest wewngetrznie sprzeczne - te
osoby zyja obok siebie, a nie wspdlnie, razem.
Odejscie dzieci z domu:
dzieci na ogo6t odchodza z takiego domu zbyt wezesnie;
do domu rodzinnego wracajajedynie z poczucia obowiazku.
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RODZINA WLADZY

Definicja:

rodzina ma wyrazna strukture;

rodzicom brak umiejgtnosci lub zainteresowania budowaniem relacji; trwate skoncentrowanie
si¢ na wynikach psuje relacje w rodzinie; wystepuje sktonnos¢ do. krytycyzmu, wynajdywania
wad, co powoduje obcos¢;

rodzina przedktada zasady ponad stosunki miedzyludzkie; najwazniejsze sa obowiazki domowe i
zadania (fatwiej si¢ mowi o nich, niz o uczuciach);

dzieci znajduja si¢ pod silna wtadza rodzicow;

dzieci wiedza doktadnie, czego si¢ od nich oczekuje, ale nie wiedza, ze sa kochane.

Zwigzek malzenski:

maz i zona maja $cile okreslone role, jesli okazuja sobie mitos¢, to poprzez wykonywanie
obowiazkdéw (dzieci nie widza okazywania przez nich wzajemnych uczucé);

styl zycia matzonkow cechuje surowosc;

rodzice nie spedzaja wolnego czasu z soba.

Styl rodzicielski:

Dzieci:

dzieci maja poczucie, ze zycie sktada si¢ z nieskonczonej listy obowiazkow;

zadanie wypelnienia obowiazkéw nie jest wyjasniane;

rodzina wladzy stosuje swoisty dryl- dziecko dopiero po fakcie dowiaduje sig, ze postapito zle -
rodzice nie daja wskazowek, oczekuja, ze dziecko samo bedzie wiedziato, jak postapi¢, a w razie
ztego wykonania zadania jest ono przez rodzicow karcone;

rodzice maja mato cierpliwosci, krytykuja nie majac $wiadomosci, ze sa przede wszystkim
krytyczni;

rodzice nie zauwazaja postgpow, przyjmujac je za oczywiste;

nigdy zachowanie dobre nie jest dostatecznie zadowalajace.

wiedza, co to znaczy praca;

traktuja rodzicow bardziej jak przetozonych stojacych wyzej w hierar-
chii, niz jak troszczacych si¢ opiekunow;

trudno im przyj$¢ do rodzicéw ze swoimi problemami;

czuja, ze rodzice nie sa z nimi, lecz przeciwko nim - stad wycofuja si¢
emocjonalnie.

Dynamika zycia rodzinnego:

pojscie rodzicéw na kompromis jest oznaka stabosci, trudnosci sa
rozwiazywane "silna reka";

wspolnie spedzany czas jest wykorzystywany na pouczanie dzieci, jest
wigc dla nich frustrujacy.

Odejscie dzieci z domu:

dzieci jak najszybciej staraja si¢ opusci¢ dom;
odwiedziny w domu sa wyrazem poczucia obowiazku,
doroste dzieci buntuja sie przeciw radom udzielanym przez rodzicéw



RODZINA PRAWIDLOWA

Definicja:
cztonkowie rodziny sa powiazani, ale zachowuja odrgbnos¢;
rodzice wspotpracuja ze soba, to oni maja wladze;
na rodzicach mozna polegac;
szanuje si¢ prawa i uczucia innych;
cztonkowie rodziny sa zachgcani do rozwoju, odkrywania swoich talentow i uzdolnien;
wszystkim zalezy na rozwoju kazdego cztonka rodziny.

Zwiazek malzenski:
rodzice okazuja sobie szacunek i zrozumienie;
kazdy ze wspotmatzonkow jest wystarczajaco silny jako jednostka; matzonkowie dobrze sobie radza w
sYtuacjach kryzysowych;
silny zwiazek matzenski tworzy harmonijna cato$¢, a dobre porozumiewanie sig, wlasciwe
zaspokajanie potrzeb, troska o siebie daja solidna podstawe wychowywania dzieci.

Styl rodzicielski:
rodzice dbaja o utrzymanie statej struktury rodziny;
rodzice ustalaja zasady i oczekiwania;
autorytet rodzicow jest utrzymywany i wspierany przez obydwoje matzonkows;
rodzice zapewniaja poczucie bezpieczenstwa, zaspokajaja potrzeby mitosci, akceptacji, kontaktu,
wiezi,
rodzice znaja silne i stabe strony dziecka, pomagaja mu w rozwoju; dzieci maja wystarczajaco duzo
swobody, aby by¢ soba, i duzo ciepta, aby czu¢ si¢ kochanym;
dziecko, ktore przekracza wyznaczone normy i zasady, jest szybko dyscyplinowane,
rodzice stosujac okre$lone srodki dyscyplinujace nie obawiaja si¢ utraty mitosci dzieci;
dzieci czujg si¢ stuchane i szanowane, rodzice zachecaja je do wyrazania swojego zdania w sprawach
dotyczacych catej rodziny, a szczegolnie spraw dziecka, rezerwuja sobie prawo veta, gdy decyzja
dziecka jest niewlasciwa; rodzice zachecaja dzieci do kontaktow z innymi;
dzieci sa wdrazane do samodzielno$ci, odpowiedzialno$ci.

maja poczucie bezpieczenstwa, rodzice zapewniaja im spojne i stabilne srodowisko;
nie musza zajmowac si¢ problemami ludzi dorostych;
sa zasilane pewnoscia, jaka poktadaja w nich ich rodzice.

Dzieci:

Dynamika zycia rodzinnego:
rodzice narzucaja wtasciwy model komunikacji, wzajemnego odnoszenia sig;
problemy sa ujawniane i rozwigzywane;
prosby dzieci sg doktadnie analizowane;
rodzice chronia dzieci przed wszystkim, co niszczyloby $§wiat wartosci przyjety przez rodzing.

Odejscie dzieci z domu:
opuszczenie domu nie jest dramatycznym wydarzeniem;

opuszczeniu domu towarzyszy rados¢ i smutek; 13
dzieci odchodzace z domu. maja pewno$¢ siebie, poczucie wlasnej wartosci, czuja si¢ przygotowane
do zycia;

dzieci z przyjemnoscia wracaja do rodzinnego domu
rodzice staraja si¢ unika¢ nadmiaru rad.
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RODZINA NADOPIEKUNCZA

Definicja:
cztonkowie rodziny unikaja niezgody, wola spokojne §rodowisko; rodzice unikaja rozmowy o
trudnych problemach;
rodzina wspaniale sobie radzi w kultywowaniu rodzinnych tradycji, we wzajemnej lojalnosci;
dzieci sa czgsto gtownym czynnikiem determinujacym plany rodziny; rodzice rzadko odwotuja si¢
do autorytetu;
dzieci posiadaja wptywowa pozycje i oczekuja lub nawet domagaja sig¢ statej pomocy ze strony
rodzicow.

Zwigzek malzenski:
matzonkowie po§wigcaja swoje ,ja" innym;
uwaga rodzicow skupia si¢ przede wszystkim na dzieciach.

Styl rodzicielski:
rodzice zachowuja sig¢ tak, jakby potrzebowali zgody na sprawowanie funkcji rodzicielskich;
rodzice pytaja dzieci, czego sobie zycza, aby spetniaé ich pragnienia; styl rodzicielski - to styl
dawania;
najczesciej w tych rodzinach wspomina sig, jak to cudownie bylto, gdy dzieci byty mate;
dzieci dorastajac maja wygorowane oczekiwania, poniewaz nigdy im nie odmawiano, nie
stawiano wymagan;
rodzice czg$ciej groza karami, niz je egzekwuja.

Dzieci :
maja wladze nad rodzicami;
w okresie dorastania tatwo ulegaja presji rowiesnikoéw, a niespetnianie zachcianek
staje si¢ zrodlem oskarzania rodzicéw oto, ze si¢ o nie "nie troszcza" ;
dorastajac dziecko stawia zadania, nie chce, by mu narzucano wypetnianie
obowiazkow.

Dynamika zZycia rodzinnego:
komunikacja w rodzinie jest naznaczona wrazliwoscia i szacunkiem; czeste sa
kompromisy, aby unika¢ trudnych sytuacji;
w okresach trudnych wszyscy okazuja sobie pomoc i wsparcie.

Odejscie dzieci z domu:
rodziny opiekuncze opdzniaja moment odejscia dzieci z domu;
dzieci pozornie tylko sa niezalezne,
doroste dzieci moga wcale nie pragnac¢ opuszczenia domu;
opuszczajac dom doroste dziecko moze odczuwa¢ wyrzuty sumienia, poniewaz
porzuca troskliwych i kochajacych rodzicow;
dziecko boi sig, czy poradzi sobie bez ich pomocy;
do domu dzieci wracaja chetnie 1 czesto (gdy nie odchodza - odgrywaja role
matych dzieci - zdaja si¢ na obsluge mamy i taty);
czesto rodzice szkodza matzenstwu swego dziecka - wymagajac absolutnego
priorytetu;
uczucia dziecka oscyluja pomigdzy zalem do rodzicéw (za brak przygotowania do
zycia) 1 wdzigczno$cia za troske, mitosc 1 opieke.



RODZINA UWIKLANA

Definicja:
silne zorientowanie rodzicéw na siebie;
przesadna uwaga jest przywiazywana do wzajemnych relacji; obsesyjne zwiazanie z dzie¢mi;
rodzice zrezygnowali z malzenstwa jako podstawy rodziny;
rodzice, dazac do przesadnej blisko$ci, naruszaja granice prywatnosci dziecka;
uniemozliwiaja dziecku rozwoj;
pielggnujaq uzaleznienie;
rodzice mys$la i dziataja za dziecko;
rodzice sa bardzo oddani swoim dzieciom i bardzo zaborczy.

Zwigzek malzenski:
malzenstwo najczesciej jest nieszczgsliwe - brak wigzi owocuje nieprawidlowym zwigzaniem sig z
dzie¢mi;
zwiazanie z dzie¢mi tak naprawdg stuzy tylko zaspokojeniu potrzeb rodzicow.

Styl rodzicielski:
poczucie zagrozenia, badz obcosci w relacjach matzenskich wywoluje koncentracjg na dzieciach;
wystepuje manipulacja dzie¢mi (stawianie ich w sytuacji bez wyjscia); w dzieciach wywotywane
jest state poczucie winy (,,gdybys mnie kochat, to bys dla mnie zrobit to, czego oczekuje").

Dzieci:

staraja si¢ dostosowac do oczekiwan rodzicow, odgadywac ich pragnienia; nie sa autentyczne;
maja trudnosci w sferze emocjonalne;j.
Dynamika zZycia rodzinnego
dom i rodzina dominuja w planach zyciowych dzieci;
w rodzinie panuje niepokoj, napigcia;
najczesciej nie ma otwartych konfliktow, wazniejszy jest konformizm niz szczeros¢;
nie wyraza si¢ prawdziwych uczud.
Odejscie dzieci z domu:
z takiego domu dzieci nie odchodza, nawet jesli fizycznie si¢ wyprowadzaja;
dzieci nie maja prawa prowadzi¢ samodzielnego zycia;
rodzice manipuluja takze dorostymi juz dzie¢mi;
odejscie z domu jest traktowane jako nielojalno$¢ wobec rodziny.
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3. Style wychowania w rodzinie

W kazdym typie rodziny mozna takze wyodrebni¢ okreslone style wychowania. Przez styl wychowania
rozumie si¢ dobdr i zastosowanie zespolu $rodkéw wychowawczych (Ziemska 1973) lub tez wypadkowa
sposobdw i metod oddzialywania na dziecko w rodzinie (Kuczkowski 1991, s. 37). Najcze$ciej wymienia si¢ trzy
podstawowe style wychowania: demokratyczny, autokratyczny i liberalny. Kazdy z nich moze cechowac sig
roznym natgzeniem, co w zasadniczy sposob wpltywa na okre$lone zachowania dziecka. Styl liberalny moze
przybiera¢ dwie skrajne formy. Inaczej bedzie wygladat styl liberalny rodzicoéw kochajacych, inaczej

odrzucajacych. Stad zaproponowalam dwa style wychowania liberalnego - kochajacy i niekochajacy.

STYL DEMOKRATYCZNY

Styl demokratyczny cechuje:
poszanowanie praw i uczu¢ kazdego cztonka rodziny;
wzajemne zaufanie, sympatia zyczliwo$¢;
troska o rozwoj wszystkich oséb w rodzinie;
wspolne planowanie dziatan i rozwiazywanie problemow;
luzne sposoby kontroli;
nienarzucanie zadan;
niestosowanie surowej represji, raczej postugiwanie si¢ perswazja i przedstawianiem argumentow.

STYL AUTOKRATYCZNY

W rodzinie wychowujacej dzieci w stylu autokratycznym:
dziecko zna swoje obowiazki, prawa, wie co to jest konsekwencja; rodzice sadza, ze okazywanie
dzieciom uczuc psuje je;
w rodzinie wazniejsze sa dobrze wypehiane przez kazdego obowiazki niz troska o zaspokajanie
potrzeb i relacje migdzyludzkie;
sukcesy 1 postepy dziecka rodzice traktuja jako rzecz oczywista, uwazajac, ze chwalenie i
podkreslanie osiagnig¢ szkodzi w wychowaniu dziecka;
rodzice wychwytuja i krytykuja kazdy btad dziecka, nie stosuja nagrod, w wychowaniu najwazniejsza
rolg ogrywa kara;
rodzice $cisle kontroluja relacje pozarodzinne swoich dzieci.
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STYL LIBERALNY - KOCHAJACY INIEKOCHAJACY

Styl liberalny cechuja nastgpujace zachowania rodzicow:

pozostawienie dziecku catkowitej swobody;

niechamowanie aktywnosci i spontanicznego rozwoju;

interweniowanie tylko w wyjatkowych przypadkach;

brak stawiania wymagan, odwotywania si¢ do autorytetu;

okazywanie zainteresowanie sprawami dziecka tylko wtedy, gdy samo tego zazada.
W liberalnym stylu kochajacym rodzice otaczaja dziecko czulo$cia i miloscia, sa z dzieckiem zwiazani,
zostawiaja mu swobodg dzialan i wybdr postaw, uwazajac, ze dziecko jak doro$nie samo dokona wlasciwych
wyboréw. Natomiast w stylu niekochajacym rodzice okazuja dziecku obojetnosé, chtéd emocjonalny, nie
interesuja si¢ jego zyciem.

Kazdy z wyréznionych stylow wychowania pociaga za soba okreslone skutki wychowawcze. Sa one jednak
zalezne od natgzenia zachowan nalezacych do danego stylu (inne skutki beda w przypadku stylu autokratycznego
tagodnego, inne za$ przy zdecydowanie nasilonym autokratyzmie), od wieku dziecka (tagodny styl autokratyczny
w stosunku do matych dzieci bgdzie miat inne skutki niz w przypadku milodziezy dorastajacej), a przede

wszystkim od calej struktury $rodowiska rodzinnego.

4. Wprowadzenie do badania struktury srodowiska rodzinnego i stylu wychowania w rodzinie

Prace badawcze nad stworzeniem metod do badania struktury systeméw rodzinnych i stylow wychowania w
rodzinie trwaty kilka lat. Na pierwszym etapie ustalono zestaw twierdzen charakteryzujacych poszczegdlne struktury
systemoéw rodzinnych oraz style wychowania. Opierajac si¢ na przegladzie literatury dotyczacej psychologii
malzenstwa i rodziny oraz na opisie typologii rodzin Dawida Fielda (1996) zaproponowatam po 20 twierdzen
charakteryzujacych kazdy z pigciu typow rodzin. (W te$cie sa one wymieszane). Trafnos¢ kazdego z twierdzen
zostata okreslona metoda sedziow kompetentnych - psychologow. 4 twierdzenia, ktére uzyskaty nizsza punktacje
zostaty zmodyfikowane i poddane ponownej ocenie. Podobnej ocenie poddano trafno$¢ sformutowan dotyczacych
poszczegblnych stylow wychowawczych.

W drugim etapie okre$lono trafno$¢ konsesyjna metod. Badania przeprowadzono korzystajac z pomocy 50 0séb -
psychologdéw i studentéw IV i V roku psychologii. Osoby te, po zapoznaniu si¢ z typologia Dawida Fielda, okreslaty
rodzaj sytemu w dobrze znanej sobie rodzinie. Ogélem przebadano 100 rodzin. Oceny s¢dzidw wskazaly na

potwierdzenie trafnosci twierdzen, trafnos¢ konse
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syjna mi¢dzy oceniajacymi byta wysoka (procent zgodno$ci wynosit od 88 do 95 - srednio - 91,5%).

W badaniach systeméw rodzinnych kazda z badanych osob (matka, ojciec) moze uzyska¢ od O do 60
punktow dla typu rodziny okreslonego za pomoca danej skali. Dominujace wyniki w danej skali pozwalaja
zakwalifikowaé rodzing do okreslonego typu, przy czym wynik w przedziale 1-19 oznacza bardzo niskie
natezenie cech danego typu; 20-39 - niskie; 40-46 - Srednie; 47-54 - wysokie; 55-60 - bardzo wysokie. Roznica w
wynikach matki i ojca mniejsza niz 10 oznacza duza zgodnos¢; 11-19 - $rednia zgodno$¢; 20 1 wigcej - duza
rozbieznos¢ ich postaw.

Aby dana rodzina mogla by¢ okreslona jako rodzina prawidtowa wyniki uzyskane w skali charakteryzujacej
rodzing prawidtowa musza by¢ wyzsze od 40, jednoczesnie zas wyniki w skali okreslajacej rodzing chaotyczna,
wladzy i uwiklania musza by¢ nizsze niz 40. Wyniki mieszczace si¢ w tym samym przedziale (powyzej 40) w
skali rodziny prawidtowej i nadopiekunczej wskazuja na rodzing nadopiekuncza. Natomiast wyniki nizsze w skali
rodziny nadopiekunczej (wyzsze jednak niz 40) w stosunku do rodziny prawidtowej (w tym przypadku wyzsze niz
47) $wiadcza o tendencjach nadopiekunczych w rodzinie prawidtowe;.

Badania 100 rodzin przeprowadzano dwukrotnie, po uptywie miesiaca. Wskaznik rzetelnosci metod r
(Pearsona) jest wysoki, wynosi 0,88.

Rozpoczegto badania normalizacyjne 800 osob w wieku 18-21 lat. Badania przeprowadzili studenci I11 i IV roku
psychologii zaocznej. Badania te wykazaty, ze metody dobrze r6znicuja rodziny prawidtowe, wladzy, chaotyczne i
uwiklane; natomiast slabo roéznicuja rodziny prawidlowe i nadopiekuncze. Do czasu zakonczenia badan
normalizacyjnych wykorzystywane sa normy opracowane na podstawie wynikow badan wstgpnych 100 rodzin.

Po obliczeniu wynikéw mozna wykresli¢ profil pozwalajacy na graficzne przedstawienie struktury rodziny.

Bardzo
wysokie
Wysokie| 47 - 54
Srednie | 41 - 46

55 -60

Niskie | 21-40
Bardzo | 4 50
niskie
Nadopi
Chaotyczna|Wtadzy| Prawidlowa| e- |Uwiktana
kuncza
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W badaniach stylu wychowawczego mozna uzyska¢ od 0 do 30 punktow w danym stylu, przy czym: 1-9
oznacza bardzo mate natezenie cech danego stylu, 10-19 - mate; 20-23 - $rednie; 24-26 - wysokie; 27-30 - bardzo
wysokie. Roznica w wynikach matki i ojca mniejsza niz 5 oznacza duza zgodnos¢; 6-9 $rednia, > 10 - duza
rozbieznos¢.

Aby styl w danej rodzinie mogt by¢ okre§lony jako demokratyczny wyniki uzyskane w tej skali musza by¢
wyzsze od 20, jednocze$nie w skali stylu autokratycznego i liberalnego niekochajacego musza by¢ nizsze niz 20.

Po obliczeniu wynikéw mozna wykresli¢ profil pozwalajacy na graficzne przedstawienie styloéw rodziny.

Bardzo | 27 - 30

wysokie
Wysokie| 24 26

Srednie | 21 23

Niskie | 11 20
Bardzo | 0-10
niskie Liberalny | Liberalny

Demokratycz |/Autokratyczn

Kochajacy |[Niekochajac
ny y jacy jacy




