XXIII'INTERDYSCYPLINARNE SEMINARIUM KRAJOBRAZOWE
+~KRAJOBRAZ A ZDROWIE | JAKOSC ZYCIA”

Zwigzki miedzy krajobrazem a zdrowiem i jakoscig zycia sg w ostatnim czasie coraz
intensywniej akcentowane. Jednak juz ponad 30 lat temu prof. K.H. Wojciechowski (1986) pisat, ze
walory estetyczne krajobrazu sg bardzo istotnym sktadnikiem odczuwalnej w kazdej chwili ,jakosci
zycia” oraz czynnikiem odgrywajgcym istotng role w procesie ksztaltowania wielu istotnych cech
duchowych jednostki ludzkiej. Bogactwo pozytywnych doznan ptyngcych z doswiadczania krajobrazu
wzbogaca psychike cziowieka, pozwala zapomnie¢ o troskach codziennosci i moze stanowic¢ zrddto
relaksu, a to wzmacnia pasje poznawczg i tworczg oraz rados$¢ zycia. Wszechobecna brzydota, chaos,
zasmiecenie i zdewastowanie otoczenia czesto skutkuje ubdstwem zycia psychicznego, niejednokrotnie
prowadzi do przemocy i agres;ji lub apatii. Wsréd wartosci krajobrazu kulturowego wyrdzniana jest takze
warto$¢ terapeutyczna, wynikajgca z pozytywnego wptywu harmonijnego krajobrazu na psychike
cztowieka. Krajobraz ufatwia regeneracje fizyczng i duchowg, wptywa na poprawe samopoczucia i
redukuje poziom stresu. Pamieta¢ rowniez nalezy, ze satysfakcja z zycia w harmonijnym krajobrazie
moze by¢ istotnym czynnikiem ksztaltujgcym pozytywne relacje miedzy ludzmi.

W dniach 21-21 wrzes$nia 2017 roku w Lublinie i Nateczowie odbyto sie XXIII Interdyscyplinarne
Seminarium Krajobrazowe. Temat tegorocznego spotkania to ,Krajobraz a zdrowie i jako$¢ zycia”, za$
cel - dyskusja na temat relacji krajobraz—zdrowie—jakos$¢ zycia. Gidwnymi organizatorami seminarium
byt Wydziat Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej UMCS oraz Komisja Krajobrazu Kulturowego
Polskiego Towarzystwa Geograficznego. Do organizacji konferencji wigczyt sie takze Oddziat Lubelski
Polskiego Towarzystwa Geograficznego oraz Studenckie Koto Naukowe Planistéw UMCS ,SmartCity”.

Seminarium objgt honorowym patronatem Rektor UMCS - JM prof. dr hab. Stanistaw
Michatowski, Marszatek Wojewddztwa Lubelskiego — Stawomir Sosnowski oraz Prezydent Miasta Lublin
— dr Krzysztof Zuk. Z uwagi na interdyscyplinarny charakter Seminarium, w sktad Komitetu Naukowego
weszli przedstawiciele réznych dziedzin nauki i osrodkéw naukowych z Polski: dr hab. prof. US Urszula
Myga-Piatek (Przewodniczgca), prof. dr hab. Marian Harasimiuk, dr hab. inz. prof. UR Jézef Hernik, dr
hab. Agnieszka Jaszczak, prof. dr hab. Bogustaw M. Kaszewski, prof. dr hab. Zofia Kawczynska-
Butrym, ks. dr hab. prof. KUL Jacek tapinski, prof. dr hab. Jerzy Nawrocki, prof. dr hab. inz. arch.
Krystyna Pawtowska, dr hab. prof. UMCS Irena Agnieszka Pidek, dr hab. prof. UWM Adam Senetra, dr
hab. prof. UMCS Ewa Skowronek, prof. dr hab. Krzysztof H. Wojciechowski. Komitet organizacyjny XXI
Seminarium tworzyli: dr hab. Sebastian Bernat (Przewodniczacy), dr Wioletta Katamucka, dr Marcin
Koziet, dr Matgorzata Stanicka, dr Marta Ziétek, mgr inz. arch. Anna Sawicka, mgr Pawet Czubla.

W Seminarium uczestniczylo 55 o0s6b reprezentujgcych rézne osrodki naukowe: Cheim,
Czestochowa, Krakow, Lublin, Olsztyn, Poznan, Rzeszéw, Sosnowiec, Szczecin, Torun, Warszawa
oraz rdzne specjalnosci badawcze: od nauk przyrodniczych, poprzez nauki humanistyczne i spoteczne,
az po nauki o zdrowiu. Obecni byli takze przedstawiciele instytucji krajowych, wojewddzkich i miejskich,
m.in. Generalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska. Zorganizowano 2 sesje referatowe i sesje posterowg,
podczas ktorych wygtoszono 14 referatdw oraz zaprezentowano 15 posteréw dotyczgcych m.in.
hortiterapii, ksztattowania komfortu krajobrazu w uzdrowiskach, przyjaznosci krajobrazéw lokalnych
Lublina do zycia jego mieszkancéw, terapeutycznego potencjatu terenéw wiejskich. Uzupetnieniem
czesci kameralnej seminarium byty sesje terenowe w Lublinie i Nateczowie prowadzone przez dr hab.
prof. UMCS Jana Rodzika, dr Marte Ziotek i mgr inz. arch. Anne Sawickg. Waznym obiektem
zwiedzanym w czasie tej czesci seminarium byt Ogréd Botaniczny UMCS, z ktérego historig i
aktualnymi kolekcjami roslinnymi zapoznat uczestnikdw mgr Btazej Maciorowski.

XXIII Interdyscyplinarne  Seminarium Krajobrazowe byto juz pigtym zorganizowanym przez
Wydziat Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej UMCS, w ktérego organizacji wiodgcg role odgrywali
pracownicy Zaktadu Ochrony Srodowiska. Zaangazowanie tej niewielkiej jednostki wydziatowej to
odpowiedZ na zachete pierwszego jej kierownika prof. K.H. Wojciechowskiego ,...jesli badania
geograficzne majg rozwija¢ sie tak, aby nie pozostawac¢ w tyle za rozwojem cywilizacyjno-spotecznym,
to nie mozna rezygnowacé z préb dziatania na terenach pogranicza wielu dyscyplin badawczych.”

Mam nadzieje, Zze tegoroczne seminarium bedzie inspiracjig do podejmowania
interdyscyplinarnych projektéw badawczych i przyczyni sie do rozwoju harmonijnych krajobrazéw dla
zdrowia i wyzszej jakos$ci zycia spoteczenstwa.
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