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UMCS

UNIWERSYTET MARII CURIE-SKLODOWSKIEJ W LUBLINIE

Projekt ,Zintegrowany UMCS”
Centrum Ksztatcenia i Obstugi Studiéw, Biuro ds. Ksztatcenia Ustawicznego
telefon: +48 81 537 58 61/62

Harmonogram ,,Kurs na instruktora samoobrony i sportow walki”
miesigc marzec 2019 .

. L Miejsce realizacji od Liczba Zakres tematyczny
Termin realizacji zaje¢ L, Do godz. L,
zajec godz. godz. zajec
rok miesiac dzien
2019 | marzec 2 Al. Warszawska 95 9.00 11.15 3 Fizjologia wysitku
sobota Lublin fizycznego
Al. Warszawska 95 11.30 15.30 5 Anatomia ogdlna
Lublin
2019 | marzec 3 ul. Wojciechowska 7 | 14.00 18.00 5 Zajecia praktyczne
niedziela Lublin
2019 | marzec 6 Al. Warszawska 95 15.30 18.45 4 Anatomia
$roda Lublin czynnos$ciowa aparatu
ruchu
2019 | marzec 8 ul. Wojciechowska 7 | 14.00 18.00 5 Zajecia praktyczne
pigtek Lublin
2019 | marzec 9 Al. Warszawska 95 9.00 12.45 5 Anatomia
sobota Lublin czynnos$ciowa aparatu
ruchu
13.15 15.30 3 Wybrane elementy
medycyny sportu
Fundusze . : .
L Rzeczpospolita Unia Europejska
i valnl:Z?ap[ec{skt(I: Rozwd] - Polska Europejski Fundusz Spoteczny -
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2019 | marzec 10 ul. Wojciechowska 7 | 14.00 16.15 Zajecia praktyczne
niedziela Lublin
16.30 18.00 Wybrane elementy
medycyny sportu
2019 | marzec 11 ul. Wojciechowska 7 | 14.00 18.00 Zajecia praktyczne
poniedziatek | Lublin
2019 | marzec 13 ul. Wojciechowska 7 | 14.00 18.00 Praktyki instruktorskie
$roda Lublin
2019 | marzec 20 ul. Wojciechowska 7 | 15.45 19.00 Praktyki instruktorskie
Sroda Lublin
2019 | marzec 23 ul. Wojciechowska 7 | 9.00 15.30 Praktyki instruktorskie
sobota Lublin
2019 | marzec 27 ul. Wojciechowska 7 | 14.00 18.50 Praktyki instruktorskie
Sroda Lublin
2019 | marzec 28 ul. Wojciechowska 7 | 14.00 18.50 Praktyki instruktorskie
czwartek Lublin
2019 | marzec 30 ul. Wojciechowska 7 | 9.00 11.25 Praktyki instruktorskie
sobota Lublin
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