PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2018/2019 SEMESTR LETNI - PLYWALNIA

Dzien

Godz. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.00 — 08.45 .
08.45 — 09.30 B. Kedracki
TiR (8:30-10:45)

B. Kedracki
09.30- 10.15 TiR (8:30-10:45) TiR (9:30- 12:30)
10.15 - 11.00 G. Dankiewicz B. Kedracki

(NiD)
11.00-11.45 | TiR (11:45- 13:15) TiR (9:30- 12:30)
11.45-12.30 B. Kedracki B. Kedracki
12.30-13.15 : , TiR
13.15 - 14.00 T. Pasiak (N1D) B. Kedracki
T. Bielecki
E. Domanska — (N i D)
14.00 - 14.45 E. Domanska — (N) W. Dankiewicz —
14.45-15.30 J. Rutkowski — (D) ¢wiczenia usprawniajace dla
Oséb
z niepelnospsl?awnoéciami

15.30 - 16.15
16.15-17.00 E. Domanska — (N i D)
17.00 - 17.45 W. Dankiewicz —
17.45-18.30 ¢éwiczenia usprawniajace dla

Osob z niepelnosprawnosciami




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2018/2019 SEMESTR LETNI SALA AEROBIC (BUDYNEK B)

Dzien

godz PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Fitness Fitness
8.00 — 9.30 (K) (K)
E. Dolowy E. Dolowy
9.30-11.00
Gimnastyka
Lecznicza
11.00-12.30
(K+M)
T. Pasiak
Fitness Gimnastyka Lecznicza
12.30-14.00 (K) (Zajecia dla osob
' ' niepelnosprawnych)
M. Jasko T. Pasiak
Fitness
14.00-15.30 (K)
E. Dolowy
15.30-17.00
17.00-18.30

18.30-20.00




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2018/2019 SEMESTR LETNI SILOWNIA — (BUDYNEK A)

gz‘de;‘ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
8.00 — 9.30
T. Pasiak E. Dolowy
9.30 — 11.00
(K) (M)
T. Pasiak
11.00-12.30
(K)
12.30-14.00
W. Welcz W. Welcz
14.00-15.30
(M) (M)
15.30-17.00 W. Welcz W. Welcz
(M) (M)
W. Welcz
17.00-18.30
(M)
18.30-20.00 M. Jasko
(K+M)

20.00-21.30




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2018/2019 SEMESTR LETNI SALA TRENINGU FUNKCJONALNEGO

(BUDYNEK B)
ng;e"‘ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
8.00-9.30
9.30-11.00
11.00-12.30
Trening : bwod
Obwodowy- Trenlpg Obwodowy-
12.30-14.00 : funkcjonalny (K+M)
funkcjonalny (K) E. Dolo
A Kolodziejczyk ) vy
Trening Obwodowy-
14.00-15.30 funkcjonalny (K+M)
A .Kolodziejezyk
15.30-17.00
Zajecia usprawniajace dla
17.00-18.30 0s0b z niepelnosprawnosciami
M. TarnowskKi




PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2018/2019 SEMESTR LETNI SALA NR 1
Dzien PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
godz.
Pilka Siatkowa
8.00-9.30 (K)
A. Dubielis
Pilka Siatkowa Badminton

9.30 - 11.00 (K) (K+M)

A. Dubielis J. Krawczyk

Badminton
11.00 -12.30 (K+M)
J. Krawczyk
Tenis Stolowy
12.30 - 14.00 (K+M)
M. Granda
Tenis Stolowy
14.00 -15.30 (K+M)
M. Granda

Pilka Nozna Tenis Stolowy
15.30 -17.00 (M) (K+M)

Z. Szabala W. Dankiewicz

17.00 -18.30




PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2018/2019 SEMESTR LETNI SALA NR 2
Dzien PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
godz.

8.00-9.30
90.30-11.00
11.00 -12.30

Pilka Nozna
12.30 - 14.00 (M)
J. Rutkowski
14.00 —-15.30
Fitness
15.30-17.00 E. Dolowy (K)
17.00 -18.30 Fitness

M. Jasko (K)




PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2018/2019 SEMESTR LETNI SALA NR 3
Dzien PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
godz.

8.00 -9.30
9.30-11.00
11.00 -12.30
12.30 - 14.00
14.00 -15.30

P. koszykowa P. Siatkowa P. koszykowa
15.30 -17.00 (K+M) (M) (K+M)
A. Dubielis J. Rutkowski Z.. Szabala
17.00 -18.30
18.30 —

20.00




PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2018/2019 SEMESTR LETNI

SALA SPORTOW WALKI (BUDYNEK B)

Dzien

Godz PONIEDZIAYLEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
8.00-9.30
9.30 - 11.00 J. Tkaczyk
Samoobrona
(K)
11.00 - 12.30
12.30 — 14.00
14.00 — 15.30 M. Jasko
Samoobrona

(K)

15.30-17.00




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2018/2019 SEMESTR LETNI SALA WYKEADOWA - CKF UMCS.

ZAJECIA TEORETYCZNE
Wtorek — 9.30-11.00 dr K. Krawczyk




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI

2018/2019 SEMESTR LETNI

SALA FITNESS - ROWERY

Dzien

Godz PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
G. Dankiewicz
08.00 — 09.30
(K)
09.30 - 11.00
11.00 -12.30
E. Domanska
12.30 — 14.00
(K)
E. Domanska
14.00 — 15.30
(K)
15.30 -17.00
M. Jasko
17.00 - 18.30 (K+M)
18.30 — 20.00

20.00 — 21.30




