CENNIK ZAJEC KOMERCYJNYCH CENTRUM KULTURY FIZYCZNEJ UMCS - OBOWIAZUJE OD 01.02.2019

Bilet jednorazowy 10,00 8,00
Bilet rodzinny (1+1)* 14,00
Tanie ptywanie** 5,00

Karnet rekreacyjny semestr. 165,00 125,00

Karnet rekreacyjny Karta 145,00
Absolwenta UMCS

Bilety jednorazowe 18,00 = 15,00
Karnet miesieczny
e 1x wtygodniu 60,00 @ 55,00

e 2x w tygodniu 110,00 100,00
Karnet semestralny

220,00 200,00

420,00 380,00

e 3x wtygodniu 540,00 500,00

Lekcje indywidualne -1 lekcja

e 1Ix wtygodniu
e 2x w tygodniu

e 1 o0soba 50,00

e 2 osoby 35,00/o0s.

e 3 o0soby 30,00/0s.

Pakiet 5 lekcji indywidualnych

e 1o0soba 210,00/0s.

e 2 osoby 150,00/0s.

e 3 o0soby 120,00/0s.

Karnet semestralny grupa

Wszystkie dni (15 zajec) 225,00

1 tor 55,00+VAT
2 tory 108,00+VAT
3 tory 159,00+VAT
4 tory 208,00+VAT
5 toréw 255,00+VAT

Cata ptywalnia 300,00+VAT

Bilety jednorazowe 5,00 3,00
Karnet miesieczny OPEN 39,00
~ SPINNING (sominu) "™
Bilet jednorazowy 15,00 %
Karnet miesieczny

e 1xw tygodniu 50,00 @ 40,00
e 2x w tygodniu 80,00 70,00
e 3xw tygodniu 100,00 80,00

Karnet semestralny

160,00 140,00
240,00 210,00
300,00 | 260,00

e 1x wtygodniu
e 2x w tygodniu
e 3x w tygodniu

Ocena mocy anaerobowe] Test 40’00/05_
Wingate z interpretacja wynikéw

Oznaczanie max zuzycia tlenu VO, 40'00/05_
max metodg posrednig Test

Astrand- Rhyming z interpretacjg

wynikéw

Pomiar mocy koriczyn dolnych na 40'00/05_
platformie tenso z interpretacja

wynikéw

Pomiar max momentéw  sit 50’00/05'
miesniowych w warunkach statyki z

interpretacja wynikéw

Pomiar sktadu ciata: BMI, FAT, 10’00/05.
FFM, BMR, TBW i inne

Objasnienia:
*obowiqzuje 1 osoba dorosta+1 osoba do 18.roku zycia
** obowiqzuje w godzinach 06:10-15:30 w pn.- pt.
Ceny ulgowe - dzieci i mtodziez uczaca sie do lat 26,
studenci, pracownicy UMCS, emeryci, rencisci,
kombatanci, os. niepetnosprawne, posiadacze Karty
Absolwenta UMCS - na podstawie waznego
dokumentu, posiadacze Karty Duzej Rodziny — na
podstawie waznego dokuemntu



