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Opinia o rozprawie Kaliny Kosackiej Uwarunkowania jezykowych i
parajezykowych aspektow wypowiedzi emocjonalnych, przedstawione] jako

rozprawa doktorska.

Autorka rozprawy, mgr Kalina Kosacka, chce najpierw odpowiedzie¢ na
pytanie, czy zmienne demograficzne: pte¢ 1 wiek, maja wplyw na wzorce
(skrypty) zachowan emocjonalnych i na sposoby ich realizacji ujawniajace sie w
zachowaniach jezykowych. Interesuja ja rdéznice w zasobach srodkow
wlasciwych emocjom pozytywnym w relacji do emocji negatywnych. Ponadto
- chee jeszcze autorka wiedzie¢, czy zmienne psychologiczne: cechy osobowosci,
temperamentu, infeligencji emocjonalnej 1 postawy poznawczej (werbalnej)
dysponuja wlasnymi zasobami wzorcow 1 ich realizacji w ekspresywnych
zachowaniach jezykowych i parajezykowych. Odpowiedzi na postawione pytania

chce autorka uzyskaé w procesie analizy jezykowych zachowan narracyjnych.

Z jej perspektywy, perspektywy psychologa, analiza winna si¢ dokonywac
przy udziale pojec i narzedzi badawczych (kwestionariuszy 1 testow) lokujacych
prace badawcza w zakresie refleksji psychologicznej. Zastosowata wigc autorka

narzedzia precyzyjne tkwiace w zasobach srodkow wystandaryzowanych.
Procedury badawcze przedstawiaty sie nastepujaco:

1. Uzyskala emocjonalne jej zdaniem wypowiedzi narracyjne od 81 kobiet 1
69 mezezyzn w trzech grupach wiekowych (wylaniajacej sie dorostosdci,

wczesnej dorostosct 1 $redniej dorostosei).



Dobierajac grupe badawcza autorka rozprawy uwzglednita: pochodzenie
0s6b badanych (miejskie, wiejskie), wyksztalcenie (podstawowe, licealne,
wyzsze) oraz stan zdrowia (bardzo zty, zty, dobry, bardzo dobry). |

2. Zmienne psychologiczne opisata doktorantka w kategoriach:
- osobowosci {neurotyczna, ekstrawertyczna, otwarta na doswiadczenia,
ugodowa, sumienna),
- temperamentu (zwawy, perseweratywny, rytmiczny, wrazliwy
sensorycznie, relatywny emocjonalnie, wytrzymaty, aktywny),
- inteligencji emocjonalne] (rozumie emocje, kontroluje emocje,
empatyczny, akceptujacy emocje),

- postawy poznawcze] — werbalnej (rozumie stowa).

Uwagi recenzenta jezykoznawcy na temat zaprezentowanego obrazu badan

sa nastepujace:

1. Interesujace, racjonalne 1 wymierne sa badania glowne réznicujgce
zachowania emocjonalne ze wzgledu na ple¢ 1 wiek. Zbiory wzorcow
zachowan emocjonalnych roznigcych populacje ze wzgledu na ptec 1 wiek
sa realne 1 weryfikowalne obiektywnie.

Doceniam starania autorki o obraz pelnosci populacyjne; -
zroznicowanie. grupy badawczej ze wzgledu na pochodzenie,
wyksztatcenie 1 stan zdrowia.

2. Kryteria zmiennych psychologicznych sa dalece intuicyjne, a zbiory cech
budowanych na tych kryteriach w znacznej mierze zalezg od woli badacza.
Nie da si¢ bowiem obiektywnie podzieli¢ grupy osob na takie, ktore:
rozumiejg emocje, w przeciwienstwie do oséb kontrolujgcych emocje,
empatycznych, wreszcie akceptujacych emocje. Podziat typow inteligencji
emocjonalnej zaczerpneta autorka z kwestionariusza do jej badania. Jest to
podziat dalece subiektywny, sprawiajacy zapewne kiopoty badawcze takze

autorce rozprawy.



Problem subiektywizmu badawczego w jeszcze wiekszym stopniu

dotyczy innych zmiennych psychologicznych np.: typéw temperamentu
(zwawy, rytmiczny, wytrzymaly, aktywny). Badacz stosujacy tego typu
kryteria skazany jest na postawe dalece wolicjonalna, co oczywiscie
odbiega od c;biektywizmu wiasciwego badaniom naukowym.

Moja uwaga kierowana jest bardziej do zasad budowania ogodlnej
wiedzy psychologiczne] niz do postepowania autorki rozprawy. Mgr
Kalina Kosacka ufina w przekaz psychologiczny, zastosowata tylko kryteria
w refleksji psychologicznej przyjete.

3. Niedostatecznie jasno postawila doktorantka problem ,schematu
poznawczego”, ktory czasami nazywa ,wzorcem jezykowym” lub
»~Skryptem”. Zasadne jest pytanie: wzorzec jezykowy dotyczy tylko wiedzy
czy takze jego realizacji? Lingwistyka wyroznia i oddziela wyraZnie
pojecie kompetencji (wiedzy) i pojecie realizacji (wykonania).

4. Doktorantka potraktowala emocje jako kategorie prototypowe, w ktdrych
jednostki kategorii reprezentuja ja lepiej lub gorzej (sa sytuowane na skraju
zbloru egzemplarzy). Akceptujac kognitywny opis poje¢ podjela badania
nad nazwami usytuowanymi w centrum kategorii. Wybrata analize strachu

i radosci.

Materiat badawczy, w jej rozumieniu wypowiedzi narracyjne, uzyskala
proszac kazdego uczestnika badan o realizacje dwu polecen: Przypomnij sobie
sytuacje, kiedy odczuwates niepokdj (zadowolenie), wyobraz sobie to i opowiedz
o tym kilkuminutowq historie. Uzyskane wypowiedzi byly nagrywane, a nastepnie

transkrybowane.

Dla recenzenta nie jest jasne, dlaczego w eksplikac)i generujacej opowiadania
nie pojawily sie nazwy z centrum kategorii: strach i radosé, wobec nazw:

niepokdj i zadowolenie?




Materiatem badawczym dla doktorantki sg teksty uzyskanych opowiadan.
Dokonuje ich analizy stownej z perspektywy wyznaczone] przez przyicie
narzedzia badawcze (testy i kwestionariusze) oraz analizy paralingwistycznej, na
podstawie cech wyznaczajacych plynnos¢ wypowiedzi (oddech, wiracenia,

pauzy), ktore ocenia z perspektywy emocji.
Analiza materiatu jezykowego wymogla dwojaki sposdb postgpowania:

- automatycznego zliczania predykatow dla ktérego autorka opracowata
wlasny program,
- oraz uczestnictwa trzech sedziéw kompetentnych analizujacych zjawiska,

ktore opieraty sie liczeniu automatycznemu.

Powstata matryca zjawisk jezykowych, ktore autorka wolicjonalnie, zatem
dos¢ dowolnie przypisuje ludzkim postawom 1 stanom psychicznym.
Zasadniczym celem rozprawy jest bowiem nie opis Srodkéw jezykowych
roznicujacych pteé i wiek, lecz model psychologicznych uwarunkowan, wyboru
wzorcow ekspresji w populacji badanych o0séb. Stosujac narzedzia analizy
statystycznej zaprezentowata doktorantka precyzyjny i jasny obraz motywacji

psychologicznych w emocjonalnych zachowaniach kobiet i mezczyzn.

Recenzent docenia wysitek wlozony w konstruowanie tego obrazu. Jest on
wielce skomplikowany, ale jasny. Kroki badawcze i dokumentacja postgpowania
pozwalaja na ocene bardzo wysoka. Doktorantka zaprezentowala w gruncie
rzeczy narzedzia pozwalajace precyzyjnie oceniad¢ ludzkie zachowania 1 ich
psychologiczne motywacje. Na pragmatyczny walor jej badan nalezy zwrocié
uwage szczegbdlng. Prezentowane paradygmaty bowiem, warunkujgce
zachowania jezykowe, znajda zastosowanie w technikach terapeutycznych, ale

zapewne rowniez w rozpoznawaniu sygnatéw mowy w kryminologii.




Recenzent — jezykoznawca 1 logopeda, dostrzega sciezke prowadzaca do
terapii logopedycznej, ktora ciagle pozostawia pole emocji poza mozliwosciami

pojeciowej aparatu}’y opisujace] zaburzenia mowy.

Doktorantka w sposdb wyczerpujacy prezentuje szczegdtowe modele

warunkujace zachowania emocjonalne. Odkryla, ze:

1. Ple¢ i wiek: ple¢ roznicuje jezykowe zachowania w realizacji emocji
negatywnych i pozytywnych. Kobiety czescie] niz meZzczyzni uzywajg
predykatow emocjonalnych. Wiek natomiast nie roznicuje wypowiedzi
ani na temat emocji pozytywnych ani negatywnych.

2. Walencja: istniejg istotne roznice w zakresie wypowiedzi o emocjach
negatywnych 1 brak roznic w zakresie wypowiedzi o emocjach
pozytywnych.

3. Zmienne psychologiczne (osobowosC, temperament, inteligencja
emocjonalna, postawa poznawcza): warunkuja w niezwykle ztozony

sposob zachowania emocjonalne - zachowania negatywne 1 pozytywne.

Zaprezentowane modele ekspresji sa bytami wielce ztozonymi. Ich
budowanie wymagato szerokie] wiedzy na temat emocji, motywow ludzkiego
postepowania oraz precyzji w mysleniu. Powstaly wiarygodne struktury
kognitywne budowane przy udziale metod statystycznych. Z satysfakcja
podkresiam ten walor umystowoscei doktorantki, ktory dysponujac precyzja w

analizie, potrafi budowac¢ struktury syntetyczne.

Teoretyczng czes¢ rozprawy poswiecita doktorantka pojeciom
wyznaczajacym granice je] pola badawczego 1 dostarczajgcym zarysu
metodologii badan. Omawia rozwdj retleksji nad emocjami, poczawszy od XIX-
wiecznej dyskusji lokujacej emocje najpierw w uktadach obwodowych i wkrotce
Juz, z poczatkiem XX wieku w ukladzie centralnym (teoria Cannona — Barda).
Autorzy teorii lokujg emocje w osrodkach podkorowych (jadra wzgorza), a kore

mozgowa traktuja jako osrodek hamujacy zachodzace pod kora procesy.




Dalszy rozwd) badan wiaze emocje z procesami poznawczymi, a nastepnie

z systemami wartosci. Dowiadujemy sie, Ze wspolczesne teorie emocji poszukuja
umystowych reprezentacji poznawczych dla kazdej z nich. Stanowily je najpierw
schematy poznawcze, rozumiane przewaznie jako pojecia (klasyczne lub

prototypowe).

Najblizsza autorce jest teoria skryptow afektywnych, powigzanych Scisle z
teoria narracji, rozurniana jako mechanizm organizowania pamieci biograficznej
kazdego czltowieka. Mechanizm narracyjny spaja watki przesztosci (wiacza
czasami terazniejszos¢ 1 przewidywana przysztos¢) w konfiguracje narracyjna,

ktora nadaje zyciu sens — poczucie spojnosci i celu.

Tak zapewne pojmuje autorka proces budowania wypowiedzi narracyjnych
przez osoby uczestniczace w jej eksperymencie badawczym. Skrypty afektywne
w te] koncepcji pozwalajg rozpoznawaé, klasyfikowac i nazywa¢ nowe bodzce

plynace do ludzkiego umystu.

Odrebne dwa rozdzialy rozprawy poswigcita doktorantka pojeciu ekspresiji,
jej przejawom 1 uwarunkowaniom. Analiza pojecia ekspresji doprowadzita ja do
modelu B. Gawdy, ktéra dzieli ekspresje na naturalna i zamierzong oraz tworcza

i nie tworcza.

W analizie jezykowych zjawisk ekspresji podjeta sie interpretacji rozpraw
Jezykoznawczych. Wymagaja one zupetnie innej refleksji niz psychologiczna i
innego sposobu myslenia o badanych zjawiskach. Z satysfakcjg stwierdzam, ze
doktorantka, psycﬁolog z wyksztalcenia, prace lingwistyczne zinterpretowata
poprawnie, co nie jest zwykla praktyka w badaniach interdyscyplinarnych.
Przegladalem si¢ tej interpretacji z ciekawoscia — doktorantka interpretowala

bowiem poprawnie rozprawy recenzenta.



Oto koncowa formuta niniejszej recenzji:

I. Rozprawa mgr Kaliny Kosackiej Uwarunkowania jezykowych i
parajezykowych aspektow wypowiedzi emocjonalnych odznacza sie
wielce pozytywnymi cechami: prezentuje wazny problem teoretyczny,
w syntetycznym ujeciu przedstawia rozbudowana refleksje naukowa na

temat emocji, dostarcza precyzyjnych analiz badawczych.

2

. Doktorantka zaprezentowala znajomo$¢ ogromne;j literatury przedmiotu
W wymiarze interdyscyplinarnym. Wykazata sie umiejetnoscia
budowania spdinych catosci mimo wielu, niekiedy rozbieznych tez,
wyznaczajacych jej przedmiot badan.

3. Zaprezentowala wiasny warsztat badawczy, ktory pozwolit jej na

precyzyjne analizy zjawisk emocji jezykowej i parajezykowe;j.

4. Potrafila badania teoretyczne ukaza¢ w perspektywie prognostycznej,

ktora rysuje si¢ jasno dla terapii psychologicznej i dla odkrywania

indywidualnych cech sygnaléw mowy.

Wobec powyzszych faktow stawiam wniosek o dopuszczenie mgr Kaliny

Kosackiej do dalszych etapdéw przewodu doktorskiego.

Kieruje takze do Rady Wydzialu Pedagogiki i Psychologii UMCS wniosek

o wydanie rozprawy w postaci ksigzki.




