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Recenzja rozprawy doktorskiej magister Kaliny Kosackiej
sUwarunkowania jezykowych i parajezykowych aspektéw wypowiedzi emocjonalnych”,

napisanej pod Kierunkiem prof. UMCS dr hab. Barbary Gawdy

Recenzowana rozprawa doktorska: . Uwarunkowania jezykowych 1 parajgzykowych aspektow
wypowiedzi emocjonalnych”, przygotowana przez Mgr Kaling Kosacka., podejmuje
interesujace  zagadnienie  psychologicznych  determinant inklinacji do  stosowania
ekspresywizmow jezykowych i parajezykowych w wypowiedziach na temat emocji. Sposréd
licznych mozliwych uwarunkowan wskaznikow ekspresywnosci Mgr Kosacka wybrata cechy
osobowosci skiadajace sie na Model Wielkiej Piatki. lek jako ceche i jako stan, cechy
temperamentu, inteligencje werbalng i emocjonalna, walencje pojecia afektywnego oraz
zmienne demograficzne: wiek i pte¢. Za najwazniejsze $rodki jezykowe 1 parajezykowe.
podkredlajace emocjonalnos¢ wypowiedzi. uznata m.in. wskazniki walencji negatywnej i
pozytywnej, okreslenia kategorvczne, formy osobowe zaimkéw i czasownikdw, negacje,
partykuty, wyrazenia przyczynowe. interieckcje, wykrzyknienia, pauzy, pfynnos¢ méwienia 1 in.

Wymieniona powyzej ilos¢ uwzglednionych w pracy zmiennych pokazuje jak
ambitnego przedsiewziecia podjeta sie Mgr Kosacka. jak duzego naktadu pracy 1 zlozonych
kompetencji wymagata jego realizacja. Rozmach projektu. jego oryginalnos¢ i
interdyscyplinarny charakter, wymagajacy wiedzy psychologicznej 1 lingwistycznej, budza
uznanie i sy zdecydowanym atutem pracy. Autorka porusza sie swobodnie na styku dyscyplin,
integrujac i systematyzujac wiedze z zakresu jezykowych wskaznikéw emocjonalnosci.
Badanie z udziatem 150 osdb i analiza ich wypowiedzi z wykorzystaniem catego spektrum
wskaznikow jezykowych i baterii testdw psychologicznych jest rzeczywiscie jednym z bardziej
kompleksowych 1 szeroko zakrojonych badan z zakresu psycholingwistyki, jakie
przeprowadzone zostaty w Polsce w ostatnich latach. Zaproponowany przez Mgr Kosacka

model teoretyczny moze sta¢ sie punktem wyjscia i inspiracja dla innych badan z tego obszaru.



Bedac pod wrazeniem zdolnosci Autorki do kumulowania i syntezy wiedzy z roznych
dyscyplin w czeéci teoretycznej i rozmachu metodologicznego czgsci empirycznej, pozwole
sobie sformutowaé kilka uwag o charakterze polemicznym, bedacych raczej punkiem wyjscia
do dyskusji niz krytyki. Pierwsza z nich ma charakter ogolny 1 dotyczy catosei pracy. Juz jej
tytul zapowiada badanie ,,wypowiedzi emocjonalnych™, czyli wypowiedzi formutowanych pod
wplywem doéwiadczanych emocji. Tytut ten generuje w Czytelniku oczekiwanie, ze u 0séb
badanych wzbudzane byly rézne stany emocjonalne, wyrazane w formie jezykowe] i
parajezykowej ekspresji. W przypuszczeniu tym utwierdza dalsza cz¢s$¢ pracy. Rozdziat drugi,
poswiecony problematyce ekspresji, rozpatruje jg gtownie w kontekscie ujawniania emocji
badz jako ..skladnik procesu emocjonalnego™ (str. 48); w rozdziale trzecim {..Ekspresja
jezykowa i parajezykowa™) wielokrotnic (str. 69 i dalej) podkreslane jest. iz giéwna funkcja
jezykowych wskaznikow ekspresywnosci jest wyrazanie okresfonych emocji lub/t ich
intensywnoséci. W czedci empirycznej jako podstawowy problem badawczy wskazane jest
opisanie psychologicznych uwarunkowan ..wzorcéw jezykowej i parajezykowej ekspresil
emocjonalnej” (str. 91). Tymczasem w przeprowadzonym badaniu nie wzbudzano u 0séb
badanych stanéw emocjonalnych, by analizowaé potem ich wypowiedzi emocjonalne, lecz
zachecano ich do opowiedzenia historii na temat emocji (niepokoju i zadowolenia), czego
efektem sa wypowiedzi o emocjach. Jest to zupeltnie inny rodzaj materiatu jezykowego.
dotyczacy raczej wiedzy o emocjach i ich umyslowych reprezentacjach niz .zywego™
emocjonalnego przezycia. W przypadku reprezentacji emocji mamy do czynienia juz z ich
poznawcza (i spoteczng, jak zauwaza Lutz) rekonstrukcja, o czym pisze wigcej Aleksandra
Jasielska w ksiazce Charakierysivka i konsekwencje polocznego rozumienia emocjl.

Istnieje wiec w pracy niespdjnoé¢ pomiedzy teoretycznymi obietnicami a ich
rzeczywista realizacja. W moim odczuciu przeprowadzone badanie dotyczyto raczej opisania
podmiotowych i kontekstowych uwarunkowan okreslonego stylu albo wzorca mowienia, ktory
okreslitabym jako ..styl emocjonalny™ lub ..styl afektywny”™. Moze mie¢ on charakter state]
Ldyspozycji jezykowej”, bedac odzwierciedleniem, jak zaktada Autorka, okreslonych cech
osobowosciowych (np. ekstrawersji). temperamentalnych (np. reaktywnosci emocjonalnej).
zdolnosei poznawezych (np. inteligencji werbalnej/emocjonalnej) lub rol spotecznych (patrz:
oczekiwania spoteczne wobec kobiet i stereotypy plci). Moze tez peni¢ okreslone funkcje
autoprezentacyjne, wynikajace z potrzeby kierowania wrazeniem w okreslonym kontekscie
spofecznym lub stanowi¢ ekspresje doswiadczanych w danym momencie emocji (np. leku).
Wiedy miatby on charakter czasowy. stajac sig okreslonym ..stanem jezyka”. Do tego drugiego

rozumienia odwoluje sie Mgr Kosacka wprowadzajac jako zmienne niezalezne lek 1 walencje
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opisywanego pojecia afektywnego. Bardziej szczegdtows charakterystyke stylu emocjonalnego
| wyrdznienie jego podtypdw umozliwitoby przeprowadzenie analizy skupiefi, do czego goraco
namawiatabym Autorke.

Przejde teraz do uwag bardziej szczegotowych, zaczynajac od czesei teoretycznej pracy.
Skiada si¢ na nig, oprécz bardzo dobrze napisanego rozdziatu o ekspresji jezykowej i
parajezykowej (imponujacy przegiad literatury), jeszeze rozdziat o emocjach, ze szczegdlnym
wyréznieniem modeli poznawczych (w tym modelu psychicznej reprezentacji emocji
Maruszewskiego 1 Zdankiewicz-Scigaly) i rozdziat o ekspresji z opisaniem jej projekeyinego
mechanizmu. Czesé teoretyczng zamyka paragraf dotyczgey uwarunkowan ekspresji jezykowe;
i parajezykowei.

Rozdziat 0 emocjach napisany jest dosy¢ powierzchownie. Brakuje w nim precyzyjnej
definicji emocji w kontekscie poje¢ pokrewnych (jak uczucia, nastrdj i stres), przedstawienie
stanu badan nad procesami emocjonalnymi konczy sie¢ w zasadzie na latach 90-tych (nie liczac
prac Gawdy i Jasielskiej). Pewna klamra zamykajgca rozwazania na temat emocji mogtby by¢
na przyktad konstruktywny model emocji zaproponowany przez Lise Barrett w 2011 roku,
podkreslajacy role jezyka w konstytuowaniu wiedzy o emocjach. Rozdzial drugi, poswigcony
problematyce ekspresji, zostal. moim zdaniem, niepotrzebnie wyrdzniony. Mogiby on
spokojnie zostaé zaprojektowany jako wprowadzenie do rozdziatu na temat ekspresji jezykowej
i parajezykowej. Zaproponowano w nim ciekawy model projekcyjnego mechanizmu ekspresji,
opisujacy jej rodzaje, uwarunkowania i bazalne mechanizmy obronne.

Problematyka ekspresji kontynuowana jest w rozdziale trzecim w zawgzonym aspekcie
ekspresji jezykowej. Wychodzac od ekspresywnej funkeji jezyka Mgr Kosacka charakteryzuje
za Grabiasem ekspresywny system jezykowy., wyrdzniajge szereg leksykalnych,
frazeologicznych. skiadniowych i fonologicznych srodkow jezykowych i pozajezykowych.
nadajacych wypowiedziom zabarwienie emocjonalne. Rozdzial ten, zawierajacy imponujacy
przeglad literatury z zakresu lingwistyki i psycholingwistyki. doskonale integruje 1
systematyzuje aktualng wiedz¢ na temat jezykowych i parajezykowych wskaznikéw
ekspresywnoéci. stanowige bardzo dobre wprowadzenie do problematyki badania wiasnego. W
zamykajacym ten rozdzial paragrafie na temat uwarunkowan ekspresji jezykowej i
parajezykowej opisano osobowoéciowe, temperamentalne, demograficzne i emocjonalne
przyczyny werbalnej ekspresywno$ci. Selekcja zaprezentowanych uwarunkowan jest
przemyslana i dobrze umotywowana przyktadami licznych badan empirycznych. Dla peinego
ich obrazu dodalabym jeszcze uwarunkowania spoteczno-kulturowe. Przykladowo badania

Lindy Carli (1990) nad komunikacja werbalna i niewerbalng kobiet i mezczyzn pokazaly silny
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wplyw kontekstu spolecznego, a szczegdlnie plei rozméwey na wybory leksykalne: podczas
dyskusji z mezczyznami kobiety prezentowaty znacznie bardziej niepewny i podporzadkowany
styl komunikowania sie niz podczas dyskusji z kobietami. mezczyzni natomiast pozostawali
dominujgcy niezaleznie od plci partnera interakcji.

Przeprowadzone przez Mgr Kosacka badanie wlasne imponuje rozmachem
metodologicznym i ilodcig analizowanych zmiennych. Przebadano w nim 150 osob
zréznicowanych pod wzgledem piei, wieku i wyksztatcenia. Zadanie badawcze polegato na
opowiedzeniu dwdch historii: jednej na temat niepokoju. drugiej — na temat zadowolenia oraz
na wypetnieniu kwestionariuszy, umozliwiajacych pomiar czynnikdéw temperamentalnych,
osobowosciowych. afektywnych i poznawczych: podtestu WAIS-R Slownik, kwestionariusza
SF NEO-PI-R do badania cech osobowosci. Kwestionariusza Temperamentu FCZ-KT (R),
dwoch kwestionariuszy do pomiaru inteligencji emocjonalnej (PKIE i TRE) oraz Inwentarza
Stanu 1 Cechy Le¢ku STAIL Wszystkie opowiedziane historie zostaty przepisane, oznaczone
morfologicznie i zanalizowane z wykorzystaniem dwunastu wskaznikéw ekspresywnosci
wypowiedzi, przedstawionych zbiorczo w tabeli na stronie 98. Uzyskane wyniki poddane
zostaty ztozonym analizom statystycznym, wykorzystujacym m.in. wielozmiennowe analizy
regresji czy modele rownan strukturalnych.

Sam projekt badania oceniam bardzo wysoko: jest holistyczny, dobrze umotywowany i
oryginalny. Badanie wydaje si¢ dobrze zaplanowane i prawidlowo przeprowadzone,
aczkolwiek jego opis migjscami sprawia wrazenie zbyt lakonicznego. Przykiadowo Autorka
zapowiada juz we wstepie przeprowadzenie w pracy ..analizy narracji” (str. 6). Analiza narracii
zyskata obecnie w psychologii status odrgbnej metody badawczej, polegajacej na ,.czytaniu”
opowiadanych przez fudzi historil przez pryzmat ich struktury, dynamiki i dramaturgii (patrz
np. Trzebinski, 2002). Rozumiem, Zze zapowiadajac przeprowadzenie .analizy narracji” Mgr
Kosacka miata na my$li ,analize wypowiedzi” z uzyciem leksykalnych wyktadnikéw
ekspresywnosci, cho¢ wymagatoby to sprecyzowania,

Sformutowanie w pracy tylko trzech problemdw badawczych, | odpowiadajgcych im
trzech hipotez, przy tak duzej liczbie zmiennych zaleznych i niezaleznych, tez uwazam za
zabieg zbyt przekrojowy. Hipotezy sa zbyt ..skompresowane™ i zapisane w sposob niezgodny z
regulami sztuki metodologicznej. Zastanawia mnie rowniez zastosowanie w badaniu az dwdch
metod do badania inteligencji emocjonalnej i .,obcigcie”™ wynikow osdb o niskim poziomie
inteligencji werbalnej, co tez nie zostalo w pracy uzasadnione. Tempa méwienia tez nie mozna
do konca utozsamiac¢ z ptynnoscia, ktora obejmuje jeszeze rozne jezykowe wskazniki spdjnosci

tekstu. I jeszcze drobiazg zwiazany ze sposobem raportowania wynikéw. Mgr Kosacka
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uzyskafa bardzo duzo ciekawych i wzajemnie powiazanych danych empirycznych, ktére
raportowane sa w rozdziale poswieconym dyskusji wynikéw w formie ciaglego tekstu (w
wiekszosci bez akapitow!) na prawie 30 stronach w sposob bardzo nuzgcy dla Czytelnika.
Zbiorcza tabelka albo wykres bytyby prawdziwym wytchnieniem dla oka i umyshu. Zabrakto
tez pochylenia sie nad ograniczeniami badania wiasnego.

Wszystkie te uwagi nie umniejszaja wartosci przeprowadzonego badania empirycznego,
ktorego rezultaty sktaniajg do refleksji i dalszych poszukiwafh w tym obszarze. Cata praca
napisana jest poprawnym jezykiem, z dobrym opanowaniem techniki pisania. Z drobiazgow:
~predyktor” i _predykat” nie oznaczaja tego samego, a podawanie inicjatlow imion przy

cytowanych nazwiskach nie jest zgodne ze standardami APA (str. 21, 32, 71 1 in.).

Podsumowujac. przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zawiera bardzo ciekawe,
szeroko zakrojone badanie empiryczne, integrujace wiedzeg z zakresu psychologii i lingwistyki
na temat jezykowych i parajezykowych wskaznikéw emocjonalnosci wypowiedzi i ich
uwarunkowarn. Przeprowadzenie go wymagato interdyscyplinamych kompetenciji i odwagi
poznawczej. Praca wpisuje si¢ w chlubna tradycje lubelskich badan nad jezykiem, stanowige
jej godng kontynuacje. Speltnia ona wszelkie wymogi stawiane rozprawom doktorskim w
dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie psychologia, i z pelnym przekonaniem
rekomenduje Wydziatowi Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w

Lublinie dopuszczenie Mgr Kaliny Kosackiej do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

Dr hab. Monika Obrgbska
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