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b. Omowienie celu naukowego ww. pracy i osiggnigtych wynikéw wraz z omoéwieniem

ich ewentualnego wykorzystania

Moim gléwnym osiggnieciem naukowym jest analiza podmiotowych uwarunkowan
radzenia sobie ze stresem w $rodowisku szkolnym milodziezy uzdolnionej artystycznie.
Analiza zdolnosci 1 uzdolnien czlowieka jest przedmiotem wielu badan naukowych
szczegdlnie w kontekscie psychopedagogicznym. Badacze coraz czeécie) zwracajg rowniez
uwage na potrzebe modernizacji programdéw nauczania oraz. metod pracy z uczniami
o ponadprzecietnych zdolnosciach. Optymalizacja rozwoju zdolnosci i uzdolnien jednostki
jest wazna w konteks$cie rozwoju cywilizacyjnego oraz wspdiczesnej kultury (Laszczyk,
Jablonowska, 2011). Rozwdj potencjatu czlowieka jest mozliwy poprzez identyfikacje
zdolnosci oraz wspieranie ich dzigki odpowiednim oddzialywaniom edukacyjnym, ktére
uwzgledniaé beda wplywy $rodowiska, a takze jego indywidualng aktywno$é
i zaangazowanie we wiasny rozwdj (Giza, 2006).

Nadal jednak w metodach pracy dydaktyeznej 1 wychowawcze] z uczniami
uzdolnionymi nie dostrzega si¢ ztozonosci oraz zwigzanej z nig specyfiki ich funkcjonowania.
Osoby uzdolnione charakteryzuja si¢ bowiem wlasciwosciami, ktdre pozwalajg im osiggaé
wysoki poziom wynikéw w okreslonej dziedzinie aktywnosci, nie zawsze natomiast w pelni
wykorzystujg swoj potencial, a na drodze do realizacji zamierzonych celow doznaja wielu
porazek 1 rozczarowan. Z tego wzgledu analiza funkcjonowania oséb uzdolnionych powinna
by¢ rozpatrywana w koncepcjach interakcyinych (por. Popek, 2001, 2010). W rozwoju
uzdolnien znaczacg role odgrywaja zatem nie tylko wlasciwosdei poznawcze, ale rdwniez
motywacja, osobowos$¢, emocjonalno$c oraz $rodowisko spoteczne, w ktérym rozwija sie
czlowiek (Popek, 2001). Wazne znaczenie dla ksztaltowania uzdolnien ma réwniez specyfika
szkoly oraz relacja nauczyciel-uczen. Uzdolnienia sa przedmiotem wielu badan 1 anahz
naukowych lecz nadal niewiele jest analiz pordéwnawczych nad specyfikg poszezegdlnych
typéw uzdolnien (por. Chruszczewski, 2009; Kuspit, 2013; 2015; Nogaj, Ossowski, 2017).
Moje zainteresowania skoncentrowatam na uzdolnieniach artystycznych (muzycznych
i plastycznych) miodziezy szkolnej. Dotychezasowe badania w tym zakresie wskazuja, ze
uczniowie uzdolnieni artystycznie wymagaja szezegdlnej uwagi oraz wsparcia w rozwoju ich
potencjatu ze wzgledu na specyfike funkcjonowania w sferze emocjonalnej oraz spoteczne;.
Badania wskazujg, ze w wiekszym stopniu doswiadczaja oni poczucia niezrozumienia przez
otoczenie, osamotnienia oraz konfliktow wewnetrznych (Tokarz 2005). Ponadto aktywnosé

osob uzdolnionych artystycznie zwigzana jest czesto z indywidualnym poszukiwaniem
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sposobéw wyrazania siebie nierzadko w sposob innowacyjny ze wzgledu na wysoki poziom
postawy tworczej. Z tego wzgledu trudnoscia moze byé dla wcznidéw uzdolnionych
artystycznie konieczno$¢ dostosowania si¢ do sztywnych ram i wymagan otoczenia.
Ksztalcenie w szkolach artystycznych jest odmienne niz w ogdlnoksztatcacych. Dlatego
uczniowie uzdolnieni artystycznie moga odczuwaé stres spowodowany przemeczeniem,
wystepami przed publicznoscia, egzaminami oraz brakiem wsparcia ze strony nauczycieli
oraz 0sob najblizszych (Gluska, 2010; Kumik, 2012). Takze ciagla potrzeba dazenia do
sukcesu moze przyczynial si¢ do rywalizacji pomiedzy uczniami, co w konsekwencii
prowadzi do odczuwania silnego stresu. W przypadku uczniéw uzdolnionych muzycznie
konieczno$é ekspozycji spolecznej, prezentacja wiasnych umiejetnosdci na przestuchamiach,
wystepach i konkursach moze by¢ przyczyna leku przed oceng ze strony innych osob oraz
niéustannego napiecia wewnetrznego. Natomiast w szkotach plastycznych najczestsza
przyczyna stresu jest problem zwigzany z oceng artystyczng oraz kryzysem tworczosci
(Olejniczak 2013). Uczniowie szkot plastycznych uczestnicza w wystawach, konkursach,
przegladach. Ponadto wysokie wymagania oraz jednoczesny lgk przed oceng ze strony
nauczyciela prowadza do silnego stresu, z ktérym uczniowie uzdolnieni plastycznie nie
potrafia sobie skutecznie radzi¢ ze wzgledu na duzg wrazliwo$¢ emocjonalng (por.
- Wieckowska-Kowalska, 2017).

Gléwnym celem pracy bylo okreslenie zaleznosci migdzy radzeniem sobie ze stresem
w $rodowisku szkolnym mlodziezy uzdolnionej artystycznie a ich cechami osobowosel,
samoocena i zdolnoscig do rozumienia emocji oraz poréwnanie w tym zakresie miodziezy
uzdolnionej muzycznie i plastycznie z miodzieza niesprofilowang (uczeszczajgeg do szkot
ogélnoksztalcacych). Pojecie miodziez ,typowa” (niesprofilowana) zostalo wprowadzone
przez Chruszezewskiego (2006, s. 9).

Giéwny problem badawezy zawartam w pytaniu:

Czy wystepuja — a jesli tak, to jakie sa — zaleznosci miedzy stylami radzenia sobie
ze stresem mlodziezy uzdolnionej muzycznie i plastycznie w poréwnaniu do mlodziezy
niesprofilowanej a wybranymi czynnikami podmiotowymi?

Tak sformulowany problem badawczy pozwolil mi na sformutowanie nastgpujacych
pytan szczegdlowych:

1. Jakie style radzenia sobie ze stresem preferuje mlodziez uzdolniona muzycznie i

plastycznie w poréwnaniu z mlodzieza niesprofilowany?
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2. Jaki jest poziom cech osobowosci, samooceny oraz zdolnosci do rozumienia emocji
badanej mlodziezy uzdolnionej muzycznie i plastycznie w poréwnaniu z mlodzieza
niesprofilowana?

3. Jakie s zwigzki miedzy preferowanymi stylami radzenia sobie ze stresem mlodziezy
uzdolnionej muzycznie i plastycznie w poréwnaniu z mlodziezg niesprofilowang a ich

cechami osobowosci samooceng i zdolnoscia do rozumienia emocji?

W badaniach zalozytam, ze:

Wystepuje istotna zaleino$§¢ miedzy preferowanymi stylami radzenia sobie ze
stresem mlodziezy uzdolnionej artystycznie i niesprofilowanej a cechami jej osobowosci,
samooceny i zdolno$cig do rozumienia emocji. Istnieja istotne réznice w tym zakresie
miedzy mlodzieza uzdolniona muzycznie, plastycznie i niesprofilowana. Sila tych
zwiazkoéw zalezy od nateienia warto$ci analizowanych zmiennych (por. Chruszczewski,
2009; Pufal-Struzik, 2013).

Celem doprecyzowania podjgtych rozwazan empirycznych sformutowatam
nastepujace hipotezy szczegdlowe:

H 1. Miodziez charakteryzujaca si¢ otwartoscig na doswiadczenie i sumiennoscig
 najczedciej preferuje styl skoncentrowany na zadaniu. Natomiast miodziez o wysokim
poziomie neurotycznosei stosuje styl skoncentrowany na emocjach lub na unikaniu.
Kontaktow towarzyskich poszukujg zwlaszcza osoby ekstrawertywne (por. Costa 1 in, 1996;
Endler i Parker, 1990; Dabrowska, 2007; Hooker, Frazier i Monahan, 1994; Nekano, 1992;
Salomonska, 2001). Wystepuje istotne zréznicowanie badanej miodziezy uzdolnione
muzycznie, plastycznie i niesprofilowanej w zakresie analizowanych zmiennych i
zachodzacych miedzy nimi zaleznosciami (por. Chruszczewski, 2009).

H 2. Im wyzszy poziom samooceny badanej mlodziezy tym czgscie] stosuje ona w
sytuacjach stresowych styl skoncentrowany na zadaniu, dazac w sposoéb aktywny do
rozwigzania powstafych problemdw i usunigcia wystepujacych przeszkéd stanowiacych
zrédio przykrych przezy¢ 1 negatywnych emocji. Osoby z niska samoocena charakteryzuja sig
wyzsza lekliwoscia, przewazaja u nich emocje negatywne nad pozytywnymi, co moze by<¢
przeszkoda w koncentracji na zadaniu w celu poradzenia sobie z nim. Wystepuje istotne
zroznicowanie badanej miodziezy uzdolnione] muzycznie, plastycznie i niesprofilowanej w
zakresie analizowanych zmiennych 1 zachodzgeych miedzy nimi zaleznosciami (por.
Grzegolowska-Klarkowska, 2001; Kemp, Mills, 2002; Kofta, 2001; Lachowicz-Tabaczek,
2001; Terelak, 2008).



H 3. Wraz ze wzrostem zdolnosci do rozumienia emocji badana mlodziez czgscie)
stosuje w sytuacji stresowej styl skoncentrowany na zadaniu, niz na emocjach lub unikaniu.
Wystepuje istotne zroznicowanie badanej miodziezy uzdolnionej muzycznie, plastycznie 1
niesprofilowanej w zakresie analizowanych zmiennych 1 zachodzacych migdzy nimi
zalezno$ciami (Robinson, 2000; Tokarz, Kalenska, 2005).

Ponadto rozwigzujac powvisze problemy w analizach uwzgledniono zmienne
niezalezne posredniczace takie jak ple¢ i typ szkoty. Tym samym uzyskano peiny obraz
interesujgcego zjawiska.

Badaniami objelam probe 700 oséb (ostatecznie uwzgledniono wyniki 635 0s6b),
wérod ktérych byto 231 uczniéw ze szkot muzycznych (153 dziewczat i 78 chiopeow), 216
uczniow szkét plastycznych (184 dziewczat, 32 chiopcow) oraz 188 ucznidw szkot
ogdlnoksztatcacych (103 dziewczat, 85 chlopcow) w wieku 16-18 lat. Dobor proby uczniow
byt proporcjonalny. W przypadku uczniéw szkot artystycznych miat on charakter celowy,
natomiast uczniowie ze szkét ogdlnoksztatcacych zostali dobrani do badaf w sposob losowy.
Badania prowadzono w $rednich szkotach artystycznych (liceach muzycznych
i plastycznych) z wojewddztwa mazowieckiego, kujawsko-pomorskiego, S$lgskiego,
malopolskiego, $wietokrzyskiego, podkarpackiego, ¥ddzkiego i lubelskiego oraz w liceach
- ogblnoksztatcacych, w wojewddztwie lubelskim i kujawsko-pomorskim.

Do badan wykorzystalam nastepujace narz¢dzia badawcze:

1. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS (Coping Inventory for
Stressful Situations) Endlera i Parkera w polskiej adaptacji Jana Strelaua, Aleksandry
Jaworowskiej, Kazimierza Wrzeéniewskiego, Piotra Szczepaniaka.

2. Inwentarz Osobowesci NEO-FFI Costy i McCrae’a, w polskiej adaptacji B.
Zawadzkiego, J. Strelaua, P. Szczepaniaka i M. Sliwinskiej.

3. Skale SES M. Rosenberga w polskiej adaptacji 1. Dzwonkowskiej, K. Lachowicz-
Tabaczek 1 M. Laguny.

4. Test Rozumienia Emocji TRE autorstwa A. Matczak i J. Piekarskiej.

Analiza uzyskanego materialu empirycznego pozwolita na okreslenie stylow radzenia
sobie ze stresem mlodziezy uzdolnionej artystycznie oraz niesprofilowanej. Tym samym
rozwigzany zostal pierwszy szczegélowy problem badawezy. Wyniki przeprowadzonych
badadi wskazuja, ze uczniowie ze szkdl muzycznych i plastycznych charakteryzuja sig
zblizonymi wynikami w zakresie poziomoéw stylu skoncentrowanego na zadaniu. Co trzeci
z badanych ucznidw prezentuje niski, przecietny i wysoki poziom tego stylu radzenia sobie ze

stresem. Zatem w radzeniu sobie ze stresem badani podejmuja konstruktywne dzialamia
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w celu poradzenia sobie z niekorzystng dla nich sytuacja. Natomiast niemal co drugi uczen ze
szkot ogodlnoksztatcgeych charakteryzuje sie niskim poziomem stylu radzenia sobie ze
stresem skoncentrowanym na zadaniu, najmniej ucznidw prezentuje wysoki jego poziom.
Kolejne, dokladniejsze analizy pozwolily na pordwnanie preferowanych styldéw radzenia
sobie ze stresem przez mtodziez z trzech grup. Okazalo sie, ze istotne réznice zaobserwowano
pomiedzy uczniami uzdolnionymi muzycznie oraz mlodzieza ze szkoét ogélnoksztalcacych.
W poréwnaniu do ucznidw uczeszezajacych do szkdt ogolnoksztalcaeych, mlodziez
uzdolniona muzycznie czesciej podejmuje skuteczne metody radzenia sobie ze stresem, takie
jak dazenie do przeksztalcania, czy zmiany okreslonej sytuacji. Czesciej postuguje sie zatem
stylem skoncentrowanym na zadaniu. Nie stwierdzono natomiast rdznic istotnych
statystycznie w zakresie tego stylu radzenia sobie ze stresem pomiedzy miodziezg uzdolniong
plastycznie i muzycznie. Analizy dotyczace poziomdw stylu skoncentrowanego na emocjach
wérdd ucznidw ze szkdt muzycznych, plastycznych i ogdlnoksztalcacych wskazuja, ze
najwyzszy jego poziom prezentuja uczniowle ze szkol plastycznych, Potwierdzily to takze
poréwnania migdzygrupowe. Mlodziez uzdolniona plastycznie w sytuacji stresu koncentruje
si¢ na wihasnych przezyciach 1 emocjach, zamiast poszukiwaé skutecznych sposobdéw na
radzenie sobie z nim. Stylem skoncentrowanym na unikaniv w najwigkszym stopniu
" poshuguja sie natomiast uczniowie uzdolnieni muzycznie w poréwnaniu do miodziezy
uzdolnionej plastycznie 1 niesprofilowanej. Okazalo si¢ ponadto, ze uzdolnieni muzycznie
uczniowie roznig sie¢ istotnie w postugiwaniu sie tego rodzaju stylem od ucznidw
uzdolnionych plastycznie. Przy czym milodziez uczeszezajgca do szkdét muzycznych
w wigkszym stopniu unika myslenia o sytuacjach, kidre sg Zrodiem stresu, niz uczniowie
uzdolnieni plastycznie. Réwniez najczesciel w porownaniu do pozostatych dwoch grup
ucznidw radza sobie ze stresem poprzez poszukiwanie kontaktéw towarzyskich.
Przeprowadzone analizy w zakresie poréwnan w zakresie styléw radzenia sobie ze
stresem 1 plci badanych ucznidéw ujawnily, ze dziewczeta uzdolnione muzycznie oraz
uczeszezajace do szkdt ogdlnoksztalegeych charakteryzujg sie w poréwnaniu z chlopcami ze
szkol muzycznych i ogolnoksztalcacych wigkszym nasileniem stylu skoncentrowanego na
emocjach. Unikajg réwniez myslenia o nim angazujgc sie w czynnoéci zastepcze. Taka
zaleznos¢ nie wystepuje wsréd dziewczat uzdolnionych plastycznie. Wérdd ucznidw
uzdolnionych plastycznie natomiast dziewczeta i chlopey rdznig sie istotnie w zakresie stylu
skoncentrowanego na zadaniu. Chlopcy w pordéwnaniu z dziewczetami w badanej grupie
uczniow charakteryzuja sig wigkszym nasileniem tego stylu. W odniesieni do okreslenia stylu

dominujagcego wérdd dziewczat i chlopcdw réznice istotne statystycznie wystepuja
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w grupie uczniéw ze szkét ogdlnoksztalegeych. Dziewczgta ze szkdl niesprofilowanych
czesciej niz chtopey postuguja sie stylem skoncentrowanym na emocjach oraz unikaniu.
Zatem dziewczeta w wiekszym stopniu niz chlopcy w sytuacjach stresowych przejawiajg
tendencje do koncentracji na wiasnych stanach emocjonalnych.

Rozwiazujac kolejny problem badawczy uzyskane wyniki badaf pozwolily na
diagnoze cech osobowosci uczniéw uzdolnionych artystycznie i niesprofilowanych. Uzyskane
rezultaty badan wskazuja, ze miodziez uzdolniona plastycznie charakteryzuje sig istotnie
wyzszym poziomem neurotyczno$ci w pordwnaniu do miodziezy uzdolnionej muzycznie
i niesprofilowanej. W sytuacjach trudnych uzdelnieni plastycznie moga w wigkszym stopniu
odczuwaé stres, co w konsekwencji utrudnia im przystosowanie si¢ do nowych sytuacji.
Wigzaé sig to réwniez moze z silniejszym w poréwnaniu do pozostatych dwbch grup ucznidéw
odczuwaniem Ieku, sklonnoscia do zamartwiania sie¢ oraz doswiadczania negatywnych
emocji. Kolejna analizowana wlasciwoscia osobowodei byta ekstrawersja. Stwierdzono, ze
mlodziez uzdolniona muzycznie jest najbardziej ekstrawertywna, a wigc otwarta i aktywna
oraz towarzyska w relacjach interpersonalnych w poréwnaniu do swoich rowiesnikéw
uzdolnionych plastycznie i uczgszezajacych do szkét ogdlnoksztateaeych. Uczniowie z trzech
typéw szkot réznig sie takze miedzy soba w zakresie kolejnej cechy osobowosci, mianowicie
- otwartodci na do§wiadczenie. W tym wypadku najwyzszym poziomem tej cechy
charakteryzuje sie mlodziez uzdolniona plastycznie. Zatem uczniowie uzdolnieni muzycznie
sa mniej otwarci na do§wiadczenie niz uczniowie uzdolnieni plastycznie, ale najnizszy wynik
w zakresie tego czynnika osobowosci uzyskali uczniowie ze szkét ogolnoksztalcacych. Byc
moze wigze sie to ze specyfika ksztalcenia w poszezegdlnych typach szkédl oraz
zrdznicowanym poziomem kreatywnoséci 1 niekonwencjonalnodci poszczegdlnych grup
uczniéw. Na podstawie analiz uzyskanych wynikéw badan stwierdzono rdznice pomigdzy
uczniami ze szkél muzycznych, plastycznych 1 ogélnoksztateaeych w zakresie ugodowosci
oraz sumiennosci. W tym wypadku uczniowie uzdolnieni muzycznie cechuja si¢ wyzszym
poziomem wymienionych czynnikow osobowosci w poréwnaniu do miodziezy uzdolnionej
plastycznie i ze szkét ogdlnoksztalcacych. Niewatpliwie wiasciwosci te maja istotne
znaczenie w osiaganiu sukcesow szkolnych i doskonaleniu uzdolnien. Poréwnanie w zakresie
cech osobowosci oraz plci badanych grup ucznidow wskazuja, ze tylko wérdd uczniow
uzdolnionych muzycznie istnieja réznice istotne statystyczmie w tym zakresie. Dziewczgta
cechuja sie wyzszym poziomem neurotycznosel, chopey za$ sg bardziej ekstrawertywni. Nie
stwierdzono roznic pomiedzy dziewczetami i chlopcami wérdd uczniéw uzdolnionych

plastycznie i niesprofilowanych.



Kolejnym analizowanym czynnikiem podmiotowym byla samoocena. Uzyskane
wyniki badan wskazujg, ze zardwno uczniowie uzdolnieni muzycznie, jak tez plastycznie oraz
ze szkdl ogdlnoksztalcgcych charakteryzujg sie niskim poziomem samooceny. Ponadto
w szkolach plastycznych jest wiecej uczniéw z niskg samoocena niz w szkotach muzycznych
1 ogélnoksztalcgeych. Natomiast dokonane analizy pomiedzy samooceng i picig wykazaly, ze
dziewczeta i chlopey ze szkdt artystycznych rdznia sie w tym zakresie. Okazuje sie, ze najwiecej
dziewczat uzdolnionych muzycznie, jak i plastycznie charakteryzuje si¢ niskag samoocena. Chiopcy
za$ z w obydwu grupach w wigkszosci cechuja si¢ przecietnym poziomem samooceny. Nie
odnotowano natomiast réznic w poziomie samooceny pomiedzy dziewczgtami i chtopcami ze szkét
ogdlnoksztatcacych.

- Zdolnos¢ do rozumienia emocji wsrdd ucznidw uzdolnionych muzycznie, plastycznie
1 niesprofilowanych znajduje si¢ na poziomie przecietnym i wysokim. Na podstawie
uzyskanych wynikéw badan nie stwierdzono réznic w zakresie zdolnosci do rozumienia
emocjl pomiedzy uczniami z pordwnywanych grup. Natomiast réznice miedzy dziewczetami
i chfopcami wystgpuja tylko wsrdd ucznidéw uzdolnionych muzycznie. Qkazalo sie, ze wigce]
chfopcdw charakteryzuje si¢ nizszym poziomem zdolnos$ci do rozumienia emocji
w porownaniu do dziewczat w badane] grupie mlodziezy.

Weryfikujgc pierwsza hipoteze stwierdzi¢ nalezy, ze istnieja wzajemne zaleznosci
miedzy stylami radzenia sobie ze stresem a czynnikami podmiotowymi, takimi jak cechy
osobowosci, samoocena, zdolnos¢ do rozumienia emocji wéréd ucznidéw uzdolnionych
muzycznie, plastycznie 1 niesprofilowanych. Nie wszystkie jednak wlasciwosei majg
znaczenie dla preferowanych stylow radzenia sobie ze stresem. Okazalo sie, ze uczniowie
uzdolnieni muzycznie, plastycznie i niesprofilowani réznia sie miedzy soba w tym zakresie.

Pierwsza hipoteza szczegolowa zostala potwierdzona. Bowiem jak zakladano, we
wszystkich trzech grupach badanych ucznidéw stwierdzono wzrost neurotycznosci i nasilenie
stylu skoncentrowanego na emocjach. W grupie uczniéw uzdolnionych muzycznie
newrotycznosci  towarzyszy dodatkowo styl skoncentrowany na unikaniu poprzez
angazowanie si¢ w czynnosci zastgpeze. Natomiast wérod miodziezy uzdolnionej plastycznie
wraz ze wzrostem neurotycznosci maleje nasilenie stylu skoncentrowanego na unikaniu
poprzez poszukiwanie kontaktow towarzyskich. Wsrdd uczniéw ze szkol ogdlnoksztatcacych
natomiast neurotyczno$¢ w sposéb dodatni koreluje z nasileniem stylu polegajacego na
angazowaniu si¢ w czynnosci zastepcze, maleje za$ nasilenie stylu nastawionego na
poszukiwanie kontaktéw towarzyskich. Jak przypuszczano otwartosé na doswiadczenie oraz

sumienno$¢ wsrod ucznidw uzdolnionych muzycznie i plastycznie oraz ze szkol
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ogolnoksztatcgcych koreluje dodatnio ze stylem skoncentrowanym na zadaniu. Uzyskane
wyniki sa zgodne do dotychczasowymi doniesieniami innych badaczy (por. Costa i in., 1996;
Hooker, Frazier i Monahan, 1994). Ekstrawersja natomiast w dodatni sposéb koreluje ze
stylem skoncentrowanym na zadaniu wéréd uczniéw uzdolnionych artystycznie oraz
uczeszezajaeych do szkot ogdlnoksztatcacych. Ponadto wérdd ucznidw ze wszystkich trzech
typéw szkot wyzszemu poziomowi ekstrawersji towarzyszy wigksze nasilenie stylu
skoncentrowanego na unikaniu poprzez poszukiwanie kontaktéw towarzyskich. Dodatkowo
wiérdd uczniéw ze szkédt artystycznych wzrostowi ekstrawersji towarzyszy réwniez wzrost
nasilenia stylu skoncentrowanego na unikanin poprzez angazowanie si¢ w czynnosci
zastepcze. Ugodowos$é natomiast koreluje w sposéb ujemny ze stylem skoncentrowanym na
emocjach zaréwno w grupie uczniow ze  szkol muzycznych, plastycznych
i ogdlnoksztatcacych. W zwiagzku z tym postawa rywalizacyjna i egocentryczna nie sprzyja
konstruktywnych sposobom radzenia sobie ze stresem. Natomiast w grupie uczniow
uzdolnionych plastycznie oraz niesprofilowanych zaobserwowano ujemng zaleznosc
pomiedzy ugodowoscia i angazowaniem sig w czynnosci zastgpcze, dodatnia zas
z poszukiwaniem kontaktéw towarzyskich. Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna
stwierdzié, ze wysoki poziom ugodowosci sprzyja nawiazywaniu relacji interpersonalnych
" iradzeniu sobie w ten sposéb ze stresem.

Druga hipoteza szczegélowa rowniez zostala zweryfikowana pozytywnie. Zaréwno
uczniowie uzdolnieni plastycznie, muzycznie oraz ze szkol ogoélnoksztalcacych z wysokim
poziomem samooceny posluguja si¢ stylem skoncentrowanym na zadaniu. Dodatkowo
stwierdzono, Ze wysoka samoocena wigze si¢ ze stylem skoncentrowanym na unikaniu
poprzez poszukiwanie kontaktow towarzyskich.

Trzecia hipoteza szczegolowa potwierdzita sie czgsciowo. Zdolnos¢ do rozumienia
emocji wiaze si¢ ze stylem skoncentrowanym na zadaniu tylko w grupie uczniéw
niesprofilowanych. Dodatkowo stwierdzono, ze wérod uczniéw uzdolnionych muzycznie oraz
niesprofilowanych wraz ze wzrostem zdolnosci rozumienia emocji maleje nasilenie stylu
radzenia sobie ze stresem skoncentrowanego na emocjach.

Uzyskane wyniki badan ujawnity zaleznosci miedzy wiasciwosciami osobowosci,
samoocena oraz zdolnoscig do rozumienia emocji wérdd uczniéw uzdolnionych muzycznie,
plastycznie i niesprofilowanych. Okazuje sie, ze z jednej strony miodziez z trzech badanych
grup charakteryzuje sie podobnymi stylami radzenia sobie w sytuacjach stresu, co zalezy od

okre§lonych czynnikéw podmiotowych. Z drugiej strony dokonujgc wnikliwszej analizy
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uzyskanych wynikow badan zauwaza sie specyficzne réznice pomigdzy miodzieza uzdolniong
muzycznie, plastycznie i uczeszezajaea do szkél ogélnoksziatcaeych.

Rezultaty przeprowadzonych badan majg istotne znaczenie dla praktyki edukacyjno-
wychowawczej oraz ksztalcenia i optymalizacji rozwoju uzdolnien.

Wysoki poziom neurotycznosci miodziezy uzdolnionej plastycznie przy jednoczesnej
wrazliwosci 1 niekonwencjonalnoéci sprawia, ze stosuja oni mato skuteczne metody radzenia
sobie ze stresem, co moze rowniez obnizaé ich motywacj¢ do dziatania. Wiedza w tym
zakresie powinna byé uwzgledniana w procesie ksztalcenia i wychowania. Nauczyciele
powinni stwarzaé uczniom uzdolnionym odpowiednich warunki emocjonalne i otaczac ich
wsparciem w sytuacjach trudnych. Wazne jest rowniez zachecanie ich do angazowania si¢ w
relacje interpersonalne oraz wspdlprace z rowiesnikami i ksztaltowanie umiejgtnosci takich,
jak asertywnos¢, inteligencja emocjonalna oraz uczenie konstruktywnych technik radzenia
sobie ze stresem. Wiedza i wsparcie 0séb znaczacych bedzie czynnikiem lagodzgeym
trudnodci i napiecia zwiazane z prezentacja efektow wlasnej pracy, uczestnictwem w
konkursach czy wystawach oraz przyczyniaé si¢ do pozytywnej i adekwatnej oceny wiasnych
mozliwoéci oraz dobrym funkcjonowaniem w srodowisku szkolnym.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan stwierdzono, ze uczmiowie uzdolnieni
" muzycznie cechujg sie wysokim poziomem sumiennosci oraz ugodowosci, stosujac przy tym
konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem koncentrujac sig na zadaniu i poszukiwaniu
kontaktéw towarzyskich, sg réwniez bardziej ekstrawertywni niz uczniowie uzdolnieni
plastycznie i mniej otwarci na do§wiadczenie. Wazne jest zatem aby w ksztalceniu miodziezy
uzdolnionej muzycznie zwracaé si¢ szczegélng uwage na to, Ze zbyt wysoki poziom
sumiennosci przy jednoczesnym preferowaniu konwencjonalnych i stereotypowych sposobéw
dziatania moze prowadzi¢ do sktonnodci perfekcjonistycznych. Powinno sie wige rozwijaé
wéréd tej grupy ucznidw postawe twoércza 1 nonkonformizm, odwage oraz otwartosé na
nowos¢, pokazywaé rézne sposoby dochodzenia do rozwigzania oraz rozbudzaé ciekawosé
poznawczg 1 ksztattowa¢ umiejgtnosei przezywania sukcesu i porazki.

Istotne dla praktyki edukacyjnej jest to, ze uczniowie ksztalcgcy sie¢ w szkotach
ogolnoksztalegcych postuguja sie mato skutecznymi sposobami radzenia sobie ze stresem
oraz sa mniej otwarci na do§wiadczenie od miodziezy uzdolnionej artystycznie. W szkolach
niesprofilowanych szkotach ogdlnoksztalcacych powinno zwracaé si¢ wigkszg uwage na
rozwijanie postawy tworczej, niekonwencjonalnosci, zachgca¢ do dokonywania
samodzielnych wyborow oraz rozwija¢ wyobraznig, oryginalnos¢ i gigtkos¢ myslenia, jak

rowniez umiejetno$é wspdlpracy z réwiesnikami. Wazne jest takze uczenie skutecznych
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metod radzenia sobie ze stresem oraz wlasciwej strukturalizacji czasu w wykonywaniu
obowigzkéw szkolnych 1 pozaszkolnych.

W procesie ksztatcenia uczniéw uzdolnionych plastycznie, muzycznie, jak rowniez
niesprofilowanych szczegdlng uwage powinno zwracaé sie przede wszystkim na
ksztaltowanie adekwatne] samooceny oraz wiary we wlasne mozliwosci, co ma szczegolne
znaczenie w osiaganiu w przyszlym zyciu sukeeséw na réznych polach dziatalnodci.

Nalezy zatem zwrocié uwage na fakt, ze poza wymaganiami stawianymi uczniom
niezbednym elementem jest podmiotowos¢ oraz indywidualizacja w procesie edukacji. Istotne
znaczenie ma uwzglednienie nie tylko potencjalu poznawczego wychowankdéw, lecz
zwracanie uwagi na czynniki osobowos$ciowe oraz $rodowisko spoleczne, ktore mog
odgrywa¢ wazng rol¢ w radzeniu sobic z trudnosciami 1 doskonaleniu indywidualnych
zdolnoéci. Dlatego w ksztalceniu uczniéw uzdolnionych nalezy uwzgledniaé nie tylko
uzyskiwane przez nie efekty i osiggni¢cia ale wszechstronny rozwoj, oraz zwracaé szczegolna
uwagg na spoleczny jego wymiar, w tym przede wszystkim na srodowisko szkolne. Analiza
uzdolnien powinna by¢ zatem ujmowana w kontek$cie interakcyjnym.

Uzyskane wyniki badaf moga by¢ przydatne w tworzeniu programéw dydaktycznych
dla réznych typdw szkol artystycznych, ktére uwzgledniaé beda réznice w zakresie specyfiki
~ funkcjonowania uczniéw uzdolnionych muzycznie i plastycznie. Wiedza nauczycieli dotyczaca
podmiotowych czynnikéw oraz ich znaczenia w radzeniu sobie ze stresem moze by¢ przydatna
w odpowiednim podejsciu do ucznidw 1 wihasciwym rozwijaniu ich potencjatu. Ponadto
nauczyciele ksztalcacy mlodziez uzdolniong mogg uwiadamiaC uczniéw w zakresie ich
indywidualnych wiasciwosci oraz czynnikéw istotnych w radzeniu sobie ze stresem, co
w konsekwencji moze przyczyni¢ sie do wypracowania skutecznych sposobdw radzenia sobie
z nim. Informacje zwigzane ze specyfika poszczegélnych uzdolnien moga postuzy¢ takze
rodzicom, ktérzy beda mogli odpowiednio wspiera¢ swoje dzieci w ich rozwoju.

Proces ksztalcenia i wychowania powinien bowiem uwzglednia¢ profil uzdolnien oraz
specyficzne wiasciwosci uczniow w tym zakresie. Uwzglednienie przez nauczycieli roznic
indywidualnych uczniéw uzdolnionych moze bowiem poméc w odpowiednim
ukierunkowaniu ich wyjgtkowych mozliwosci. Okazuje si¢, 2e uzdolnienia muzyczne
i plastyczne, cho¢ zaliczane do artystycznych maja swoja specyfike i okrelony profil.
Ksztalcenie w szkotach muzycznych i plastycznych charakteryzuje si¢ specyfika odmienng od
tej w szkolach niesprofilowanych. Niezbedne jest w tym wypadku stosowanie odpowiednich

strategii w pracy z uczniami uzdolnionymi w celu optymalizacji ich rozwoju.
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5. Oméwienie pozostalych osiagnieé naukowo-badawczych

Moje zainteresowania oraz aktywnos¢ naukowo-badawcza koncentrujg si¢ wokot
dwoch gtownych obszardw:
1. Psychopedagogiczne aspekty tworczosei i rozwoju mlodziezy zdolnej i uzdolnione)
w $rodowisku szkolnym oraz osob dorostych.
2. Zagrozenia w rozwoju dzieci i mtodziezy szkolnej oraz dorostych.
Ponadto duzg aktywnoéé przejawialam w zakresie popularyzacji nauki z obszarow

bedacych terenem moich eksploracji naukowych.

a. Psychopedagogiczne aspekty twérczosci i rozwoju mlodziezy zdolnej i uzdolnionej

w Srodowisku szkolnym oraz 0séb doroslych

Przedstawiona wyzej monografia pt. Podmiotowe uwarunkowania radzenia sobie ze
stresem w Srodowisku szkolnym miodziezy uzdolnionej artystycznie wpisuje si¢ w gldwny nurt
moich zainteresowafi badawczych nad psychopedagogicznymi aspektami tworczosdcei
i rozwoju miodziezy zdolnej i uzdolnionej w érodowisku szkolnym oraz oséb dorostych.
 Obok tej pracy lokuje siec w tym zakresie kolejna publikacja — monografia wspélautorska
bedaca efektem moich wieloletnich badan, dwie prace zbiorowe, pod moja redakcja oraz
jedna praca, w ktérej jestem wspélredaktorem i 12 artykutéw (w tym 2 wspdlautorskie)
opublikowane w czasopismach oraz pracach pod redakcja naukows.

Efektem mojej wspolpracy z dr hab. Barbarg Mréz, prof. nadzw. z Uniwersytetu
Opolskiego oraz dr hab. Agata Chudzicka-Czupatg, prof. nadzw. z Uniwersytetu
Humanistycznospotecznego SWPS Wydziat Zamiejscowy w Katowicach jest monografia
wspolautorska pt. Kompetencje osobowosciowe i tworcze. Psychologiczne wwarunkowania
freatywnosci  pracownikéw, Warszawa 2017, Wydawnictwo Naukowe Scholar, ss. 174,
recenzenci wydawniczy: prof. dr hab. Augustyn Banka, dr hab. Grazyna Mendecka, prof. GWSH.

Monografia ta sklada sie z trzech czesci: Osobowos$¢ 1 sfera wartosci a poczucie
jakosci zycia, tworczo$é a organizacja oraz kompetencje osobowosciowe a style radzenia
sobie ze stresem. Mdj udzial w opracowaniu tej monografii to autorstwo trzecigj
z wymienionych czesci. Praca ta jest efektem moich zainteresowan badawczych nad
problematyka twérczosci oraz zdolnosei i uzdolnien w srodowisku szkolnym. W rozdziale pt.

., Dostawa tworcza a style radzenia sobie ze stresem 1 wypalenie zawodowe nauczycieli szkot
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artystycznych” skoncentrowatam si¢ na poszukiwaniu wzajemnych relacji pomiedzy postawa
tworcza a stylami radzenia sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym nauczycieli szkot
artystycznych. Zgodnie z interakcyjnym modelem zdolno$ei i uzdolnien istotne znaczenie dla
optymalizacji rozwoju potencjatu uczniéw ma S$rodowisko spoleczne. Wychodzac
z zalozenia, ze predyspozycje nauczyciela do wykonywania zawodu oraz jego whasciwosei
osobowosci maja istotne znaczenie dla ksztaltowania potencjatu ucznidéw oraz osiaganych
efektow w procesie edukacji badaniami obje¢lam grupe nauczycieli szkél artystycznych
(muzycznych i plastycznych). Aspekty psychospoteczne w Srodowisku pracy majg szczegdlne
znaczenie dla zdrowia jednostki oraz efektywnodci jego pracy. Sytuacje nadmiernego
przecigZenia moga byé Zrédlem stresu (Lazarus, Folkman, 1984). Zawdd nauczyciela wigze
sic z duzym obciazeniem i odpowiedzialnoscia. Jest to zawod spoteczny, a jego
podstawowym celem jest ,dzialanie na rzecz dobra ucznidw za posrednictwem bliskich
kontaktow interpersonalnych, nacechowanych empatia i troskg” (Tucholska, 2009, s. 91-92).
Osobowo$é nauczyciela jest jednym z waznych aspektow, ktore wplywajg na skutecznosé
jego dziatan, co w konsekwencji przyczynia si¢ do rozwoju lub hamowania potencjatu
uczniéw. W pracy przyjelam rozumienie aktywnosci twoérczej zgodnie z modelem
interakcyjnym Popka (2001; 2010), wedlug ktorego zwiazana jest ona ze sferg poznawcza,
~ emocjonalna, motywacyjno-wolitywna, s$rodowiskiem spolecznym 1 przyrodniczym
cztowieka. W modelu niniejszym wymienia si¢ $rodowisko spoteczne jako wazny czynnik
w rozwoju tworczosci. Poprzez odpowiednie oddzialywania wychowawcze mozna
ksztaltowaé potencjat tworczy jednostki. To samo $rodowisko i jego specyficzne warunki
spoleczne moga stymulowaé lub hamowaé rozwdj potencjatu twoérczego czlowieka (Popek,
2001, 2010).

Okazuje sig, ze nauczyciele czgsto doswiadczajg stresu oraz sg narazeni na wypalenie
zawodowe, czego konsekwencjami moze by¢ obnizenie efektywnosci w pracy dydaktyczne]
(Terelak, 2007). Zawéd nauczyciela wiaze si¢ z koniecznoscig pelnienia przez niego
réznorodnych rél wérdd, ktérych wymienia czesto: role organizatora oraz kierownika procesu
dydaktycznego, dziatacza spolecznego, wychowawcy, osoby studiujacej, doskonalace; sig
i eksperymentujgcej, organizatora wspotpracy domu i szkoty (Terelak, 2007).

Nauczyciel realizujac swojg role zawodows jest zmuszony podporzadkowac sig
wymaganiom realizacji programu nauczania, co czg¢sto utrudnia ujawnienie si¢ jego
indywidualnych whasciwosci i kompetencii oraz twérczego podejécia do procesu nauczania
Dlatego tez podjeta przeze mnie problematyka koncentrowala sie na poszukiwaniu

wzajemnych relacji pomiedzy jednym z aspektdw osobowosci, jakim jest postawa tworcza

13 i

P

{



a stylami radzenia sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym nauczycieli szkot
artystycznych. W ninigjszym opracowaniu przyjetam rozumienie stresu za pomystem Endlera
1 Parkera (1990a, 1990b, 1994), ktdrzy nawiazuja do transakcyjnej koncepejt stresu Lazarusa
i Folkman. Styl radzenia sobie ze stresem zdaniem autordw jest charakterystycznym dla
osoby sposobem zachowania sie w réznych reakcjach stresowych o charakterze $wiadomym
(Endler i Parker, 1990b). Wyrdzniajg oni styl skoncentrowany na zadaniu, emocjach oraz
unikanju (por. Strelau, Jaworowska, Wrze$niewski, Szczepaniak, 2005). Kolejng zmienng
w podjetych przeze mnie badaniach byle wypalenie zawodowe. Opisywane w literaturze
przedmiotu jako reakcja bedgca konsekwencja dlugotrwalego stresu emocjonalnego, ktora
wiaze sic z zawodami wymagajacymi kontaktu z drugim czlowiekiem (Terelak, 2008).
Sformulowane przeze mnie problemy badawcze dotyczyly okredlenia réznic w poziomach
postawy tworczej, stylow radzenia sobie ze stresem oraz wypalenia zawodowego
u nauczycieli” przedmiotow profilowanych 1 ogélnoksztalcacych uczacych w szkolach
artystycznych oraz wzajemnych relacji pomiedzy postawa tworcza a stylami radzenia sobie ze
stresem 1 wypaleniem zawodowym nauczycieli szkét artystycznych. W badaniach postuzytam
sie Kwestionariuszem Tworczego Zachowania KANH-II (Popek, 2000), Kwestionariuszem
Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS (Coping Inventory for Stressful Situations)
" Endlera i Parkera w polskiej adaptacji Jana Strelaua, Aleksandry Jaworowskiej, Kazimierza
Wrzesniewskiego, Piotra Szczepaniaka (2005) oraz Kwestionariuszem Wypalenia Zawodowego
LBQ — polska adaptacja wloskiego kwestionariusza Link Burnout Questionnaire.

Uzyskane wyniki badait ujawnily brak istotnych réznic pomigdzy nauczycielami
przedmiotéw artystycznych i ogdlnych w zakresie postawy tworczej, stylow radzenia sobie ze
stresem oraz wypalenia zawodowego. Natomiast na podstawie przeprowadzonych analiz
uzyskanych wynikow badan przeprowadzonych Iacznie na grupie wszystkich nauczycieli szkot
artystycznych (muzycznych i plastycznych) stwierdzono specyficzne whasciwosei osobowosci,
style radzenia sobie ze stresem oraz wymiary wypalenia zawodowego. Okazuje sig,
ze wiekszo§¢ nauczycieli w badanej grupie charakteryzuje si¢ wysokim poziomem postawy
tworcze] oraz przejawia zachowania heurystyczne i nonkonformistyczne. Zatem nauczyciele
szkot artystycznych w badane] grupie charakteryzujg si¢ otwartoscia, zdolnoscia budowania
nowych systemow poznawczych, elastycznoscia, wrazliwoscia 1 tolerancyjnoscig (Crutchwield,
1961; Popek, 2000). Okazato sie, ze badani nauczyciele w badane] grupie w wigkszosci stosujg
konstruktywne metody radzenia sobie w sytuacjach trudnych (styl skoncentrowany na zadaniu),
co réwniez ma istotne znaczenie w skutecznej realizacji celéw zawodowych 1 spolecznych.

W zakresie wypalenia zawodowego natomiast wysoki poziom wyczerpania psychofizycznego,
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braku zaangazowania w relacje, poczucie braku skutecznosci zawodowej oraz rozczarowanie
przejawia okolo 30% nauczycieli szkét artystycznych. W zakresie zaleznosci pomiedzy
badanymi zmiennymi stwierdzono, Ze postawa tworcza sprzyja postugiwaniu si¢ stylem
radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na zadaniu. Natomiast im wyzszy poziom postawy
odtwércze] tym czesciej badani nauczyciele stosuja styl skoncentrowany na emocjach oraz
unikaniu, w szczegolnosci na angazowaniu sie w czynnosci zastgpcze. Natomiast w badane]
grupie nauczycieli postawa odtworcza oraz konformizm korelowaty ze wszystkimi wymiarami
wypalenia zawodowego poza wyczerpaniem psychofizycznym. Okazuje sig, ze osoby, ktére
charakteryzuja sic dogmatyzmem oraz sg malo elastyczne i otwarte na nowe idee mniej
angazuja sie w relacje w pracy zawodowej. S3 ponadto zdystansowane, obojetne i mogg by¢
wrogo nastawione do innych ludzi. Majg réwniez wieksze poczucie braku skutecznosci
zawodowe] oraz nisko oceniaja swoja efektywno$é w realizacji celéw. Doswiadczajg takze
wiekszego rozczarowania, prace traktujg jako powinnos¢, co prowadzi do spadku motywacji
oraz braku entuzjazmu i negatywnych emocji. Natomiast zaleznoéci pomiedzy stylami radzenia
sobie ze stresem a wypaleniem zawodowym nauczycieli szkét artystycznych wykazaty, ze styl
skoncentrowany na zadaniu wiaze si¢ z mniejszym wyczerpaniem psychofizycznym,
mniejszym poczuciem braku satysfakcji zawodowe] oraz skutecznosci zawodowe] oraz
- mniejszym rozczarowaniem. Radzenie sobie ze stresem poprzez koncentracje na zadaniu
i podejmowanie wysitkéw w celu rozwigzania sytuacji trudnej sprzyja niskiemu poziomowi
wypalenia zawodowego.

Przeprowadzone badania moga mie¢ istotne znaczenic dla poznania i ksztaltowania
whasciwych reakcji nauczycieli na sytuacje stresu, co moze zapobiegal wypaleniu
zawodowemu i przyczyniaé sie do jakosci ksztalcenia uczniéw uzdolnionych artystycznie
i osiaganiu przez nauczycieli celéw wychowawczo-dydaktycznych. Istotne znaczenie w tym
wzgledzie ma ksztaltowanie u nauczycieli postawy tworczej, ktéra sprzyja konstruktywnym

sposobom radzenia sobie w sytuacjach trudnych i zapobiega wypaleniu zawodowemu.

Kolejne publikacje to cykl artykutoéw naukowych w czasopismach oraz rozdzialy
w monografiach. Sa one efektem badan nad problematyka psychopedagogicznych aspektow
tworczosci 1 rozwoju miodziezy zdolnej i uzdolnionej w srodowisku szkolnym oraz oséb
dorostych i odnosza sie do roznych, bardziej szczegdtowych obszarow z tego zakresu.

Moje zainteresowania problematyka tworczoéci zostaly zainspirowane pracami prof.
Stanistawa Popka (2001, 2010) oraz Teoria Interakeyjng jego autorstwa. Model interakcyjny

laczy aspekt poznawczy, emocjonalny, motywacyjno-wolitywny z oddziatywaniami srodowiska
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zarbwno przyrodniczego, jak i spolecznego. S. Popek ujmuje w tym Kontekscie zdolnoset
i tworczodei. Majac $wiadomosé zlozonosei owych zjawisk oraz znaczacej roli srodowiska
w ich rozwoju podjglam badania nad problematyka tworczoéci w kontekscie odbioru bodzeow
takich, jak reklama. Przeprowadzajac badania na grupie studentéw udowodnitam, ze
w zaleznosci od poziomu postawy tworczej raz niektorych jej wymiaréw osoby réznig sig
w preferencjach obrazéw reklamowych. Okazato sie, ze osoby twércze charakteryzuja sig
wickszg otwartoscia poznawcza oraz  dgzeniem do przezwycigzania sztywnych
i stereotypowych nawykdw i nastawien. Podjgtam réwniez problem rozwijania tworczosci jako
sposéb aktywizacji oséb wykluczonych spofecznie bezrobotnych i bezdomnych. Moje
zainteresowania tym zjawiskiem sa efektem wspolpracy w latach 2009-2010 z Centrum
Integracji Spotecznej ,INTEGRO” w Lublinie. Prowadzac warsztaty rozwoju osobistego
zaobserwowalam znaczny wzrost myslenia tworczego oraz wielu innych umiej¢tnosci
psychospotecznych jego uczestnikdw. Rozwijanie myélenia tworczego moze przyczyniac si¢ do
wickszej otwartoci na nowe sytuacje oraz poszukiwania bardziej skutecznych sposobow
radzenia sobie z wykluczeniem spolecznym i tym samym zwigksza¢ aktywno$¢ spofeczng oraz
zawodows tych oséb. Prowadzitam réwniez badania nad zaleznosciami migdzy postawa
tworcza a stylami radzenia sobie ze stresem przez osoby w okresie wczesnej dorostosei.
* Ugzyskane przeze mmie wyniki wskazujg, ze osoby tworcze postuguja si¢ w pordéwnaniu do
jednostek odtworczych bardziej konstruktywnymi sposobami radzenia sobie ze stresem.
Zwiazane jest to z ich silng motywacjg poznawczg i dzialaniowg oraz wigkszg fatwoscig
w pokonywaniu barier, utrudniajacych im dgzenie do rozwigzania okreslonych zadan (por.
Popek, 2001; Strzatecki 2003). Podejmowane przeze mnie problemy badawcze nad zjawiskiem
tworczodel z réznych perspektyw wéréd osob dorostych wskazujg, ze wlasciwos¢ ta ma istotne
znaczenie dla funkcjonowania cztowieka w réznych obszarach jego dziatalnosci.

Kolejny cykl artykutébw koncentruje si¢ na problematyce psychopedagogicznych
aspektoéw twarezoéei 1 rozwoju modziezy zdolnej i uzdolnionej w srodowisku szkolnym. Za
istotne w kontekscie poznawczym oraz praktycznym uznatam réwniez zaleznosci pomiedzy
postawa twdrcza a ogdlnym poziomem agresywnosci i struktura reakcji agresywnych.
Uzyskane przeze mnie rezultaty badan wskazuja, ze sfera poznawcza postawy tworczej ma
w tym wzgledzie istotne znaczenie. Ponadto wymiar charakterologiczny postawy odtworczej
réwniez sprzyja agresywno$ci miodziezy szkolnej. Zatem ulegtos¢ i konformizm oraz lgk
przed odrzuceniem, sztywnos¢ adaptacyjna, frustracja wynikajagca z braku umiejgtnosei

wyrazania swoich potrzeb sprzyjajg reakcjom agresywnym.
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Moje zainteresowania poza analiza zjawiska twérczosci koncentruja si¢ rowniez na
zdolnoéciach i uzdolnieniach mlodziezy. Prowadzilam badania nad osobowosciowymi
uwarunkowaniami radzenia sobie ze stresem przez uczniow zdolnych. Badania na prébie
ucznidéw objetych programem opieki nad mlodzieza zdolna, ktorych celem bylo okreslenie
zaleznoécei pomiedzy cechami osobowosci, samooceng oraz stylami radzenia sobie ze stresem
wskazuja, ze osoby wysoce sumienne i ekstrawertywne przejawiajg styl radzenia sobie ze
stresem skoncentrowany na zadaniu. Natomiast uczniowie zdolni z wysokim poziomem
neurotyczno$ci maja tendencje do wykorzystywania stylu skoncentrowanego na emocjach,
ktéry wigze si¢ z analiza wlasnych, negatywnych stanow zwiazanych z przezywaniem leku,
napiecia, poczucia winy i zaklopotania. Réwniez uzyskane przeze mnie rezultaty badan
ujawnily, Ze uczniowie z wysoka samooceng radzg sobie ze stresem poprzez poszukiwanie
sposobow ich rozwiazania. Natomiast niskiej samoocenie towarzyszy tendencja do
koncentrowania si¢ na wlasnych stanach emocjonalnych.

Prowadzone przeze mnie eksploracje badawcze dotycza takze zaleznosci pomigdzy
kompetencjami spolecznymi inteligencja emocjonalng oraz stylami radzenia sobie ze stresem
oraz analiz poréwnawczych w zakresie ucznidéw ze szko} plastycznych i ogélnoksztatcacych.

W prowadzonych przez siebie badaniach zwrécilam réwniez uwage na rzadko
" podejmowane analizy porownawcze w zakresie funkcjonowania ucznidw zdolnych
i uzdolnionych. Uzyskane przeze mnie rezultaty badan mogg by¢ wykorzystane w programach
ksztalcenia, wspomagania i wszechstronnego rozwoju miodziezy z porownywanych grup. Okazuje
sie, ze poza wymiarem poznawczym maja whasciwoécei osobowodci oraz sfera emocjonalno-
spoteczna. Odpowiednie oddziatywania w pracy z uczniami zdolnymi i uzdolnionymi mogg mie¢
znaczenie w osiaganiu przez nich sukcesdéw nie tylko w warunkach szkolnych, ale w przysztym
zyciu zawodowym, osobistym 1 spolecznym. Kolejne badania sg efektem wspoélpracy z Centrum
Edukacji Artystycznej oraz szkotami artystycznymi w wojewodztwie lubelskim. Wraz z mgr
Barbara Wojtanowska-Janusz analizowaly$my zwigzki pomiedzy tremg iradzeniem sobie ze
stresem przez uczniow uzdolnionych muzycznie. Przebadaly$my uczniéw objetych programem
opieki nad mlodzieza uzdolniona, uczgszezajacg do profilowane) szkoty muzycznej. Natomiast
w kolejnych samodzielnych badaniach nad uzdolnieniami artystycznymi w tym wypadku
plastycznymi analizowatam zaleznosci pomiedzy postawg twdrezg a rozumieniem emocii.

Prowadzitam réwniez analizy nad specyfika edukacji i wychowania uczniéow zdolnych
i uzdolnjonych, mozliwosciach rozwoju i wspierania uzdolnien, w tym sportowych poprzez
oddzialywania oraz wplywy wychowawcze. Zwrécitam réwniez uwage na fakt, ze

w ksztattowaniu i rozwoju zdolnosci i uzdolnien istotne znaczenie ma relacja mistrz-uczen.
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Bowiem odpowiednie podej$cie nauczycieli moze pomdc w optymalizacji rozwoju potencjatu
juz na wezesnych etapach ksztalcenia oséb uzdolnionych.

Ponizej wymienione publikacje, ktore przedstawiam do oceny w sposob bardziej
szezegdlowy prezentuja rezultaty uzyskanych przeze mnie badan i analiz w zakresie

omawiane]j problematyki:

1. Mréz B., Chudzicka Czupala A., Kudpit M. Kompetencie osobowosciowe
i twércze. Psychologiczne uwarunkowania kreatywnosci pracownikéw. Warszawa 2017:
Wydawnictwo Naukowe Scholar, ss. 174. (monografia)

2. Kuspit, M. Postawa twdrcza a odbiér reklamy wizualnej. W: S. Popek, R.E. Bernacka, C.
Domanski, B. Gawda, D. Turska (red). Nowe perspektywy rozwoju psychologii
tworczosci. Lublin 2009: Wyd. UMCS, s. 158-168.

3. Kuspit M. Spoleczno-emocjonalne aspekty funkcjonowania uczniéw uzdolnionych
plastycznie. W: M. Kuépit (red.), Barwy twérczosci, Lublin 2013: Wydawnictwo UMCS,
5. 317-339.

4. Kudpit M., Tychmanowicz, A. Zdolno$ci 1 twérczos¢ w $wietle Teorii Interakcyjnej prof.
Stanistawa Popka. W: M. Kuspit (red.), Barwy rworczosci. Lublin 2013: Wydawnictwo
UMCS, s. 415-422.

5. Kuépit M. Ksztattowanie tworczosci jako sposob aktywizacji oséb wykluczonych
spolecznie bezrobotnych i bezdomnych. W: M. Czechowska Bieluga, A. Kanios.
Wspétczesne oblicza pomocy spolecznej pracy socjalnej. Lublin 2014: Wydawnictwo
UMCS, s. 121-131.

6. Kuspit M. Mistrz i uczed w kontekscie zdolnosci. Specyfika pracy z uczniem zdolnym,
(s.183-192). W: G. E. Kwiatkowska, J. Postuszna (red.), Relacja misirz-uczen.
Rozwazania z perspekiywy psychologii muzyki. Krakow 2015: Wydawnictwo Aureus.

7. Kusdpit M. Zachowania agresywne w sytuacji konfliktéw spotecznych a postawa tworcza,
W: D. Borecka-Biemat (red.) Syiuacje konfliktu spolecznego. Przyczyny — Sposoby
rozwigzywania —~ Skutki. Prace Psychologiczne LXII, Acta Universitatis Wratislaviensis
No 3601: Wroctaw 2015: Wydawnictwo Uniwersytett Wroctawskiego, s. 185-197.

8. Kuspit M. Postawa twdrcza a style radzenia sobie ze stresem przez osoby w okresie
wezesnej dorostosci. W: K. Denek, A. Kaminska, E. Kraus, P. Olesniewicz. Edukacja
Jutra. Jako$é ksztalcenia i miepowodzenia szkolne. Sosnowiec 2015, Wyzsza Szkola
Humanitas: Oficyna Wydawnicza ,,Humanitas”, 135-147.

9. Kuépit M. Osobowo$é a style radzenia sobie ze stresem przez miodziez zdolna
i uzdolniona plastycznie. W: M. Kusépit, A. Tychmanowicz, J. Zdybel (red.) Tworczosé.
Kreatywnosé. Innowacyinosé. Wybrane zagadnienia., Lublin 2015: Wydawnictwo
UMCS, s. 135-146.

10. Kuspit M., Wojtanowska-Janusz B. Trema a style radzenia sobie ze stresem uczniéw
szkot muzycznych. Studia Pedagogiczne. Problemy edukacyine, spoleczne i artystyczne,
T. 27/2016, 181-206.
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11. Kugpit M. Specificity of education and upbringing of students with aptitude for sports,
Ludynoznawcze Studia, 2/34/2016, 133-143.

12. Kuspit M. Personality determinants of coping with stress by gified students (in).
J. Wierzejska, O. Karpenko, R. Franczak ed. Current Research Problems of Polish
Education. 143-158. Lublin, 2017: Maria Curie-Sklodowska University Press.

13. Kugpit M. Creative attitude and understanding of emotions by artistically-gifted students
Polish Journal of Applied Psychology, vol. 15 (1)/2017, 59-78.

Poza autorstwem wyzej wymienionych artykutdw oraz rozdziatdéw w monografiach
z zakresu psychopedagogicznych aspektéw tworczosci i rozwoju oséb dorostych oraz
miodziezy zdolnej i uzdolnionej w $rodowisku szkolnym jestem redaktorem dwoch prac

zbiorowych oraz wspotredaktorem jednej monografii:

1. Kuspit, M. (red.). Barwy twirczoéci, Lublin 2013: Wydawnictwo UMCS, ss. 480,
recenzent wydawniczy: prof. dr hab. Kazimierz Pospiszyl.

2. Kusgpit M. (red.), Zdolnoéci i uzdolnienia, twérczo$é z perspektywy psychopedagogiczne]
Annales sectio j Paedagogia-Psychologia, tom XX IX, zeszyt 3/2016, ss. 194.

3. Kusdpit M., Tychmanowicz S., Zdybel J. (red.), Twdrczosé. Kreatywnos¢. Innowacyjnosé.
Wybrane zagadnienia. Lublin 2015:Wydawnictwo UMCS, s5.262, recenzent wydawniczy:
prof. dr hab. Teresa Rzepa.

Publikacja pt. Barwy twdrczosci jest Ksigga Jubileuszowa dedykowana prof. dr hab.
S. L. Popkowi z okazji 55-lecia dziatalnosci naukowo-dydaktycznej. Autorami tekstow sg
naukowcy reprezentujacy najwazniejsze nurty z zakresu problematyki twoérczosei, zdolnosei
oraz uzdolnied. Monografia pt. Twdrczosé. Kreatywno$é. Innowacyjnosé. Wybrane
zagadnienia. ma charakter interdyscyplinarny i dotyczy refleksji teoretycznych, przegladu
najwazniejszych koncepcji kreatywnosci i tworczosci, badan empirycznych z tego zakresu
oraz przykladéw twérczych rozwiazan w roznych obszarach zycia czlowieka. Kolejna
publikacja pt. Zdolnosci i uzdolnienia =z perspektywy psychopedagogicznej to studium nad
tworczoscia, zdolnogciami i uzdolnieniami w kontekscie diagnozy, ksztatcenia i edukacji.

Wyniki badan z tego obszaru badawczego prezentowatam rowniez na konferencjach
naukowych o zasiegu krajowym (15) 1 miedzynarodowym (8). Ponadto czynnie
uczestniczylam w konferencjach naukowo-metodycznych i naukowo-szkoleniowych (4) dla
nauczycieli oraz dyrektoréw szkot i poradni psychologiczno-pedagogicznych we wspotpracy
z Radomskim Oférodkiem Doskonalenia Nauczycieli RODoN, Regionalnym Osérodkiem
Metodyczno-Edukacyjnym Metis w Katowicach oraz Kuratorium O$wiaty w Lublinie

prowadzac seminaria, wyklady oraz warsztaty w zakresie rozwijania twdrczego myslenia,
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kreatywnosci, rozwoju osobistego, pracy z uczniem zdolnym i uzdolnionym., pedagogiki
zabawy, ekspresji twérczej. Prowadzilam rowniez warsztaty kreatywnego myslenia na

Festiwalu Nauki w 2008, 2009, 2015 roku.

b. Zagrozenia psychospoleczre w rozwoju dzieci i mlodziezy szkolnej oraz doroslych

Osiagniecia naukowo-badawcze dotyczace tej problematyki obejmujg wykluczenie
spoteczne, zachowania agresywne i konflikty dzieci i mlodziezy, radzenie sobie ze stresem
oraz oddzialywania terapeutyczne w tym zakresie. Sklada si¢ na nie 10 publikacji: jedna
monografia wspélautorska, jedna praca pod redakcjg oraz 8 artykulow oraz rozdzialow w
pracach pod redakcjg (w tym dwa wspolautorskie). Wyglositam ponadto 9 referatéw na
konferencjach o zasiegu krajowym i migdzynarodowym w zakresie tej problematyki.

| Waznym obszarem moich zainteresowan badawczych jest problematyka wykluczenia
spolecznego. W ramach pracy w Miedzynarodowym Zespotem Badawczym, powstatym za
sprawg inicjatywy Polskiego Czerwonego Krzyza, Dufiskiego Czerwonego Krzyza, jak
réwniez dufiskiej Fundacji Velux, w ramach ktorej we wschodniej Polsce w latach 2014-2015
zrealizowano miedzynarodowy projekt pn. ,,Windows of Opportunities (Continuation).
Developing institutional and community suport for day care centries for the poorest children”.
. Efektem tego projektu, w ktorym pelnitam role ewaluatora jest monografia wspotautorska
w jezyku angielskim na podstawie wczesniej opracowanego raportu w ramach pracy
w zespole badawczym: Bera R., Kanios A., Kuspit M. pt. Supporting the Development of
Children and Young People at Risk of Social Exclusion. Developing International
Cooperation in Local Communities, Lublin 2016, Wydawnictwo UMCS, ss. 188. M¢j udziat
w opracowaniu monografii stanowi 33,3%. Ksiagzka wpisuje si¢ w spoteczne oczekiwania
dotyczace walki z wykluczeniem spolecznym i marginalizacja réznych grup spotecznych.

Monografia taczy badanie naukowe z dziataniem tzw. acitve research. Przedmiotem
podjetych przez nas badan byla efektywnos¢ wsparcia w rozwoju dzieci i milodziezy
zagrozonej wykluczeniem spolecznym. Celem gtéwnym badaft bylo dokonanie diagnozy
efektywnoscei dziatan na fzecz dzieci i mlodziezy uczestniczgce] w projekcie ,,Okno na Swiat
— kontynuacja. Rozwdj wsparcia instytucjonalnego i spotecznego $wietlic srodowiskowych
dla najubozszych dzieci”. W badaniach uczestniczyly trzy grupy osob: dzieci i miodziez,
rodzice raz wolontariusze. Do badania dzieci i miodziezy uzyliSmy nastgpujacych narzedzi
badawczych: Skali Wartosci M. Rokeacha, Skali Samooceny SES M. Rosenberga,
Kwestionariusza Ja i Moja Szkola E. Zwierzynskiej i A. Matuszewskiego oraz

Kwestionariusza wsparcia spolecznego B. Kmiecik-Baran. Do badania rodzicow
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wykorzystaliSmy natomiast nastgpujgce narzedzia badawcze: Kwestionariusza Kompetencji
Spotecznych A. Matczak, Skalg Postaw Rodzicielskich M. Plopy oraz Skal¢ Wartosel
M. Rokeacha. Zas do badania wolontariuszy zastosowali$my nastepujacy zestaw narz¢dzi
badawczych: Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych A. Matczak, Inwentarz Osobowosci
NEO-FFI, Skala Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci R. Schwarzer, M. Jerusalem
i 7. Juczyhski (GSES). Rezultaty przeprowadzonych badan wskazuja, ze badane dzieci
i mlodziez przejawiajg wysokie aspiracje edukacyjne. Gléwne motywy sklanigjace badane
dzieci i miodziez do ukoficzenia deklarowanej szkoly wynikaja przede wszystkim z ambicji,
zainteresowan oraz oczekiwan rodzicéw. Najczesciej wskazywane bariery w realizacji
aspiracji edukacyjnych badane osoby wskazywaly fakt zamieszkiwania na wsi lub matym
miasteczku, trudna sytuacje rodzinng oraz zly stan zdrowia rodzicéw. Ponadto stwierdzono,
7e badana mlodziez charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem samooceny i motywacjt do
podejmowania dziataf. Okazato sig, ze postawy rodzicéw wobec dzieci nie sa zadowalajace.
Badani rodzice w wigkszosci charakteryzujg sie¢ przecigtnym poziomem kompetencji
spolecznych, a cenione przez nich wartosci to odpowiedzialno$¢ i uczciwos¢. Badania
wolontariuszy zaangazowanych w realizacje projektu to osoby odpowiednie do wykonywania
zadan, zaréwno pod wzgledem posiadanych kompetencji spotecznych, cech osobowosc,
© systemu wartodci, jak 1 poczucia wlasnej skutecznoscei. Na podstawie uzyskanych rezultatow
badan sfomulowalismy dodatkowo rekomendacje dla oddziatywai praktycznych.

Kolejne badania prowadzitam nad wlasciwosciami osobowosci, poziomem lgku-cechy
oraz inteligencii emocjonalnej osob wykluczonych spolecznie: bezrobotnych oraz
bezdomnych. Na podstawie analizy uzyskanych badan stwierdzitam, ze wérod badanych oséb
bezrobotnych i bezdomnych prawie potowa cechuje sie wysokim poziomem ekstrawersji oraz
sumienno$ci, natomiast ponad potowa badanych charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem
otwartosci na do§wiadczenie oraz ugodowosci, przecietnym i wysokim poziomem inteligencji
emocjonalnej. Wymienione cechy osobowosci sg dobrym prognostykiem dla przystosowania
spotecznego oraz aktywnosci zawodowej. Okazalo si¢ jednoczesnie, ze ponad polowa
badanych odznacza sie wysokim poziomem neurotycznosci oraz legku-cechy. Rezultaty
uzyskanych badan poszerzaja dotychczasowa wiedze na temat wlasciwosci osobowoscl,
umiejetnodei spofecznych oraz emocjonalnych oséb bezrobotnych 1 bezdomnych. Moze to
mieé istotne znaczenie w odbiorze 1 ocenie tych osob ze strony innych, jak tez
opracowywaniu odpowiednich strategii oraz dziatan zmierzajacych do pokonywania

i zapobiegania zjawisku wykluczenia spolecznego.
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W ramach wspdipracy z dr hab. Jolanta Masiak z Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, prof. nadzw. dr hab. Mirostawem Jaroszem z Wyzszej Szkoty Ekonomil
i Innowacji w Lublinie oraz dr inz. Wojciechem Surtel opublikowalam artykul dotyczacy
zjawiska stresu, styléw radzenia sobie ze stresem oraz zaburzen osobowosci i analizy
poréwnawczej w tym zakresie studentéw kierunkéw medycznych ze Srodowiska miejskiego
i wiejskiego. Natomiast wraz z dr Anng Tychmanowicz podjetySmy badania nad
kompetencjami  spolecznymi lekarzy 1 pielegniarek, ktére zostaly opublikowane
w czasopi$mie jezyku angielskim Progress In Health Sciences. Analizy innych moich badan
nad zaleznosciami pomiedzy konformizmem i nonkonformizmem a stylami radzenia sobie ze
stresem przez studentéw pedagogiki i pracy socjalnej opublikowatam réwniez w jezyku
angielskim. Przeprowadzone analizy wskazujg na zaleznosci pomiedzy konformizmem
a stylem radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na emocjach oraz unikaniu. Zatem
postawa zalezna, lekliwosé, mata samodzielnoé¢ w dgzeniu do celu, defensywno$¢ oraz
tendencja do podporzadkowania sie naciskom zewnetrznym korelujg z mato konstruktywnymi
sposobami radzenia sobie ze stresem. Natomiast studenci nonkonformistyczni w sytuacji
stresu preferuja styl skoncentrowany na zadaniu. Podejmujg zatem starania i wysitki dazac do
rozwigzania sytuacji trudnej poprzez jej zmiang lub poznawcze przeksztalcenie.
" Przeprowadzone badania wsréd studentéw kierunkéw pedagogicznych moga mieé istotne
znaczenie dla poznania i ksztattowania ich wlasciwych reakcji na sytuacje trudne
w przysztym zyciu zawodowym. Zawo6d nauczyciela jest narazony na ryzyko wypalenia
zawodowego. Zatem ksztaltowanie skutecznych metod radzenia sobie w trudnych i ztozonych
oraz zaskakujgcych sytuacjach ma w tym wzgledzie istotne znaczenie.

Kolejne publikacje, ktére przedstawiam do oceny zwiagzane s3 z problematyka
konfliktéw 1 zachowaniami agresywnymi dzieci 1 mlodziezy oraz oddziatywamami
terapeutycznymi. Moje zainteresowania w tym zakresie wynikaja z tgczenia badan naukowych
z praktyka bieglego sadowego. Dziatalnos¢ ta wigze sig z opiniowaniem w sprawach karnych,
cywilnych i rodzinnych dzieci i mlodziezy. W ramach tej problematyki analizowatam specyfike
konfliktéw wéréd dzieci w wieku przedszkolnym. Agresja ujawnia sig zwlaszcza w wielu
sytuacjach konfliktowych., Moze byé rowniez reakcjg lub sposobem radzenia sobie w réznych
sytuacjach spolecznych. Nie bez znaczenia sg takze utrwalone w procesie uczenia sig
spolecznego okreslone reakcje i wzorce zachowant. Sytuacje agresywne moga ujawniac si¢ pod
wplywem silnego stresu. Z tego wzgledu podjetam badania nad zwiazkiem miedzy zjawiskiem
agresywnosci w konfliktach spotecznych a stylami radzenia sobie ze stresem. Konkluzje

plynace z przeprowadzonych przeze mnie badan wskazuja, ze agresywnos¢ moze utrudniac
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radzenie sobie ze stresem. Im wyzszy poziom negatywnych reakcji agresywnych, tym wigksza
jest sklonno$¢ do emocjonalnych i mato konstruktywnych reakeji, ktore nasilaja konflikty,
zardwno te o charakterze wewnetrznym, jak tez interpersonalnym. Rezultaty tych badan
opublikowatam w rozdziale w monografii pod redakcja, ktora zostala wyrdzniona nagroda
zespotowa III stopnia przez Rektora Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu: Kuspit M.
Agresywno$é w konfliktach spotecznych a style radzenia sobie ze stresem, (s. 288-306). W:
D. Borecka-Biernat, M. Cywifiska (red.). Konflikt spoleczny w perspektywie socjologicznef
i pedagogiczno-psychologicznej. Wybrane kwestie. Warszawa 2015: Difin. Natomiast refleksje
dotyczace oddziatywan terapeutycznych w radzeniu sobie z trudno$ciami podjgtam w publikach
dotyczacych arteterapii w pracy z dzieckiem. Edukacja przez sztukg w moim przekonaniu moze
sta¢ sie waznym aspektem wspierania i rozwoju dziecka juz w poczatkowych etapach jego
ksztalcenia i wychowania. Zwiazana jest z tworzeniem oraz korzystaniem z istniejacych dziet
tworczych. W miodszym wieku szkolnym kiedy nastepuje dynamiczny rozwéj dziecka,
oddzialywania przy wykorzystaniu metod arteterapeutycznych mogg by¢ pomocne
w zharmonizowaniu jego rozwoju w sferze poznawczej 1 emocjonalnej (Drost, 2004; Marek,
2004). Podejmowatam réwniez aspekty odzialywania filmu z perspektywy edukacyjnej
i terapeutycznej. Sztuka filmowa poprzez symbol ulatwia komunikacje oraz zwigksza
© éwiadomo$¢ pa temat przekonan, postaw oraz wewngtrznych konfliktow., Oddziatujac
polisensorycznie moze ulatwia¢ ekspresjg réznych stanow emocjonalnych.

Ponizej przedstawiam zestawienie publikacji z tego zakresu, ktore szerzej prezentujg

analizowane przeze mnie zjawiska:

1. Bera R., Kanios A., Kuspit M., Supporting the Development of Children and Young
People at Risk of Social Exclusion. Developing International Cooperation in Local
Communities, Lublin 2016: Maria Curie-Sktodowska University Press, ss. 188
(monografia).

2. Kuspit, M. Arteterapia w pracy z dzieckiem. W: K. Kusiak, L Nowakowska-Buryla,
R. Stawinoga. Edukacyjne konteksty rozwoju dziecka w wieku wczesnoszkolnym. Lublin
2009: Wydawnictwo UMCS, s. 403413,

3. Kuspit, M. Specyfika konfliktéw u dzieci w wieku przedszkolnym. W: D. Borecka-
Biernat (red.) Sytuacje konfliktu w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i rowiesniczym. Jak
sobie radzq z nimi dzieci | mlodziez. Warszawa 2010: Difin, s. 13-22.

4, Tychmanowicz A., Kuspit M. Social competences of health service workers. Pilot study.
Progress In Health Sciences, Volume 2 (1)/2012. 107-112.

5. Ku$pit M. Social exclusion of the unemployed and the homeless. Psychological analysis
of personality and emotional factors. In: S. Byra. E. Chodkowska (Ed.), Socio-
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pedagogical contexts of marginalization. Lublin, 2013: UMCS, s. 37-63.

6. Masiak J., Kuspit M., Surtel W., Jarosz JM. (2014). The stress, coping styles and
personality tendencies of medical students of the urban and rural origin. Ammals of
Agricultural and Environmental Medicine, 21 (1), 189-193 ICID:1095364.

7. Ku$pit M.. Agresywno$¢ w konfliktach spolecznych a style radzenia sobie ze stresem,
(s.288-306). W: D. Borecka-Biernat, M. Cywinska (red.). Konflikt spoleczny
w perspekiywie socjologicznej i pedagogiczno-psychologicznej. Wybrane kwestie.
Warszawa 2015: Difin.

8. Kuspit M. Film =z perspektywy edukacyjnej i terapeutycznej, (5.135-144). W:
U. Lewartowicz (red.), Maski dziesigtej muzy. Krakéw, 2015: IMPULS.

9. Kus$pit M. Conformism and Non-konformism vs styles of coping with stress by pedagogy
students. Studium Vilnese A, vol. 13/2016, 176-180.

Poza wymienionymi wyzej publikacjami jestem redaktorem pracy:

1. Kuspit M. Wybrane problemy psychospoleczne w rozwoju czlowieka. Annales sectio J
Paedagogia-Psychologia, tom XXXI, zeszyt 1/2018, ss. 227.

Teksty zawarte w tym opracowaniu maja charakter przegladowy oraz empiryczny

z tego zakresu.

W ramach moich zainteresowan dotyczacych zagrozen dzieci 1 miodziezy od 2016 roku
jestem czlonkiem Zespotu Edukacji dla Bezpieczenstwa Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN
i pelnie role kierownika podzespotu: ,,Wspdiczesne zagrozenia zdrowotne w ocenie miodziezy”.
Badania prowadzone przeze mnie wraz z innymi naukowcami z tego zakresu z osrodkow
akademickich w Polsce realizowane sg w ramach projektu: Mlodziez wobec wspolczesnych
zagrozen w zyciu spolecznym, ktdrego efektem bedzie przedstawiony w marcu 2019 roku raport
ze zrealizowanych zadan badawczych. Jestem takze czionkiem Zespotu Doradezo-Badawczego
w ramach wspdlpracy z Portem Lotniczym Lublin S.A. Dzialania zespolu zwigzane sa
Z rozpoznawaniem oséb stwarzajacych potencjalne niebezpieczenstwo w zbiorowiskach tudzkich.

Prowadzilam réwniez warsztaty pt. ,,Stres 1 rozwigzywanie konfliktéw” — warsztaty
rozwoju osobistego w Wyzsze] Szkole Pedagogiczney TWP w Warszawie, Wydziat
Zamiejscowy w Lublinie. Ponadto we wspolpracy z wspomnianym wczesniej Centrum
Integracji Spolecznej ,INTEGRO” w latach 2009-2010 sporzadzalam opinie dotyczace
diagnozy funkcjonowania spoleczno-emocjonalnego oséb wykluczonych spolecznie oraz
prowadzitam warsztaty rozwojowo-integracyjne dla tych oséb. W ramach tej wspolpracy
w 2008 roku wyglositam takze wyklad pt: ,.Diagroza wykluczenia spofecznego w Polsce” na

konferencji: ,,0d smutku do radosci”. Projekt byl wspotfinansowany przez Unie Europejska
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ze $rodkéw Europejskiego Funduszu spolecznego oraz Gming miasta Lublin. Prowadzitam
rowniez warsztaty dla wolontariuszy pt. ,.Jak skutecznie pomagac¢ — warsztaty doskonalgce
umicjetnosei  skutecznej  komunikacji 1 ekspresji  emocjonalnej” w  ramach
Miedzyoddziatowych warsztatéw dla wolontariuszy Stowarzyszenia Mali Bracia Ubogich —
czlonek Miedzynarodowe] Federacji ,Jles petits freres des Pouvres”. We wspolpracy
z Centrum Arteterapii w Lublinie przeprowadzilam warsztaty z zakresu arteterapil
i komunikacji (2009 r.) Natomiast we wspoélpracy z Regionalnym Osrodkiem Metodyczno-
Edukacyjnym Metis w Katowicach przeprowadzitam zajecia warsztatowe na temat
przeciwdzialania agresji, wykorzystania ekspresji jako metody terapeutycznej, arteterapit
(2009-2010 r). Ponadto we wspdlpracy z Uniwersytetem III wieku zostatam zaproszona do
wygloszenia wykladu na temat agresji i radzenia sobie z emocjami, konfliktow, arteterapii
oraz seminarium (wspdtpraca od 2007 r.) ,, Women 55+ in adult education” w ramach projektu
,Women Fit 4 Business European Union with parents from Cyprus, Estona, Germany,

Lithuania, Poland, Spain and Turkey” (2014 r.): Lublin.

c. Dzialalno$é popularyzujaca nauke, dydaktyczna i organizacyjna

Wyniki moich bada staly sie podstawa licznych artykutdéw popularyzujgcych nauke
~ oraz zaje¢ dydaktycznych i czynnego udzialu w konferencjach naukowych.

W ramach wymienionych przeze mnie obszaréw zainteresowan opublikowatam cykl
artykutéw w czasopiémie Remedium. Jest to profesjonalny, specjalistyczny miesigeznik,
w ktorym podejmowane sa aktualne problemy z zakresu nowoczesnej metodologii
wychowania i profilaktyki. Przeznaczone jest ono dla pracownikow szkét, poradni
psychologiczno-pedagogicznych, $wietlic socjoterapeutycznych, placéwek opiekuficzych,
specjalistdw pracujgcych z dzieémi i miodziezg z grup ryzyka. W ramach wspdlpracy z tym
czasopismem od 2002 roku opublikowatam lacznie 34 artykuly, w tym 18 po uzyskaniu
stopnia doktora dotyczgcych miedzy innymi problematyki rozwigzywania konfliktéw przez
dzieci 1 milodziez, zachowan autodestruktywnych, niesmiato$ci, empatii, ekspresji
emocjonalnej jako metody terapeutycznej, motywacji w szkole, zaburzen emocjonalnych

dzieci, fobii szkolnej, zaburzefi depresyjnych dzieci i miodziezy. Ponizej przedstawiam te

publikacje:

1. Kudpit M., 2006, Rozwigzywanie konfliktow cz. I. Remedium, nr 11(165), s. 22-23.
2. Kuspit M., 2007, Rozwigzywanie konfliktow cz. Il. Remedium, nr 1 (167), s. 22-23.
3. Kudpit M., 2007, Niesmiatoéé. Remedium, nr 2/3 (168-169), s. 48—49.

4. Kuépit M., 2007, Empatia. Remedium, nr 6 (172), s. 22-23.
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5. Kusdpit M., 2007, Ekspresja cz. I. Remedium, nr12 (176), s. 24-25
6. Kuépit M., 2008, Emocje — ekspresja cz II. Remedium., nr 2 (180), s. 24-25

7. Kuépit M., 2008, Temperament jako regulator zachowania cz. I. Remedium., or 7/8 (185),
s. 44-45.

8. Kusépit, M., 2009, Temperament cz. IL. Remedium, Nr2 (192), s. 24-25.
9. Kuspit, M., 2009, Motywacja w szkole. Remedium, Nr 7/8 (197/198), s. 58-39.

10. Kuspit, M., Tychmanowicz A., 2010, Recenzja ksiagzki S. Popek:Psychologia tworczoset
plastycznej Remedium, Nr 10 (212), 5. 30-31.

11. Kuspit, M., 2011, Kolejnos¢ narodzin a rozwdj dziecka. Remedium Nr 7/8 (221/222), s. 12-13.
12. Kusépit, M., 2011, Funkcjonowanie spoleczne jedynaka. Remedium Nt 3 (223), 5. 6-7.
13. Kuspit, M., 2012, Zaburzenia emocjonalne u dzieci cz 1. Remedium Nr 2 (228), s. 6-7.
14. Kuspit M., 2012, Zaburzenia emocjonalne u dzieci cz II. Remedium Nr 3 (229), s. 6-7.
15.7 Kugpit M., 2012, Zachowania autodestruktywne u dzieci. Remedium Nr 4 (229), s. 6-7.
16. Kuspit M., 2012, Mechanizmy obronne u dzieci. Remedium Nr 7/8 (233/234), s. 52-53.
17. Kudpit M., 2016, Fobia szkolna — analiza zjawiska. Remedium, nr 3,s. 19-21.

18. Kuspit M., 2016, Zaburzenia depresyjne u dzieci i miodziezy. Remedium, nr 11 (282),s. 1-5.

Efektem mojej wspdlpracy z Regionalnym Osrodkiem Metodyczno-Edukacyjnym

Metis w Katowicach byty opublikowane przeze mnie teksty w formie on-line:

1. Kuspit M., 2009, Wykorzystanie ekspresji jako metody terapeutycznej. Artykut
zamieszczony na stronie internetowej: www.metis.pl/content/view/863/151

2. Kuspit, M., 2009, Arteterapia. Artykul zamieszczony na stronie
internetowe]:www.metis.pl/content/view/854/151/

(W]

Kuspit, M., 2009, Tworcze rozwiazywanie problemow. Artykul zamieszczony na stronie
internetowej: www.metis.pl/content/view/873/151

4, Kuépit, M., 2009, Zabawy przeciwko agresji. Artykul zamieszczony na stromie
internetowej: www.metis.pl/content/view/873/151.

Edukacyjne konteksty twoérczego myslenia i dziatania w $rodowisku szkolnym
podjetam w artykule popularno-naukowym pt. Edukacja przez tworczosé. W: Wychowanie we
wspdlczesnej szkole. Twircze myslenie i akiywne dzialanie w szkole, s. 97-118. Powstal on
w ramach projektu Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w  Siedlcach,
realizowanego w partnerstwie z miastem Siedlce pt: ,,Praktyki Pedagogiczne — kompetentnie,
tworczo, przyjemnie”. Pod tym samym tytulem wyglositam rowniez wyklad, ktory byt

skierowany do nauczycieli i wychowawcdw.
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Moja dziatalno$é ekspercka zwiazana jest z pelnieniem funkcji bieglego sgdowego
od 2013 do chwili obecnej przy Sadzie Okregowym w Lublinie. Zajmuje¢ si¢ opiniowaniem
w sprawach karnych, cywilnych i rodzinnych dotyczacych przemocy, agresji, konfliktow,
probleméw opiekunczo-wychowawczych. W ramach podnoszenia swoich kwalifikacjt w tym
zakresie uczestniczylam w 1l Kongresie Nauk Sadowych w dniu 20 czerwca 2015 roku
w Warszawie. Wspolpracuje réwniez z Radiem Lublin udzielajge wywiadow i komentarzy
z zakresu wychowania, edukacji oraz psychospolecznych problemoéw i zagrozen w rozwoju
dzieci i miodziezy oraz osdb dorostych.

W ramach wspdlpracy z Portem Lotniczym S.A. w zakresie wykrywania
wspolczesnych zagrozen uzyskatam certyfikat uczestnictwa w szkoleniu ~Swiadomosé
ochrony lotnictwa cywilnego” (23.02.2016r.).

Bylam czlonkiem komitetéw organizacyjnych 4 konferencji naukowych: XXIII
Ogo6lnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej pt. ,,Zmiany rozwojowe w biegu zycia:
konteksty 1 perspektywy”. Organizator: Sekcja Psychologii Rozwojowej Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego 1 Instytut Psychologii Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie. Lublin 27-29.05.2014, Ogdlnopolska Konferencja Naukowa pt.
Wspblczesne wyzwania kreatywnosci”. Organizator: Wydziat Filozofii i Socjolologii
- UMCS, Wydziat Pedagogiki i Psychologii UMCS Lublin, 11.06-12.06.2014, Ogdlnopolska
Konferencia Naukowa pt. ,,Wspdlczesne dylematy pedagogiki. Teoria i praktyka”.
Organizator: Wydzial Pedagogiki i Psychologii UMCS. Lublin 19-20.11.2013, Ogélnopolska
Konferencja Naukowa z udzialem Gosci Zagranicznych pt: ,,Psychopedagogiczne problemy
edukacji i funkcjonowania czlowieka — teoria i praktyka”. Organizator Wydzial Pedagogiki
i Psychologii UMCS., Lublin 26-27.11.2015. Bytam ponadto organizatorem 1 konferencji
naukowo-szkoleniowej: pt. ,Nowoczesny system dydaktyczno-wychowawczy szkoly
w aspekcie réznic indywidualnych nauczycieli i uczniow”. Organizator: Wydzial Pedagogiki
i Psychologii UMCS oraz Kuratorium Os$wiaty w Lublinie, Lublin 10.06.2013.
Zorganizowatam Konferencje w ramach obchodéw 150. lecia urodzin Marii Curie-
Sklodowskiej na Wydziale Pedagogiki i Psychologii UMCS, 25.05.2017 r. Uczestniczylam
rowniez w realizacji projektu ,Noc Uniwersytetow 20147,

Odbylam miesieczny staz naukowy w Pedagogicznym Uniwersytecie im. Iwana
Franki w Drohobyczu (20.09-21.10.2015 r.).

Pelnie funkcje zastepcy redaktora naczelnego czasopisma Annales Universitatis

Martae Curie-Sklodowska, Sectio J Peadagogia-Psychologia od 2013 roku do chwili obecnej.
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Recenzowatam ponadto artykuly w czterech innych czasopismach naukowych: Inter
Artes. Potrocznik Kolegium Miedzyobszarowych Indywidualnych Studiéw Humanistyczno-
Spotecznych KUL (2014 r.), Roczniki Psychologiczne (2015 r.), Psychiatria i Psychoterapia
(2014 1.), Polish Journal of Applied Psychology (2017 r.). Bylam réwniez recenzentem
podrecznika autorstwa Joanny Aksman, Jolanty Gabzdyl pt. Innowacyjny Model
Wezesnoszkolnej Edukacji Plastycznej Klasa III. Metodyczne opracowania i materialy dla
nauczycieli i studentéw do realizacji modelu Nauka — Sztuka — Edukacja., Krakow 2017:
Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.

Pelnitam funkcje promotora pomocniczego w 2 zakonczonych rozprawach
doktorskich i jestem promotorem pomocniczym w 1 otwartym przewodzie doktorskim:
Joanny Katarzyna Radko pt. ..Rola wsparcia spolecznego w radzeniu sobie z wypaleniem
zawodowym u 0s6b doswiadczajgcych posredniej ekspozycii na zdarzemia traumatyczne”.
Promotorem jest prof. dr hab. Teresa Rzepa (obrona odbyta sig 24.02.2016 roku), Katarzyny
Tarki pt. ,.dksjologiczne korelaty funkcjonowania zawodowego pracownikéw socjalnych™.
Promotorem jest prof. nadzw. dr hab. Anna Kanios (obrona odbyta si¢ 11.12.2015 roku), oraz
Aleksandra Hermana pt. ,,Kompetencje spoleczne pracownikéw socjalnych pracujgcych z
osobami starszymi a ich podmiotowe uwarunkowania”. Promotorem jest dr hab. prof. nadzw.
- Anna Kanios (wszczecie przewodu 18.04.2018 r.).

W ramach realizowanych pod moim kierunkiem seminariéw z pedagogiki
i psychologii powstato 12 prac magisterskich oraz 11 prac licencjackich. W trakcie realizacji
sa 2 prace magisterskie oraz 7 licencjackich. Bytam réwniez recenzentem ponad 20 prac
{magisterskich i licencjackich).

f.aczac wiedze z obszaru pedagogiki 1 psychologii jestem czlonkiem Polskiego
Stowarzyszenia Terapii przez Sztuke (od 2009 roku) oraz Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego (od 2017 r.).

Od 2012 roku, druga kadencje petnie funkcje prodziekana do spraw studenckich na
Wydziale Pedagogiki i Psychologii UMCS. Moja dziatalno$¢ w tym zakresie wigze sig
z opieka nad studenckimi kotami naukowymi. Przewodnicze¢ takze obronom prac
magisterskich i licencjackich na kierunkach takich jak: praca socjalna, animacja kultury,
pedagogika, psychologia, pedagogika specjalna (w latach 2012-2016) oraz obecnie na
kierunkach: praca socjalna, psychologia, animacja kultury. Jestem przewodniczgcy
Wydziatowej Studenckiej Komisji Socjalnej, przewodniczacg Komisji Rekrutacyine) dla
studentdéw w ramach programu Erasmus+. Od 2013 roku peie funkcje koordynatora

wydziatowego Drzwi Otwartych UMCS. Od 2012 roku jestem cztonkiem Senackie] Komisji



do Spraw Dydaktyki i Wychowania, natomiast od 2016 roku czlonkiem Senackiej Komisji
Wydawniczej. W roku 2010 bytam koordynatorem Festiwalu Nauki w Instytucie Psychologit.
W latach 2012-2014 natomiast czionkiem Rady Miedzykierunkowych Indywidualnych
Studiow Humanistycznych, w 2016 roku zas czlonkiem Senatu UMCS.

Zostalam wyrdznionaprzez  Rektora Uniwersytetu Marii  Curie-Sklodowskiej
nastepujacymi nagrodami: Indywidualng Nagrodg Rektora III stopnia za wyrdzniajacy sie
prace na rzecz UMCS (2013 r., 2016 r.), Indywidualng Nagroda Rektora II stopnia za
wyrdzniajgea sie prace na rzecz UMCS (2014 r.), nagroda Rektora HI stopnia — zespotowa
(2015 r.), nagrodg Rektora I1I stopnia — zespotowa 2017 za publikacj¢: Bera R., Kanios A,
Kuspit M. (2016). Supporting the Development of Children and Young People at Risk of
Social Exclusion. Developing International Cooperation in Local Communities. Lublin:
Wydawnictwo UMCS, nagrodg zespolowa 1 stopnia Rektora Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu za publikacje Kuspit M. (2015 r.). Agresywrosé w konfliktach
spotecznych a style radzenia sobie ze stresem, (s. 288-306). W: D. Borecka-Biernat,
M. Cywinska (red.). Konflikt spofeczny w perspekiywie socjologicznej i pedagogiczno-
psychologicznej. Wybrane kwestie. Warszawa: Difin. Otrzymalam réwniez Brgzowy Medal
Prezydenta RP za diugoletnig stuzbe dla UMCS (2013 r.) oraz Medal KEN (2016 1.).

Realizuje zajecia dydaktyczne na Wydziale Pedagogiki 1 Psychologii, UMCS,
Wydziale Filozofii 1 Socjologii UMCS, Wydziale Artystycznym UMCS oraz wspolpracuje
z Uniwersytetem Przyrodniczym w Lublinie. Prowadze zajecia miedzy innymi z osobowoscl
1 tworczosel, psychologii ogdlnej i tworczoscei oraz fakultety na temat wybranych probleméw
z zakresu rOznic indywidualnych, ekspresji twoérczej, kreatywnoscl, arteterapii,
wspofczesnych zagrozen w rodzinie dla studentdéw jednolitych studiow magisterskich
(psychologia), studiéw I i II stopnia (pedagogika, praca socjalna, animacja kultury,
socjologia, filozofia, kognitywistyka, kreatywnosé¢ spoteczna, edukacja artystyczna w zakresie
sztuk plastycznych). Prowadzitam réwniez zajecia: interwencia kryzysowa i pomoc
psychologiczna osobom w kryzysie na studiach podyplomowych w Projekcie: Uniwersytet
otwarty na jutro finansowany przez Ministerstwo Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego, ktory byt
realizowany na Wydziale Pedagogiki i Psychologii UMCS od 01.063.2009 do 31.03.2013 1.
Natomiast w Projekcie 1.20 Program Operacyjny Kapital Ludzki wspdifinansowany ze
srodkéw Unii Europejskie] w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego pod nazwa
Podnoszenie kwalifikacji  zawodowych pracownikéw pomocy i integracji spolecznef
Ministerstwo Pracy 1 Polityki Spolecznej, ktéry byl realizowany w latach 2014-2015

realizowatam zajecia: superwizja w pracy socjalnej. Prowadzitam rowniez zajecia z zakresu

29 /LL§



psychologii ogdlnej w Projekcie EFS finansowanym przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej z programu POWER: Od aspiranta pracy socjalnej do pracownika
socjalnego. Czas trwania projektu 01.02.2016-31.03.2019.

Obecnie prowadze zajecia na studiach podyplomowych Arteterapia z Elementami
Psychologii Tworczosci. W 2009 roku uczestniczylam w szkoleniu z zakresu nauczania
on-line. Na zaproszenie Kota Kognitywistyki na Wydziale Filozofii i Socjologii UMCS
wyglositam wyktad pt. ,,O tworczosel i inteligencji” (2012 r.). Prowadzitam takze warsztaty
integracyjne na miedzynarodowym seminarium studentéw biotechnologii, ktére odbylo sig
wdn. 18-20.052012 roku w Kazimierzu Dolnym. W swojej pracy dydaktycznej
wykorzystuje nowatorskie formy nauczania. Prowadzilam zajecia w formie on-line,
wykorzystuje réwniez w pracy metody aktywizacyjne 1 warsztatowe. W 2016 roku zajelam
I micjsce w konkursie na najlepszego wykladowce w roku akademickim 2015/2016
w plebiscycie studentéw Wydziatu Pedagogiki i Psychologii UMCS.

Reasumujac pragne podkresli¢, iz moje zainteresowania naukowe, publikacje,
dziatalno$é¢ dydaktyczna koncentrujg sie na problematyce niezwykle istotne) dla rozwoju
pedagogiki w zakresie pracy z dzieémi i mlodzieza uzdolniong. Badania nad
uwarunkowaniami profesii nauczycielskiej w tak szczegdlnym obszarze oswiaty, jakim sa
- szkoly artystyczne moze znaczgco wspiera¢ wspolczesng pedeutologie. W tym tez znaczeniu
zakres moich zainteresowan i pdl badawczych ma charakter hybrydalny, pomostowy migdzy
psychologig ksztalcenia, osobowosci a pedagogika szkolng i pedeutologia (zob. B. Sliwerski,
2014, s. 13-30). Moje przygotowanie psychologiczne pozwolifo mi glebiej wnikngé
w mechanizmy zwiazane ksztaltowaniem osobowoscl tworczych i kreatywnych postaw dzieci
i mlodziezy oraz ich nauczyciell w procesie dydaktyczno-wychowawczym. Tym samym
wiedza psychologiczna sprawila, ze rozwiazatam pomyslnie wiele istotnych probleméw
pedagogicznych a sformulowane na podstawic badan konkluzje stanowi¢ moga podstawe do
bardziej efektywnych dziatan edukacyjnych. To podejécie interdyscyplinarne jest w moim
przekonaniu koniecznoécia w badaniu zlozonych zjawisk psychopedagogicznych i dalszego

rozwoju nauk 0 wychowaniu.
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