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EFEKTY KSZTALCENIA DLA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Prowadzonych przez Wydziat Pedagogiki i Psychologii UMCS
Nazwa studiow podyplomowych: PSYCHOLOGIA SPORTU DLA TRENEROW | NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Dziedzina nauk spotecznych, dyscyplina - psychologia; dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina - nauki o kulturze fizycznej

Polska Rama Kwalifikacji: poziom 7

Kod Charakterystyki ksztalcenia w obszarze nauk Efekty uczenia si¢
sktadnika spotecznych
opisu
Wiedza

P7S_WG | Absolwent zna i rozumie w poglgbionym stopniu K_WO01 | Zna i rozumie w stopniu poglebionym terminologi¢ uzywang
— wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczace ich w naukach spotecznych, humanistycznych i naukach o
metody i teorie wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy kulturze fizycznej, co odpowiada zaawansowanej wiedzy
nimi, stanowigce zaawansowang wiedz¢ ogolng z zakresu ogoblnej 1 szczegodtowej istotnej dla poglebionego rozumienia
dyscyplin  naukowych lub artystycznych tworzacych istoty psychologii sportu i jej pomocniczego znaczenia dla
podstawy teoretyczne, uporzadkowana i podbudowang pracy zawodowej trenerow, instruktorow, nauczycieli
teoretycznie wiedz¢ obejmujaca kluczowe zagadnienia wychowania fizycznego
oraz wybrane zagadnienia z zakresu zaawansowanej Posiada uporzadkowang i rozszerzong wiedz¢ na temat
wiedzy szczegOlowe] — wlasciwe dla programu realiow 1 interdyscyplinarnych probleméw 1 dylematow
ksztalcenia, a takze gtdéwne trendy rozwojowe dyscyplin wspolczesnej cywilizacji, ktore znajduja odzwierciedlenie w
naukowych lub artystycznych istotnych dla programu kierunkach i zakresie przemian wspoétczesnej kultury

) . . I KCW02 | .. - . . .
ksztatcenia; gldwne trendy rozwojowe dyscyplin | — fizycznej; zna role, znaczenie i oferte praktycznej psychologii
naukowych lub artystycznych istotnych dla programu sportu i teoretyczne uzasadnienie koniecznosci odwotywania
ksztatcenia si¢ w pracy trenera i nauczyciela wychowania fizycznego do
jej zalozen — zwtlaszcza wobec tych dylematow
P7S WG | Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu teorie | K W03 | Posiada uporzadkowang wiedzg¢ dotyczacg podstaw




oraz zaawansowang metodologi¢ 1 terminologi¢ z zakresu
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych wtasciwych dla
kierunku studiow

psychologii ogolnej, spotecznej, klinicznej i rozwoju, a takze
psychologii sportu i potrafi jg zastosowac do poglebionego
rozumienia realiow wspotczesnej kultury fizycznej 1
koniecznosci korzystania z dorobku psychologii sportu

K_W04

Ma poglebiong wiedze o pracy psychologdéw sportu, rozumie i
teoretyczne uzasadnienie wtasciwych metod wsparcia i opieki
psychologicznej dedykowanej osobom dziatajagcym na
gruncie kultury fizycznej

K_WO05

W stopniu poszerzonym zna i rozumie role, cele i zadania
psychologéw sportu, zna specyfike ksztatcenia psychologéw
sportu wie, kto jest psychologiem sportu (zna wymagania
zwigzane z kompetencjami zawodowymi psychologow
sportu) 1 potrafi odnie$¢ ta wiedze do podejmowanej
zawodowej wspotpracy z psychologami sportu

P7S_WK | Absolwent zna i rozumie zasady analizy procesow Zna i rozumie pojecia i zasady dotyczace zakresu treningu
psychospotecznych waznych dla zdrowia i jego ochrony psychologicznego stosownego przez psychologdéw sportu w
lub kultury fizycznej oraz stylu zycia i wybranych modeli K W06 obszarze kultury fizycznej i rozumie ich znaczenie dla
zachowan prozdrowotnych, kreacyjnych 1 rekreacyjnych - ksztattowania prozdrowotnych zachowan/praktyk wsrod
podejmowanych przez cztowieka, w zakresie wlasciwym zawodnikow/ucznioéw, ale 1 trenerdw i1 nauczycieli
dla programu ksztatcenia wychowania fizycznego

P7S_WG | Absolwent zna i rozumie aktualny Kierunek rozwoju Posiada poglebiong wiedzg na temat holistycznie

teoretycznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej w zakresie wtasciwym dla programu
ksztatcenia

K_WO07

rozumianego zdrowia i relacji migdzy aspektami fizycznymi,
spotecznymi, psychicznymi i duchowymi funkcjonowania
cztowieka zaangazowanego w aktywnos$¢ fizyczng

K_W08

Ma uporzadkowang i pogiebiong wiedz¢ o przemianach w
kulturze fizycznej i teoretycznych oraz praktycznych trendach
uwzgledniajacych rolg i znaczenie dorobku psychologii
sportu

K_W09

Posiada poglgbiong i rozszerzong wiedz¢ na temat mozliwos$ci
1 zakresu zawodowej wspotpracy z psychologami sportu 1
innymi specjalistami pracujagcymi w obszarze kultury
fizycznej




P7S_WG

Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu
charakter, miejsce i znaczenie nauk spotecznych w
systemie nauk oraz ich relacje do innych nauk

K_W10

Posiada uporzadkowang i poglebiong wiedz¢ na temat
podstaw teoretycznych, a takze relacji/zalezno$ci miedzy
naukami spotecznymi, humanistycznymi i naukami o kulturze
fizycznej, medycznymi

P7S_WG | Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu teorie Ma na poziomie rozszerzonym, uporzadkowang wiedze na
naukowe wtasciwe dla kierunku studiow oraz kierunki temat wspolczesnej teoretycznej psychologii (takze sportu)
ich rozwoju, a takze zaawansowang metodologi¢ badan K_WI11 | oraz modeli pracy psychologow (réwniez psychologow

sportu) w konteks$cie podejmowanej z nimi wspotpracy
zawodowej
Umiejetnosci
P7S_UW | Absolwent potrafi wykorzystywac posiadang wiedze¢ — Potrafi w sposob klarowny, spdjny i precyzyjny wypowiadac

formutowac i rozwigzywac zlozone i nietypowe
problemy i innowacyjnie wykonywa¢ zadania w
nieprzewidywalnych warunkach przez: wtasciwy dobor
zrddet oraz informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy, syntezy oraz
tworczej interpretacji i prezentacji tych informacji, dobor
oraz stosowanie wlasciwych metod 1 narzedzi, w tym
zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych (ICT)

K_Uo01

si¢ na temat kultury fizycznej - jej historii, wspotczesnych
przemian, zjawisk czy problemow — potrafi dokonywac
tworczej syntezy, analizy i interpretacji zjawisk/probleméw
(rowniez nietypowych 1 ztozonych), a takze — korzystajac z
posiadanej wiedzy - w sposdb innowacyjny wykonywac
zadania zawodowe trenera/nauczyciela wychowania
fizycznego w nieprzewidywalnych warunkach

K_U02

Potrafi w sposob krytyczny analizowac 1 dobiera¢ pomoce
naukowe, informacje, narze¢dzia i metody pracy, a takze
potrafi w sposob krytyczny korzysta¢ z réznych zrodet
interdyscyplinarnej wiedzy, jednoczes$nie umie we wlasciwy
sposOb prowadzi¢ debate 1 prezentowac zgromadzone
informacje

K_U03

Potrafi wspotpracujac w interdyscyplinarnym zespole
dociekac istoty zjawisk psychospolecznych na gruncie kultury
fizycznej, dokonywac tworczej analizy zjawisk w oparciu o
synteze stanowisk/stanu wiedzy réznych nauk




P7S_UW | Absolwent potrafi formutowac i analizowa¢ problemy
badawcze, dobiera¢ metody i narzedzia ich Posiadajac gruntowng wiedze z obszaru psychologii sportu, a
rozwigzywania, syntetyzowac rézne idee i punkty zwlaszcza wiedz¢ dotyczacg istoty wspolpracy z
widzenia z wykorzystaniem wiedzy z dyscyplin nauki K_U04 | psychologami sportu, potrafi wspotpracowac z nimi, dociekaé
wilasciwych dla kierunku studiow; prowadzi¢ pogl¢bione istoty roznych zjawisk na gruncie kultury fizycznej i aktywnie
badania spoteczne niezb¢dne dla opracowania diagnoz uczestniczy¢ w interdyscyplinarnych analizach
potrzeb odbiorcéw kultury i mediow problemow/zjawisk
P7S_UW | Absolwent potrafi w zaawansowanym stopniu realizowac Potrafi w oparciu o interdyscyplinarng wiedze i wspotprace z
zaj¢cia rekreacyjne, zdrowotne, sportowe lub z zakresu psychologiem sportu opracowac i poprowadzi¢ program zajec
estetyki zachowan ruchowych w pracy z r6znymi K_UO05 | sportowych/rekreacyjnych akcentujac w nim wybrane tresci
grupami spotecznymi i kierowa¢ takimi zajeciami psychospoteczne rozumiejac i uzasadniajgc jednoczesnie
realizowane cele i idee
Potrafi wykorzystywac i integrowaé zaawansowang wiedzg
K U06 teoretyczng z réznych dyscyplin naukowych w celu
- efektywnej wspolpracy z przedstawicielami roznych
dyscyplin - zwlaszcza z psychologiem sportu
P7S_UW | Absolwent potrafi wykorzysta¢ wychowawcze aspekty Dysponujac szeroka wiedzg interdyscyplinarng (rowniez w
promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej w profilaktyce zakresie patologii spotecznych czy wykluczenia spotecznego)
wykluczenia spolecznego 1 patologii spotecznych potrafi dostrzec potrzebe szkoleniowg 1 umie zaproponowac
K UOT7 (korzystajac ze wspodlpracy z psychologiem) na gruncie
- aktywnosci fizycznej dziatania o charakterze interwencyjnym
profilaktycznym czy wychowawczym ,,do kultury fizycznej”
1,,przez kulture fizyczng” kierowane tak do podopiecznych —
zawodnikow/uczniow, jak 1 do wilasnej grupy zawodowej
P7S_UW | Absolwent potrafi identyfikowa¢ bledy i zaniedbania w Potrafi korzystajac z poglebionej wiedzy interdyscyplinarne;,
praktyce samodzielnych analiz i/lub analiz prowadzonych we
K_U08 | wspotpracy z ekspertami (w tym z psychologiem sportu)
zauwazy¢ ewentualne bledy czy zaniedbania w praktyce
trenerskiej/nauczycielskiej (wlasnej/innych)
P7S_UK Absolwent potrafi petni¢ role przywodcza w zespole Posiada umiejgtno$¢ budowania zespotu/sztabu

realizujacym zadania zawodowe, jak rowniez

K_U09

szkoleniowego, a takze umie zarzadza¢/wspodipracowaé w




wspotdziata¢ w planowaniu i realizacji zadan
badawczych

interdyscyplinarnym zespole (w tym z psychologiem sportu)

P7S_UU | Absolwent potrafi samodzielnie planowac i realizowac W sposob kompetentny i odpowiedzialny dba o rozwoj
wlasne uczenie si¢ przez cale zycie i ukierunkowywac wlasny - zgodnie z obowigzujacymi standardami zawodu, a
innych w tym zakresie K UL0 takze wspiera i ukierunkowuje innych w rozwoju —

- zawodnikow/uczniow, innych treneréw/nauczycieli
wychowania fizycznego, a takze — odwotujac si¢ do swojej
perspektywy zawodowej - wspolpracownikow-ekspertow

Kompetencje spoleczne

P7S_KK | Absolwent jest gotow do krytycznej oceny odbieranych Samodzielnie w oparciu o posiadang wiedze¢ (w tym wiedzg z
tresci oraz uznawania znaczenia wiedzy w obszaru psychologii sportu), a takze we wspotpracy z
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych | K_KO1 | psychologiem sportu i innymi ekspertami, poszukuje

informacji, analizuje w sposob krytyczny problemy, zjawiska
spoleczne na gruncie kultury fizycznej

P7S_KO | Absolwent jest gotow do wypetniania zobowigzan Ze $wiadomoscig 1 szczegdlnym zaangazowaniem podejmuje
spolecznych, inspirowania i organizowania dziatalno$ci zadania zawodowe wpisane w role trenera/nauczyciela
na rzecz $rodowiska spolecznego, inicjowania dzialania K_KO02 | wychowania fizycznego majac na uwadze swojg animacyjng
na rzecz interesu publicznego oraz myslenia i1 dzialania w role w dziataniach na rzecz srodowiska spotecznego
sposob przedsigbiorczy zwlaszcza w zakresie szeroko rozumianej promocji zdrowia

Znajac znaczenie 1 rolg zawodu trenera/nauczyciela
wychowania fizycznego planuje, organizuje i realizuje
K_KO03 | '’ A . . .

- roznorakie dzialania na rzecz rozwoju i zdrowia (a takze
innych wartosci)

P7S_KR Absolwent jest gotow do odpowiedzialnego peinienia rol W sposob odpowiedzialny i1 ustawiczny, majac na uwadze

zawodowych z uwzglednieniem zmieniajacych si¢
potrzeb spotecznych, w tym: — rozwijania dorobku
zawodu podtrzymywania etosu zawodu, — przestrzegania
I rozwijania zasad etyki zawodowej oraz dziatania na
rzecz przestrzegania tych zasad

K_KO04

deontologie zawodu, dba o rozwoj warsztatu
trenerskiego/nauczycielskiego - poprzez wlasny rozwaj
zawodowy (w tym wlasnych kompetencji
psychospotecznych) i osobisty, a takze dzialania na rzecz
innych os6b zaangazowanych w kulture fizyczna,




K_KO5

Dba o przestrzeganie i promowanie dobrych praktyk i etyKi
zawodowej takze w obszarze psychologii sportu - migdzy
innymi wspotpracuje z rekomendowanymi psychologami
sportu i umiejetnie korzysta z dorobku psychologii sportu

P7S_KK | Absolwent jest gotow do zasiggnigcia opinii ekspertow w W trakcie wlasnej pracy uwzglednia konieczno$¢ rozwoju
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem K KO6 zawodowego, poszerzania swojej wiedzy, a takze
problemu - konieczno$¢ interdyscyplinarnych konsultacji (takze z

psychologami sportu)

P7S_KR | Absolwent jest gotow do dbatosci o prestiz zwigzany z W wysoki stopniu dba o prestiz zawodu trenera/nauczyciela
wykonywaniem zawodu i wiasciwie pojeta solidarnosé wychowania fizycznego i uznaje prestiz zawodu psychologa
zawodowg K_KO07 | sportu i innych ekspertéw, respektujac jednoczesnie granice

kompetencji zawodowych w zespotach
interdyscyplinarnych/sztabach szkoleniowych

P7S_KR | Absolwent jest gotow do demonstrowania postawy Ustawicznie i kierunkowo poszerza wiedze

promujacej zdrowie

K_KO08

interdyscyplinarng rownolegle realizujac aktualne trendy w
dziataniach na rzecz holistycznie rozumianego zdrowia
wlasnego i innych




