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Zachowania zdrowotne mlodziezy

z doswiadczeniem przemocy rodzinnej

Streszczenie

Kazdy z nas posiada wiedze i doswiadczenie na temat zdrowia. Wyniki badan ukazuja,
ze zdrowie cenimy wysoko i sytuujemy je wéréd wartosci priorytetowych. ,,Byé zdrowym”
to takze czu¢ si¢ czlowiekiem szczesliwym, akceptujacym swoje dobre i zle strony. Zaczynajac
od traktowania zdrowia w kategoriach braku choroby, poprzez laczenie
go z zadowoleniem, poczuciem szczgScia, konczge na identyfikowaniu zdrowia
jako najwyzszej wartosci, to zaliczamy je do najcenniejszych zasobdw czlowieka.

Wsréd czynnikéw zwigzanych z zagrozeniem zdrowia istotnym wydaje sie powielanie
niewlasciwych postaw i nawykoéw zywieniowych, a w szczegélnosci stosowanie diet
odchudzajgcych oraz podejmowanie takich zachowan zywieniowych, ktére prowadza
do nadwagi i otyloéci. Zachowania zywieniowe ksztaltowane sg juz w okresie wezesnego
- dziecifistwa, a ich skutki odczuwane moga by¢ w ciggu calego zycia.

Kolejng grupa zachowan ryzykownych jest picie alkoholu i palenie papieroséw.
Przeciwdzialanie negatywnym skutkom picia alkoholu i palenia papieroséw przez mtodziez jest
weigz  aktualnym problemem spolecznym. Podejmowane dzialania profilaktyczne
majg na celu niwelowanie negatywnych skutkéw stosowania przez mlodziez substancii
uzalezniajacych.

Innym budzgcym niepokdj zjawiskiem spolecznym jest przemoc stosowana wobec dzieci
przez osoby doroste.

Do$wiadczenie przemocy jest czynnikiem istotnie wplywajacym na zdrowie jednostki,
a w konsekwencji wptywa na kondycj¢ spoteczefistwa. Zaleznoé¢ ta widoczna jest w §wietle
definicji zdrowia proponowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, gdzie doznawanie
przemocy nie pozwala na subiektywne poczucie dobrostanu.

Doznawanie przez dzieci krzywdzenia przez osoby im najblizsze, niesie negatywne skutki
somatyczne 1 psychologiczne, ktére moga =zaburzy¢ funkcjonowanie jednostki
W wymiarze intrapersonalnym, spolecznym i psychosomatycznym.

Badaniem objgto 220 uczniéw, z 12 klas (6 klas uczniéw w wieku pietnastu lat i 6 klas

ucznidw w wieku szesnastu lat), w tym 114 dziewczat, co stanowi 51,82% i 106 chlopcow,
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co stanowi 48,18%. Sposréd badanych wyodrebniono grupe miodziezy z do$wiadeczen
przemocy rodzinnej, ktdra stanowita 81 0sob tj. 36,82% ogétu badanych oraz grupe miodzi :_
bez doswiadczenia przemocy rodzinnej — 139 oséb, co stanowilo 63,18% wszystkich badanyeh

W grupie miodziezy z doswiadczeniem przemocy rodzinnej bylo 36 dziewczat,
co stanowito 31,58% 1 45 chlopcow, co stanowilo 42.45%. Z kolei grupe miodziezy
bez doswiadczenia przemocy rodzinnej stanowilo 78 dziewczat (68,42%) i 61 chlopcow
{57,55%).

Otrzymane wyniki badafl pokazuja, Ze najczestszymi doéwiadczeniami w zakresie
doznawanej przez badang mtodziez przemocy byla przemoc emocjonalna. Druga w kolejnosci
wediug wskazan okazalo sig zaniedbanie, nastepnie przemoc fizyczna. Najmniej liczng grupe
stanowily osoby, wobec ktérych stosowana byta przemoc seksualna,

Doswiadczenia przemocy emocjonalnej w rodzinie wedtug deklaracji badanej miodziezy:
wygorowane oczekiwania rodzicow (58,63%); ponizanie i o$mieszanie dziecka (48,64%);
nadmierne obcigzanie obowiazkami domowymi (38,18%); brak zainteresowania problemami
dziecka (32,73%); nadopiekuniczo$é rodzicoéw (31,36%).

Doswiadczenia zaniedbywania w rodzinie wedlig deklaracji badanej miodziezy:
pozostawianie dziecka bez opieki (28,18%); brak troski o positki, odziez (20,91%).

Dos$wiadczenia przemocy fizycznej w rodzinie wedtug deklaracji badanej milodziezy: bicie
powodujace urazy ciata (25,46%); doznawanie kar fizycznych za drobne przewinienia
(20,46%).

Doswiadczenia przemocy seksualnej w rodzinie wedlug deklaracji badanej miodziezy:
namawianie do ogladania pornografii (22,73%); kontakty fizyczne z osobg dorostg (17,27%).

Analiza wskaZznikéw procentowych pozwala stwierdzi¢, iz dziewczeta znacznie czgscie]
anizeli chlopey potwierdzity, ze sg ponizane i o$mieszane, nastepnie, Ze rodzice nie wykazuja
zainteresowania ich problemami oraz e rodzice nadmiemnie obcigzaja je domowymi
obowigzkami. Dziewczeta czesciej takze potwierdzily, ze byly bite, co powodowalo urazy
na ich ciatach oraz czgsciej niz chlopcy byly bite za drobne przewinienia. Ponadto dziewczeta
zdecydowanie czgSciej niz chlopcy, doswiadczaly przemocy seksualnej w odniesieniu
do namawiania ich do ogladania pism lub filméw pornograficznych oraz czgsciej byly
. namawiane do kontaktéw fizycznych z osobg dorosta o charakterze seksualnym. Chtopcy
z kolei czeséciej wskazywali na zbyt wygdrowane oczekiwania rodzicow wobec nich,
na nadopiekuiczos¢ rodzicéw oraz na pozostawienie ich bez opieki. Ponadto chiopcy czescie]

wskazywali na niezapewnienie im wlasciwego positku lub ubrania.




W obszarze odczuwania dolegliwosci subiektywnych u badanej mlodziezy, to jednak
czesciej miodziez z dodwiadczeniem przemocy rodzinnej deklarowata codziennie odczuwanie
bélu glowy, bolu brzucha oraz czesciej potwierdzila wystepowanie u niej negatywnych stanéw
emocjonalnych, takich jak: przygnebienie, rozdraznienie lub wystepowanie ztego humoru czy
zdenerwowania. Prawdopodobnie czestsze odczuwanie dolegliwosci subiektywnych przez
mlodziez z do$wiadczeniem przemocy rodzinnej wplynelto na ocene wilasnego zdrowia,
bowiem ta  grupa milodziezy  zdecydowanie  czeSciej  anizeli  milodziez
bez doswiadczenia przemocy rodzinnej ocenia swoje zdrowie jako ,,takie sobie” lub ,,zle”.

Badania ujawnily, ze miodziez z do$wiadczeniem przemocy rodzinnej czgsciej anizeli
miodziez bez doswiadczenia przemocy wykazuje zachowania ryzykowne. By¢ moze
jest to konsekwencja wystepujacych problemdéw rodzinnych, badz tez trudnosci
wychowawczych. Mozliwym wydaje sig, ze mlodziez doswiadczajaca przemocy, chcace
wyrazi¢ swoje niezadowolenie z wystepujacej w ich domach sytuacji rodzinnej, czgsciej
podejmuje zachowania ryzykowne anizeli mlodziez bez doswiadczenia przemocy w rodzinie.

Zdecydowanie czesciej miodziez z dos$wiadczeniem przemocy rodzinnej potwierdzita
zapalenie co najmnie]j jednego papierosa niz mlodziez bez do$wiadczenia przemocy rodzinnej
(odpowiednio 48,15% 1 39,57%).

Miodziez z dos$wiadczeniem przemocy rodzinnej czesdciej przyznaje sie do siggania
PO napoje zawierajgce alkohol. Ponad 70% mlodziezy z doswiadczeniem przemocy rodzinne;j i
58,27% mlodziezy bez doswiadczenia przemocy rodzinnej przyznato si¢ do picia piwa, 45,67%
miodziezy z  do$wiadczeniem  przemocy rodzinnmej i 28,78%  milodziezy
bez doswiadczenia przemocy rodzinnej przyznalo si¢ do picia wina, a 44,44% badanych
z grupy z doswiadczeniem przemocy rodzinnej 1 33,82% z grupy bez doswiadczenia przemocy
rodzinnej przyznato si¢ do picia wodki, koniaku lub whisky. Zdecydowanie czgsciej miodziez
z do§wiadczeniem przemocy niz mtodziez bez do$wiadczenia przemocy rodzinnej potwierdzila
wypicie takiej ilosci alkoholu w swoim zyciu, po ktdrej naprawdg czula si¢ pijana (odpowiednio
45,68%135,25%).

Blisko 90% badanej mtodziezy zadeklarowala, ze nigdy w swoim zyciu nie uzywala
marihuany ani haszyszu. Analiza danych wykazala, Zze podobny odsetek mlodziezy zaréwno
z doswiadczeniem przemocy rodzinnej, jak i bez doswiadczenia przemocy rodzinnej nigdy
w zyciu nie uzywato marihuany czy haszyszu (odpowiednio 88,89% i 89,93%). Jednak
co dziesigty badany ma juz za soba co najmniej jednorazowy kontakt z tymi narkotykami,
w tym 11,11% milodziezy z dos$wiadezeniem przemocy rodzinnej i 10,07% milodziezy

bez doswiadczenia przemocy rodzinne;.



