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Recenzja

dotyczaca oceny rozprawy doktorskiej mgr Renaty Gawron pt.,.Zachowania zdrowotne
miodziezy z do$wiadczeniem przemocy rodzinnej, przygotowana pod naukowym
kierunkiem Promotora Prof. zw. dr hab. Janusza Kirenko oraz promotora
pomocniczege Pani dr Anny Grabowiec , wskazanej do oceny przez wysoka Rade

Wydziatu Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytetu Marii Curie -Sklodowskiej w Lublinie

Po zapoznaniu sig z tre$cig dziela ,warstwg teoretyczna i wynikami badan empirycznych
autorstwa Pani mgr Agaty Gawron, wyrazam swa na wskro$ pozytywna opini¢ dotyczgca
rozprawy doktorskiej i dokonam jej uzasadnienia.

Pragne na wstepnie podkredli¢ iz rozprawa doktorska  Pani mgr Renaty Gawron
pt.,,Zachowania zdrowotne miodziezy z doswiadczeniem przemocy rodzinnej ” znakomicie
poszerza pole badan naukowych pedagogiki i jej subdyscyplin , jednoczesnie wskazuje
mozliwosei  oraz skutecznosci czynnikéw  chroniacych i potegujacych zdrowie ,lacznie z
ograniczeniem zachowan ryzykownych. Rozprawa w mojej ocenie posiada walory oryginalnosci,

dojrzatodei badawczej Autorki, speinia wszelkie wymogi naukowe .
1.Kwestia problemu i jego wartosci naukowo-poznawczej

Autorka mgr Renata Gawron przedmiot badan i poznania zamiescita w gléwnym problemie
badawczym a mianowicie zalozyta iz pragnie ustali¢ ; czy istnieje zwigzek miedzy zachowaniami
zdrowotnymi a do$wiadczaniem przemocy rodzinnej, dotykajacej mlodziez ze szkot
ponadpodstawowych (5.86).Przyjety zamyst badafi oceniam bardzo wysoko, bowiem w literaturze
nauk spotecznych -pedagogiki czy kryminologii/wiktymologii znajdujemy potwierdzenie zatozen
badawczych rozprawy . Wielu cytowanych badaniach B. Holyst podkresla iz ,, zwigzek miedzy

doznaniem przemocy w dziecifistwie a zachowaniami samobdjczymi adolescentéw stwierdzono



migdzy innymi w roku 1987. Hugonette Sansonet z wspélpracownikami ; Hayden, Halej, Marriage
Fine (1987.5.753-775),wykazali bowiem,iz u adolescentéw wykorzystywanych seksualnie proby
samobojeze byty bardziej prawdopodobne niz u 0séb leczonych psychiatrycznie, bez doswiadczenia
przemocy w rodzinie .Poréwnanie nieletnich wykorzystywanych seksualnie leczonych  w
programic leczenia narkomanii bylo 46%, natomiast grupa nieletnich korzystajgca tylko z
leczenia uzaleznien lecz nie doznajgca w érodowiskach rodzinnych przemocy przypadkoéw préb
samobojezych stanowita  1,7% ( B.Holyst,2015,5. 261Y’. Wiekszo$é badan nad zwigzkiem
krzywdzenia w dziecifistwie a zachowaniami samobdjczymi zaréwno wéréd dorostych jak i
miodych ofiar koncentruje si¢ na przemocy seksualnej i fizycznej (B. Holyst,20135, 5.262).

W zwigzku z powyzszym badania po§wigcone kategoriom zjawiska doswiadezania
przemocy w rodzinie przez mlodziez ze szkél ponadpodstawowych takich jak przemoc
fizyczna, przemoc psychiczna /emocjonalna , przemoc seksualna, zaniedbanie i ich zwigzku
z zachowaniem zdrowotnym uwazam za calkowicie uzasadnione Badania ocenjam jako
wartosciowe pod wzgledem naukowym, edukacyjnym oraz spolecznym. Nalezy takie
podkresli¢c warto$¢ poglebionych analiz teoretycznych na szezegllnie uznanie zasluguja
badania wlasne Autorki dotyczgce zachowan zdrowotnych miodziezy doSwiadczajqcej przemocy

rodzinnej.

Struktura podzialu tre§ci

Rozprawa sklada si¢ z szeciu rozdzialow tematycznych ,obszernej bibliografii,tabel,
schematéw i wykreséw oraz zamieszczonych aneksow. Autorka podejmuje w rozprawie trudne
problemy,,,Zachowania zdrowotnego miodziezy z doswiadczeniem przemocy rodzinnej”. W dwoch
rozdziatach teoretycznych ; 1..Zachowania mlodziezy w okresie adolescencji,(s.8-45), oraz w
rozdziale 2 ;Przemoc wobec dziecka w rodzinie analiza zjawiska Wybrane wskazniki zdrowia i
zachowania zdrowotne miodziezy(s.46-101).
Wartos¢ naukowa ,poznawcza i rzetelnosé badan oceniamy na podstawie wiedzy teoretycznej
Autora na temat badanego zjawiska, zalozen metodologicznych ,zastosowane] aparatury badawczej
i badaft whasnych.Przyjeta w rozprawie metoda badan sondazowych, zastosowanie Kwestionariusza
Zachowan Zdrowotnych HBSC oraz Kwestionariusza Krzywdzenia Dziecka M.Sajkowskiej i J.
Siemaszko okazaly sie w odniesieniu do badan mgr Renaty Gawron niezwykle trafne i
czule.Badana grupa liczyta 220 ucznidw. Z czterech wymiardw przemocy /krzywdzenia dzieci w
rodzinie;krzywdzenia fizycznego,emocjonalnego ,seksualnego oraz zaniedbywania . uzyskane
wyniki badad wykazaly ,iz ngjczesciei badani do$wiadczali przemocy emocjonalnej kolejno

zaniedbania i przemocy fizycznej. Nieliczni badani doznali przemocy seksualnej .



Druga czgé¢ dysertacji dotyczyla diagnozy i badan poréwnawezych dwoch  grupy mlodziezy
1)zachowan zdrowotnych i ryzykownych doznajacej przemocy rodzinneji2) grupy miodziezy

nie dotknigte] przemoca w rodzinie i patologia zycia rodzinnego.

W kolejnym rozdziale VI Autorka prezentuje wyniki badan diagnostycznych dotyczacych
dokonanych ocen wiasnych zachowan zdrowotnych i zachowan ryzykownych — wéréd badanej
mlodziezy (s. 162-203). Badanych grupa oceniata wiasne zdrowie i takie dolegliwos$ciach jak;
béle glowy, brzucha , najczesciej wskazywano bdl plecéw, oraz trudnosci w zasypianiu. Nie
stwierdzono  réznic w ocenie tego wymiaru ;pomigdzy  dzie¢mi z doméw krzywdzacych a
dzie¢mi z doméw bez przemocy.

W rozprawie Pani mgr Renala Gawron nalezy zwrécié szczegolng uwage na  diagnoze
standw emocjonalnych miodziezy w okresie adolescencyi . Badania objety takie stany/objawy jak;
przygnebienie, rozdraznienie ,zdenerwowanie , trudnosci w zasypianiu, zawroty glowy (s.165-
166).Prawie co drugi uczen deklarowal doswiadczanie w rodzinie przemocy (56%) , lub
odczuwal ,,prawie codziennie” zaburzenie stanéw emocjonalnych . Wymienione wyzej objawy ,
podkresla Autorka , mogly i moga w przsziosci stanowié przyczyng niepowodzen szkolnych oraz
brak akceptacji wérod rowiesnikow (s.166).

Istotne w badania mgr Renaty Gawron bylo takze podjecie diagnozy w zakresie
realizacji ¢wiczen fizycznych miodziezy i dbatosei o rozwdj fizyczny badanych . Deklarowane
przez miodziez dane ukazujg male zainteresowanie ¢wiczeniami fizycznymi w czasie wolnym,
bowiem lokowaly sie na poziomie 16,05% do 16,55% wéréd badanych  z przemoca w rodzinie i
grupie bez przemocy .

W diagnozie uwzgledniono takze poziom korzystania badanych z telewizji i
komputera a wigc gier komputerowych, konsoli oraz portali spotecznosciowych. Nie stwierdzono
brak istotnych réznic miedzy badanym grupami.

Istotnym trzonem pracy jest ocena zachowania zdrowotnego miodziezy oraz tych
zachowan ktére zagrazajg zdrowiu. Pani mgr Renata Gawron analizuje i ocenia poziom i Jakose
odzywiania, higiene i poziom zachowan zwigzanych z nadmiernego odchudzaniem czy paleniem
papierosow .(177-189),

Dokfadana analiza i ocena spozywania alkoholu na poziomie 85-,91%( bez zwiazku
miodziezy istotnego badanych z doméw krzywdzacych a badanymi bez do$wiadczen przemocy w

domach) okazata si¢ najbardzie] ryzykownymi czynnikiem najbardziej zagrazajacym



zdrowiu badanych . Autorka podkresla takze .,.iz co trzeci badany potwierdzit upicie sie w
okresie osiatnich miesigcy ...zas co dziesigty podaia iz upil sie w okresie ostatnich 30 dni
poprzedzajgcych  badanie ”  (s.195-196). Wyniki badan pozwalajg na okreslenie zagrozen
rozwojowych wéréd miodziezy z grupy badan wilasciwych z przemoca w rodzinie, w pordwnaniu
z grupg kontrolng bez przemocy w rodzinie iz obie grupy eksperymentujga ze $rodkami
psychoaktywnymi nie jest to jednak miodziez uzalezniona . Marihuany lub haszyszu nigdy nie
zazylo 89,55 % badanych.(5.200).

Z badaii mgr Renaty Gawron wynika ,iz dzieci /mlodziez potrzebuja uwagi ze strony
dorostych, wsparcia, zyczliwosci oraz powaznego traktowania . Posiadajg swiadomo$é swojego
wieku oraz praw i przywilejéw Niskie kompetencje dorostych w codziennej komunikacji nie
pozwalaja na codzienng komunikacje, pomoc rodzicow w trudnych sprawach i
problemach..Rogers(1991,2002) podkresla | iz wychowanie to triada postaw ;empatii, akceptacji i

szacunku oraz kongruencji, czyli zgodnosci reakcji rodzica z tym co czuje dziecko.

K. Ostaszewski, cytowany w rozprawie przez mgr Renate Gawron , wsréd czynnikdw
sprzyjajacych procesowi pozytywnej adaptacji dzieci i miodziezy , wyrdznia cztery grupy
czynnikdw chronigcych ; zasoby indywidualne zdolnosci intelektualne, zasoby rodzinne, zasoby
wynikajgce z relacji z innymi dorostymi i zasoby Srodowiska lokalnego a takze szkoty, dobrego

sgsiedztwa czy dostepu do rekreacji (2006,5.6-10).

Dane z badan stanowig podstawe do opracowania  podstawy do wspélczesnej
prozdrowotnej i edukacji zdrowotnej dla miodziezy (miejskiej i wiejskiej ) o Zrdznicowanym

statusie ;wyksztalceniai aktywnosci zawodowej rodzicow .

Waznym wskazaniem wynikajacym  z badan Autorki Jest konieczno$¢ pedagogizacii
rodzicéw 1 pracownikéw szkét , szczegélnie w grupie  podstawowej w kt6rej dzieci doznawaty
przemocy. Intensywne rozwijanie polityki pozytywnego rodzicielstwa ,ktére jest zgodne z
wytycznymi Rady Europy a rozumiane jako sposéb sprawowania opieki,wychowania dziecka i
tworzenia warunkéw  w Srodowisku rodzinnym i najblizszym otoczeniu, w ktorym podstawowym
celem jest pelen rozwdj, i poszanowanie jego praw(por. E.Jarosz 2013 5.142).

Konczac ,pragne podkreslié ,iz rozprawa Pani mgr Renaty Gawron ,przygotowana pod
kierunkiem Promotora Prof. dr hab. Janusza Kirenko dowodzi iz kandydatka posiada ogélng

wiedze teoretyczng i praktyczno- badawczg w rozleglej problematyce nauk spotecznych .



Praca dostarcza przestanek empirycznych ukazujacych niepokojacy stan funkcjonowania rodzin

krzywdzacych dziecko , w warunkach kreowania , organizacji i modernizacji /reformy edukacji

dziecko jest bezbronne

W zwiazku z powyzszym opowiadam si¢ za przyjeciem dysertacji i Prosze Wysokg Rade
Wydzialu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Marii Curie Sktodowskiej w Lublinie o
dopuszczenie Kandydatki mgr Renaty Gawron do dalszych etapéw przewodu doktorskiego

okreslone w Ustawie o tytule i stopniach naukowych .
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