PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2018/2019 SEMESTR ZIMOWY - PLYWALNIA
o PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
G. Dankiewicz (D) . . G. Dankiewicz (N)
08.00-08.45 K. Krawczyk(N) G. Dankiewicz (N i D) T. Bielecki (N i D) A. Dubielis(D)
09.30_ 10.15 G. Dankiewicz (D) :2 Ié?g\fviczklk((ﬂ)) B. Kedracki (D) M. Jasko (NiD)
STy T. Pasiak (N) ' y J. Krawczyk (N) Kolodziejezyk - AQUA
11.00-11.45 Kolodziejczyk(N) Dubielis(D) W. Dankiewicz(N)
11.45-12.30 Z.. Szabala (D) T. Pasiak(N) B. Kedracki(D)
. W. Dankiewicz(N i D)
12.30-13.15 T. Pasiak (N i D) W. Dankiewicz (D) T. Teresa
J. Tkaczyk (N) . .
13.15-14.00 Niepelnosprawni
W. Dankiewicz — ,
14.00 - 14.45 E. Domanska(N i D) niepelnosprawni J. Tkaczyk(N i D) EIIE) OI;; z:‘n(s:k(?)gN)
14.45- 15.30 Kolodziejezyk - AQUA E. Domanska(N i D) ' y - Bory
W. Dankiewicz —
Niepelnosprawni o1 E. Domanska(N)
i:ig_ 13(1)(5) A. Kolodziejezyk (N) :I] (ézu?l.(v;\l/;l;l({ll (([1;1)) J. Rutkowski(D)
e Z.. Szabala (D) '
W. Dankiewicz —
17.00 -17.45 enel .
17 45 -18.30 niepelnosprawni

18.30-20.00




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2018/2019 SEMESTR ZIMOWY SILOWNIA — NR 2 (budynek gléwny CKF)

gf)‘g;‘ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
8.00-9.30
J. Krawczyk T. Pasiak T. Pasiak E. Boryc G. Dankiewicz
9.30-11.00 K K K K K
T. Pasiak G. Dankiewicz J. Czerwinski Kolodziejezyk Kolodziejezyk
11.00-12.30 K K K K K
J. Tkaczyk Kolodziejezyk Kolodziejczyk Kolodziejczyk M. Jasko
12.30-14.00 K K K K K
W. Welcz - W. Welcz
14.00-15.30 (M) M. Glzanda M. Glzanda W. Dar;(klewmz M)
W. Welcz
M. Jasko J. Czerwinski E. Boryc W. Welcz
15.30-17.00 (M) K K K (M)
W. Welcz N M. Tarnowski T W. Welcz
17.00-18.30 (M) J. Czerwiniski Zajecia usprawniajace dla Du?éel 1S (M)
K 0s0b niepetnosprawnych-
sitownia K+M
ooy . W. Welcz
18.30-20.00 J. Czeliwmskl Dutl)<|ells M)

20.00-21.30




PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2018/2019 SEMESTR ZIMOWY SALA NR 1

Dzien PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
godz.
P. Siatkowa Badminton P Siatkowa P. Siatkowa Badminton
8.00-9.30 K K+M ' K K K+M
A. Dubielis J. Krawczyk A Dubielis A. Dubielis J.Krawczyk
P. Siatkowa Badminton Ba?(rzll\r/llton Tenis stolowy Badminton
9.30-11.00 K K+M A Dubielis K+M K+M
A. Dubielis J. Krawczyk ' Z. Szabala J.Krawczyk
P. Siatkowa Tenis stolowy Badminton Tenis stol Badminton
11.00 ~12.30 M K+M K+M ¢ lii,{’/l"wy K+M
W. Dankiewicz J. Tkaczyk J. Krawczyk 7. Szabala J.Krawczyk
P. Siatkowa Tenis stolowy Badminton Temli_s‘_tl?/f owy Badminton
12.30 - 14.00 K K+M K+M M. Granda K+M
W. Dankiewicz J. Tkaczyk J. Krawczyk ' J.Krawczyk
JOGA JOGA
J. Czerwinski Tenis stolowy J- CZ_el_Amekl Tenis stolowy P. Siatkowa
K+M Techniki obronne
14.00 -15.30 . K+M K+M K
Techniki obronne L J. Tkaczyk L.
W. Dankiewicz M. Granda W. Dankiewicz
J. Tkaczyk K
K
JOGA
J. Czé’f_mnﬂ“ Tenis stolowy Techniki obronne P. Siatkowa
15.30-17.00 . K+M J. Tkaczyk M
Techniki obronne . L
W. Dankiewicz K W. Dankiewicz
J. Tkaczyk
K

17.00 -18.30




PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2018/2019 SEMESTR ZIMOWY SALA NR 2

Dzien PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
godz.
M. Jasko
A. Kolodziejczyk
8.00-9.30 Fitness Fitness
K
P. nozna E. Boryc P. Nozna .
9.30 - 11.00 T. Bielecki Fitness T. Bielecki o
M K M
P. Nozna P. Nozna P. Nozna P. Nozna Gimnastyka lecznicza
11.00-12.30 T. Bielecki T. Bielecki W. Dankiewicz T. Bielecki T. Pasiak
M M M M K+M
P. Nozna P. Nozna P. Nozna P. Nozna P. Nozna
12.30 - 14.00 T. Bielecki M. Granda M. Granda J. Tkaczyk M. Granda
M M M M M
P. Nozna P. Nozna Fitness E. Boryc P. Nozna
14.00-15.30 Z. Szabala Z. Szabala Kolodziejczyk Fitness M. Granda
M M K K M
M. Jasko P. Nozna P. Nozna P. Nozna
15.30-17.00 Fitness M. Granda M. Granda M. Granda
K M M M
BOCCIA - T. Bielecki
Zajecia usprawniajace dla
17.00 -18.30 0sob niepetnosprawnych./
Trening obwodowy —
M. Jasko
P. Nozna
18.30 -20.00 A. Dubielis
M
Body Shape
20.00-21.30 M. Tarnowski

K




PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI

2018/2019 SEMESTR ZIMOWY SALANR 3

Dzien PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
godz.
E. Boryc E. Boryc M. Jasko
JOGA
8.00-9.30 Fitness Fitness
K K
E. Boryc Pilka siatkowa M. Jasko
9.30-11.00 Fitness J. Rutkowski Fitness
K M K
T Pasiak Pitka siatkowa Pilka siatkowa
11.00-12.30 o J. Rutkowski J. Rutkowski
11 wiek
K K
12.30 - P. Koszykowa P. Koszykowa J CJSrG"A;isk' Pilka siatkowa
' Z. Szabala Z. Szabala - rerwinsid J. Rutkowski
14.00 T. Pasiak
K+M K+M . . K
Gimnastyka lecznicza
Fitness Pilka siatkowa P. Koszykowa Pilka siatkowa
14.00 -15.30 K J. Rutkowski Z. Szabala J. Rutkowski
A. Kolodziejczyk K K+M M
P. Koszykowa P. Koszykowa P. Koszykowa Fitness E. Boryc
15.30 -17.00 K+M Z. Szabala Z. Szabala K Fitness
A. Dubielis K+M K+M Kolodziejczyk K

17.00 -18.30




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2018/2019 SEMESTR ZIMOWY  SALA WYKEADOWA - CKF UMCS.

ZAJECIA TEORETYCZNE

Poniedzialek 11.00-12.30 dr K. Krawczyk - Teoria
Wtorek 08.00 - 09.30 dr T. Bielecki - Teoria
Czwartek 14.00 - 15.30 dr M. Tarnowski -Teoria

ZAJECIA TEORETYCZNE — TIR

Czwartek 09.30-11.00 dr K. Krawczyk
Czwartek 11.00-12.30 dr K. Krawczyk
Czwartek 15.30-17.00 dr M. Tarnowski

Ergometr wioslarski
Poniedzialek 17.00- 18.30 (widownia sala 1) dr M. Tarnowski
Czwartek 18.30—20.00 (widownia sala 1) dr M. Tarnowski



PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2018/2019 SEMESTR ZIMOWY NORDIC WALKING / SALA WYKEADOWA

Dzien

godz PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

08.00 - 09.30

09.30-11.00

NORDIC WALKING
11.00-12.30 K. Krawczyk
K+M
NORDIC WALKING
12.30 - 14.00 K. Krawczyk
K+M

14.00 — 15.30

15.30 - 17.00
17.00 — 18.30




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI

2018/2019 SEMESTR ZIMOWY SALA nr 07 - ROWERY

Dzien

Godz PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.00 — 09.30 J. Kr?(wczyk K. Krliwczyk G. Danliqewwz K. Kriwczyk
G. Dankiewicz -
K. Krawczyk M. Jasko Dubielis B. Kedracki
09.30-11.00 K K K K K
G. Dankiewicz . . . G. Dankiewicz
11.00 — 12.30 K B. Kglgrackl B. Kglgrackl B. Kg}grackl K
B. Kedracki E. Domanska E. Domanska W. Dankiewicz E. Boryc
12.30 - 14.00 K K K K K
W. Dankiewicz E. Boryc Kolodziejezyk M. Jasko
14.00 — 15.30 K K K K
E. Boryc W. Dankiewicz W. Dankiewicz E. Domanska
15.30 - 17.00 K K K K
A. Kolodziejczyk M. Jasko E. Domanska Dubielis
17.00 - 18.30 K K " K
M. Jasko Dubielis
18.30 - 20.00 K K
20.00 — 21.30 M. Ta:(nowskl M. Ta||‘<rlowsk| W. Darliqulcz




