Streszezenie

Cel: W literaturze $wiatowej podkresla si¢ duze znaczenie zazdrosci w kontekscie zwiazkow
romantycznych. Opracowano juz wiele teorii, definicji oraz okreslono rézne korelaty i
predyktory zazdrosci. Tymczasem polska literatura dotyczaca zazdrodci jest bardzo uboga, nie
przeprowadzono tez zadnych badah nad strukturg zazdrosci jako emocii ani jej
uwarunkowaniami. Brak jest takze narzedzia do pomiaru zazdroéci jako emocji. Praca podejmuje
tematyke zazdrosci rozumianej jako kompleks powigzanych ze sobg emocji, przekonan i
zachowan, ktore sa wynikiem zagrozenia dla samooceny i/lub jakodci badZ istnienia zwigzku.
Zagrozenie to jest wynikiem pojawienia si¢ faktycznego rywala. Celem pracy byta identyfikacja
struktury emocji zazdrosci romantycznej na gruncie polskim. Ponadto celem byto okreslenie
zmiennych, ktdre warunkujg doswiadczanie zazdrosci oraz poszczegdinych jej skiadowych.
Poniewaz nie opracowano dotychczas w Polsce kwestionariusza do pomiaru emocji zazdrosci,
celem pracy byto réwniez stworzenie takiego narzedzia, ktore bedzie odzwierciedlalo strukture

emocji zazdro$ci romantycznej na gruncie polskim.

Metoda: Badanie przeprowadzono w kilku etapach. Wstepny etap badan miat na celu okreslenie
emocji, myéli i zachowan, ktére wchodzg w sklad zazdrosei romantycznej na gruncie polskim.
Przebadano 111 osdb (72 kobiety, 39 mezczyzn). Zadano im pytanie o to, co czujg, mysla i
robia, kiedy ich partner wykazuje zainteresowanie inng osoba przeciwnej pici. Udzielone
odpowiedzi poshuzyly do stworzenia 64 pozycji kwestionariusza. Kolejne badanie
przeprowadzono na grupie 192 0sdb (113 kobiet, 79 mezezyzn) i postuzyto do zidentyfikowania
struktury czynnikowej tworzonego kwestionariusza. W toku eksploracyjnej analizy czynnikowej
uzyskano 4 czynniki. Wtasciwe badanie korelacyjne przeprowadzono na grupie 503 osob (w tym
277 kobiet i 226 mezczyzn) w wieku od 18 do 40 lat. Na tej grupie takze przeprowadzono
eksploracyjna analiz¢ czynnikowa, ktéra potwierdzila 4-czynnikowg strukture kwestionariusza.
Ostateczna jego wersja skiadata sig z 49 pozycji. Dla kwestionariusza obliczono réwniez
wskazniki rzetelnosci (alfa Cronbacha) oraz oszacowano trafnos¢. Celem okreslenia trafnosci
przeprowadzono analize korelacji konstruowanego kwestionariusza z Wielowymiarowa Skalg
Zazdrodci w polskim thumaczeniu Jastrzgbskiego (badanie na grupie 96 0s6b, w tym 56 kobiet i

40 mezczyzn) oraz pordwnano wyniki z badania pilotazowego (N = 192) do wynikow grupy



0s6b w zwiazkach otwartych seksualnie i poliamorycznych (N = 30). Uzyskano wysokie
wskazniki rzetelnoéci w kazdej z badanych grup. Potwierdzono korelacje z Wielowymiarowa
Skalg Zazdrosci. W grupie zwiazkéw otwartych i poliamorycznych uzyskano istotnie nizsze
wyniki zazdrosci. Potwierdza to rzetelnos¢ i trafnoéé konstruowanego kwestionariusza.
Nastepnie przeprowadzono analizy korelacyjne z pozostafymi narzgdziami badawczymi, ktore
mierzyly zmienne wyjasniajace zazdrod¢: Inwentarzem Plei Psychologicznej Kuczyniskiej,
Kwestionariuszem Styléw Przywigzaniowych Plopy, Skalg Samooceny SES Rosenberga,
Inwentarzem Stanu i Cechy Leku (STAI), Formalng Charakterystyka Zachowania —

Kwestionariuszem Temperamentu Zawadzkiego i Strelaua oraz IPIP-BF M-20 i ankietg wiasna.

Wyniki: Na struktur¢ emocji zazdrosci romantycznej skiadaly si¢ 4 czynniki, ktére nazwano:
emocjonalna dewastacji i koncentracja na zdradzie, dziatania na rzecz ochrony zwiazku,
obnizona samoocena i poczucie winy, méciwa agresja. Emocje towarzyszace zazdrosci byly w
duzej mierze podobne do tych zidentyfikowanych na gruncie zagranicznym: zlos¢, smutek,
strach, bycie zdradzonym, 2al, upokorzenie, zagrozenie. Jednak na gruncie polskim pojawity si¢
tez inne uczucia, jak np.: poczucie zawodu, bycie niewaznym, bycie oszukanym, dyskomfort,
poczucie niskiej samooceny. Glownymi predyktorami zazdrosci okazaly si¢ by¢ cechy
temperamentu: reaktywnos$é emocjonaina oraz perseweratywnosé, a takze style przywigzania:
Igkowo-ambiwalentny 1 bezpieczny. Wysoki poziom pobudliwosci emocjonalnej, wysoki styl
lekowo-ambiwalentny 1 wysoki styl bezpieczny pozwalaja przewidzie¢ wyzszy poziom zazdrosci
oraz jej sktadowych. Ponadto dla czynnika obnizona samoocena i poczucie winy predyktorami
byly: niska samoocena globalna, niska ocena siebie jako partnera, wigksza kobiecos¢
psychologiczna oraz wigksza rozbiezno$¢ migdzy oceng atrakcyjnosci fizycznej parinera a ocena
wlasnej atrakcyjnosci fizycznej. Z kolei ugodowosé byta ujemnym predyktorem méciwej agresji
a dodatnim predyktorem dziatan na rzecz ochrony zwigzku. Kobiety doswiadczaty wigkszej
zazdrosci niz mezezysni. Nizszej zazdrosci doswiadczaly osoby samotne oraz takie, ktore nie

planujg mie¢ potomstwo z obecnym partnerem.

Whioski: Emocja zazdrodci romantycznej na gruncie polskim ma ztozony charakter. Emocje w
zazdrodci wiaza sie z koncentracjg na zlamaniu zasad przez partnera i checig zakonczenia
zwigzku i wéwczas pojawia si¢ glownie zio$¢ 1 smutek. Emocje w zazdrosci wiazg si¢ réwniez 2

poréwnaniami z rywalem i poczuciem winy za zdrade — wowczas pojawia sig strach, samotnosc,



bezsilnodé. Drzialania podejmowane w zazdrosci moga ié¢ w kierunku utrzymania zwiazku 1
przekonania partnera ponownie do siehie lub w kierunku agresji wobec partnera i rywala. Dla
trafnego oszacowania zazdrosci konieczne jest stosowanie metod wielowymiarowych. Dia
przezywania i ekspresji zazdrosci najwigksze znaczenie ma emocjonalno$¢ temperamentalna,
duza blisko$¢ z partnerem oraz niepewnos¢ co do trwato$ci zwigzku i zaangazowania partnera w
zwigzek. Owa niepewnos¢ co do trwalodci zwiazku wynika nie tylko z lgkowo-ambiwalentnego
stylu przywigzania, ale takZe niskiej samooceny i wysokiej atrakcyjnodci fizycznej partnera.
Emocja zazdrosci jest czgsto emocja silng, szczegblnie silnie doswiadczane s3 emocje zZwiagzane

2z koncentrowaniem sie na zdradzie.

Stowa kluczowe: zazdrosé romantyczna, struktura zazdrosc, zwigzek romantyczny, pomiar

zazdrodci, uwarunkowania zazdroscl
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