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i promotora pomocniczego dr. hab. Barbary Kalinowskiej-Witek

Przedstawiona mi do recenzji dysertacja Pana mgr. Jacka Szmalca pt. ,Efektywnosé
terapii integracji sensorycznej w usprawnianiu funkcji motorycznych i ksztaltowaniu
gotowosci szkolnej dzieci 5-6 letnich” jest obszerng monografig naukows (321 stron wraz
z aneksami), ktorej Autor podjal si¢ ambitnej i trudnej proby empiryczne] wervikacii
uzytecznosci wybranej, popularne] w Polsce metody terapeutycznej, stosowanej dla celow
wspomagania rozwoju psychofizycznego dzieci. Swoje zainteresowania skierowat ku metodzie
integacji sensorycznej wg koncepcji Jan Ayres, a cele rozwojowe — na sfere sprawnosci
motoryczne} oraz poziom osiagnig¢ w zakresie standardéw rozwojowych, wyznaczonych
potrzebami zwigzanymi z podjeciem nauki szkolnej, okreslonym jak tzw. gotowo$¢ szkolna.
Podjete w odpowiednim czasie i prowadzone odpowiednimi metodami dziatania wspomagajgce
rozwo], majg znaczenie dynamizujace i kompensacyjne, co uzasadnia potrzebe naukowej
weryfikacji ich skutecznosci 1 stosowalnosci (obszarow mozliwych zasosowan). W literaturze
bardzo brakuje empirycznych weryfikacji dostepnych metod terapeutycznych, wpisujgcych sie
w nurt evidence-based practice (EBP), dlatego z duzym uznaniem trzeba przyjac kazda tego
typu probg. Dodatkowo czgsto badaczom towarzyszg watpliwosci dotyczace dotychczasowego
statusu poddawanych ocenie metod. Zdarza sig, ze niektore metody stosowane w praktyce
terapeutycznej zaczynaja zy¢ wlasnym Zyciem, zdobywajgc ogramng popularnosé licznych
wyznawcdw, mimo ich niewystarczajgcych z naukowego punktu widzenia czy wrecz
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pseudonaukowych podstaw, czego dowodzi np. oszalamiajgca kariera zakwestionowanej
pozniej metody kinezjologii edukacyjnej. Badaczowi pozostajg dwie drogi: krytycznej analizy
zalozen teoretycznych i/lub empirycznej weryfikacji efektow oddzalywarn terapeutycznych
weryfkowanej metody. Oczywiscie, aby warto bylo zajaé si¢ naukowg taka metoda, musi by¢
ona chociaz czgsciowo ugruntowana w teorii oraz wydawac sie w jakis SposOb uzyteczna. Tym
nie mniej samo ,sprawdzam” wobec metody o watpliwej reputacji moz narazi¢ go na zarzut
nienaukowosci, a przeciez jest dokladnie odwrotnie: tylko tak mozna przerwa¢ bledne kolo
niepewnosci co do stosowania niepotwierdzonych naukowo metod.

Muszg ukaza¢ ten nieco szerszy kontekst, gdyz z tego wiasnie wzgledu wybér tematu przez
Doktoranta uwazam za wazny i odwazny. Metoda integracji sensorycznej SI, ktore) wartosé
postanowit zweryfikowaé, zdobyta ogromng popularosé w Polsce i na éwiecie. Ze wzgledu na
brak dowodéw naukowych skutecznosci, przy jednoczesnym rozpowszechnieniu, bywa czasem
wymieniania — niestuszne zreszta - wiréd innych metod o watpliwym statusie naukowym, jak
wspomniana juz kinezjologia, chiropraktyka, metoda Dennisona, terapia Sitvy, NLP, reiki,
itd.(zob. ks. A. Posadzki, Psychologia i New Age, 2007). Pisze réwniez o tym Doktorant,
gromadzac jednoczesnie przekonujace argumenty przemawiajace za potrzeba poprawnych
metodologicznie badafi dotyczacych tej metody. Jednoczesnie bardzo trudno dowodzié
skutecznosci metod wspomagajacych rozwdj, gdyz trudno wyizolowad je jako jedyny czynnik
oddziatujacy na osoby, a metodyka tworzenia grup pordwnawczych stwarza dylematy
organizacyjne, etyczne lub prawne. Nie jest to wigc takie proste, i wymaga dobrego pomysiu
na badania. Mgr Jacek Szmalec miat taki pomysl, dzieki czemu jego praca moze dolaezyé
do innych prob weryfikacji skutecznosci metody SI, przywolwanych przez Doktoranta.

Pomyst badawczy Doktoranta wigze badania efektywnosci SI w zakresie usprawniania
funkcji psychomotorycznych z zadaniem rozwijania i oceny gotowosci szkolnej. W naturalny
sposéb wigze si¢ wigc z zadaniem wspomagania rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym,
uwzgledniajgcego dzialania kompensacyjne, w przypadku ujawniania si¢ réznego rodzaju
zaburzen rozwojowych. Czg$é teoretyczna pracy obejmuje wiec trzy obszary tematyczne, njcte
w trzy rozdzialy: charaktersytyke rozwojowa dziecka w okresie przejsca miedzy wiekiem
przedszkolnm a szkolnym, problematyke gotowosci szkolnej oraz charakterystke procesu
integracji sensorycznej i metody jej terapii (SI). Uklad i struktura sa logiczne oraz wyczerpujace
zakres analiz niezbednych dla zaprojektowania i interpretacji zaproponowanege przez
Pana mgr. Jacka Szmalca projektu badawczego.



Rozdziat dotyczacy rozwoju jest trudny do napisania, gdyz charakterystyka okreslonego
wieku oznacza przekr6j poprzeczny przez jeden holistycznie rozumiany proces rozwoju, ale
budowany przez wiele uzupehiajacych si¢ szczeg6lowych, zarazem specyficznych proceséw
rozwojowych w réznych jego sferach. Tak wiec opis pewnej fazy rozwoju fizycznego i
motorycznego, poznawczego, emocjonalnego, spolecznego i moralnego, rozwoju sprawnosci
jezykowych, komunikacyjnych oraz osobowosci dziecka (wybér obszaréw kompletny),
wymaga charakterystyki, z uwzglednieniem kierunku, dynamiki i prawidfowosci rozwojowych,
objasnianych w kontekscie przyjetych teorii rozwojowych. Doktorant dobrze poradzil sobie
z tym zadaniem, cho¢ w relacyjnych trybie opowiesci o zmianach zachodzacych miedzy
wiekem przedszkolnym a szkolnym, przytiacza z jednej strony wielosé szczegolow, a z drugie}
1tak mozna by bylo dyskutowa¢ nad tym, ktdre zostaty wybrane, a ktére pominiete. Nie spos6b
bowiem zmiesci¢ na 35 stronach wszystkiego, co nauka zgromadzila na ten temat. Warto
pomysle¢ wtedy o bardziej problemowych ujeciu i pewnych syntezach (tabelach, wykresach),
ktére najlepiej odzwierciedlaja sposob myslenia o problemie. Ocena trafnosci opisu rozwoju
moze by¢ tez dokonana dopiero w odniesieniu do konkretnego rozumienia rozwoju i wybranych
teorii rozwojowych, i to, czego zabraklo mi w tym rozdziale, to brak zdefiniowania takich ram
expressis verbis. Widzg w cytowanych Zrodiach i przytaczanych pojeciach odbicie pewnych
teorii (np. Piageta i Kohlberga), ale wérod licznych cytowan innych autoréw rozmywaja sie
koncepcje wiodace. Oczekiwatabym Scidlejszej deklaracji co do przyjetych ram teoretycznych,
dotyczacych nie tylko integracji sensorycznej, ale i samego rozwoju.

Rozdziat poswigcony zagadneniu gotowosci szkolnej, ukazuje to pojecie w aspekcie
historyeznym — wywiedzionym z pojecia dojrzatosci szkolnej — i wspolczesnym. Poniewaz
Doktorant zaweza rys historyczny do polskich doswiadczen — ma mozliwosé takiego wyboru,
nie jest to bledem — dobrze byloby zaznaczy¢ wplyw nieco odmiennego podejscia szkoly
wiedeiskiej i lipskiej na ksztaltowanie si¢ pogladéw i praktyki diagnostycznej. Wsrdd
historycznie waznych nazwisk dla rozwoju tej problematyki (s. 49) zabrakto mi nazwiska M.
Grzywak-Kaczyfiskiej, (cho¢ pojawia si¢ w dalszej czes$é pracy — np. s. 87). Doktorant trafnie
roznicuje pojecia dojrzatosci i gotowosci szkolnej (ciagle w potocznm dyskursie, a czasem
takze w opracowaniach naukowych zdarza si¢ zamienne uzywanie tych terminéw), przedstawia
rézne koncepcje z propozycjami strukturalizacji /operacjonalizacii diagnostycznej tego pojecia.
Poniewaz Doktorant — stusznie zreszta — wskazuje takze na problem ksztattowania gotowosci
szkolnej dzieci z roznego rodzajami dysfunkcjami / niepelnosprawnosca, moze warto bytoby
Jeszcze dopelni¢ pojecia dojrzatosé i gotowos¢ szkolna, pojeciem wrazliwoéé edukacyjna, ktore
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wprowadzita J. Glodkowska (1998) w odniesieniu do dzieci =z niepelnosprawnoscig
intelektualng. Ciekawym ujeciem Doktoranta jest natomiast proba wykazania kompetenciji
dziecka wskazujgcych na gotowo$é szkolng. Co do tezy, iz pierwszymi testarni w Polsce byly
zmodyfikowane testy Sancte de Sanctisa, cheiatam dodaé, ze nie mozna zapominaé o testach
H. Winklera (mniej wigcej w tym samym czasie — Fietz, 1932). Wéréd pézniejszych narzedzi
(s. 88-90) moze warto byloby wymieni¢ jeszcze chetnie wykorzystywane w Polsce w latach
70-90-tych proby R. Zazzo (1974). Rozdziat koficzy prezentacja Skali Gotowosci Szkolnej
(SGS) A. Frydrychowicz i wsp. (2006), jako wystandaryzowanej metody (skali) obserwacyjnej,
upowszechnionej w Polsce jak narzedzie dla nauczycieli dzieci szescioletnich. Doktorant
uzywa tego narzedzia w swoich badaniach, nie zauwazylam jednak wzmianki o innych
popularnych obecnie metodach, np. Skala Gotowosci Edukacyjnej Pieciolatkéw (SGE-5)
czy tez Skali Funkcjonowania Pierwszoklasisty (SFP).

Trzeci 1 ostatni z rozdzialébw teoretycznych poswiccony jest problematyce integracji
sensorycznej 1 wida¢, ze jest to obszar w ktérym Doktorant porusza si¢ swobodnie i ze
znawstwem. Nie tylko opisuje zatozenia i historie metody, ale takze skutki funkjconalne
zaburzen procesu integracji sensorycznej, oraz specyfike funkcjonowania sensorycznego dzieci
zr0znego rodzaju trudnosciami w uczeniu sie. Dobrze, ze te dwa ujecia si¢ uzupehiaja. bo choé
trudnosci w uczeniu si¢ bywaja skutkiem zaburzen integracji sensorycznej (oczywiscie, moga
wynika¢ tez z innych przyczyn), to o tym zaburzeniu wnioskuje si¢ czesto post factum, a wiec
po wawnieniu si¢ trudnosci np. w czytaniu, pisaniu itd. Mozna jednak we wczeéniejszym
oddzialywaniu nie tylko wylowi¢c symptomy $wiadczace o zaburzeniach integracji
sensorycznej, zanim ujawnia sie bardziej ztozonych czynnosciach, ale takze podja¢ dzialania
kompensacyjne, co jest przedmiotem dziatan Doktoranta w pracy z dzieémi w ramach realizacji
projektu badawczego. Nalezy przyznaé, ze Panu mgr. Szmalcowi udato sie zgromadzié catkiem
obszernyy przeglad badan nad roznymi aspektami efektywnoscei S1, jak na zastrzezenia, ktére
sygnalizowalam we wstgpie recenzjii. Istotne jest wnikiiwe 1 krytyczne podejscie Doktoranta,
ktory objasnia przyczyny, dla ktérych wyniki te uznaje sie za niejednoznaczne, w tym
przedstawia zarzuty metodologiczne, lgcznie z takimi, ktére kwestionuja, czy naprawde
werfikowano terapig SI. To bardzo wazna cze$¢ opracowania teoretycznego, gdyz analizy te
rzutuja bezposrednio na metodologie badan wiasnych Doktoranta. Przyjmuje on sluszne
zalozenie, ze to wierno$¢ metodzie odgrywa kluczows role w randomizowanych badaniach
klincznych. Opis metody SI dopeiniajg opisy innych metod, stosowanych wspomagajaco przy

prowadzenin tej terapii. Rozdzial oceniam jako wartosciowy poznawczo i dobrze
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przygotowujacy do zaprojektowania, przeprowadzenia i interpretacji badan. Ze zdziwieniem
odezytuje tylko, ze autorka metody SI, dr Jean Ayres (dodam dla $cistosci: Anna Jean Ayres),
na stronach 110-116 jest kobieta, a na innych - staje si¢... mezczyzng (s. 118 ,,Ayres opisal”,
s. 119 ,,Ayres zaproponowal”). Traktuj¢ to jako omytke, by¢ moze nawet literowke”, ale
musze zwroci¢ uwage na te niescistosé.

Rozdzial metodologiczny zawiera elementy niezbedne dla badas, zaprojektowanych przez
Doktoranta w paradygmacie pozytywistycznym (nie okreéla paradygmatu explicite). Badania
mialy charakter eksperymentalny i korelacyjny. Cel badan, jak i cel samej terapii SI podjetej
z grupa dzieci 5-6-letnich, sg czytelne, zasadne. Moze przy sformutowaniu celu badan (s. 133):
»okreslenie efektywnosci udziatu dzieci w terapii...” lepiej bytoby powiedzieé o ,,efektywnoscei
terapnl prowadzonej z dzie¢mi...” lub ,,efektywnoéci zajeé terapeutycznych z dzieémi...”.
Szczegdlnie to drugie sformulowanie wspélgra z redakcjg pytan szczegdtowych. Zmienna
niezalezna to prowadzone przez 9 m-cy zajecia terapeutyczne SI. Zmienne zalezne to rozwoj
motoryczny 1 gotowos¢ szkolna, z precyzyjnie i w sposdb niebudzgcy watpliwosci okreslonymi
wskaznikami. Pytania badawcze dotyczace zmiennej jakg jest rozwoj, przyporzadkowano
osobno czterem wyrdznionym wskaZnikom; zmiennej gotowosci przyporzadkowano natomiast
jedno ogdlne pytanie, z zaimplementowanymi lacznie wszystkimi czterema wskaznikami.
Ciekawa jestem uzasadnienia niejednakowego potraktowania tych dwoch zmiennych.
Nie rzutuje to worawdzie na poprawnosé¢ sformulowania samych pytan, ale juz troche
dyskusyjna jest tak zozona, wieloczionowa hipoteza, jak hipoteza 5. Jak jg weryfikowad, gdy
poprawa nastgpi w jednym lub kilku wskaznikowych obszarach, a w innych nie? (I tak
faktycznie sig stalo). Szodste pytanie i szosta hipoteza dotyczg zaleznosci pomiedzy poziomem
rozwoju motorycznego a gotowoscig szkolng. Poniewaz zaleznos¢ ta weryhikowana jest za
pomoca prodcedury korelacyjnej, moze bardziej precyzjnie byloby okresli¢ w hipotezie, 1z
istnieje ,,pozytywna korelacja”, a nie ,pozytywna zaleznos$¢” - jednak co do samego sensu
hipotezy nie mam zastrzezen. Prawidlowo wytypowano zmienng objasniana i objasniiajaca.
Hipotezy zostaly uzasadnione. Eksperyment oparto na klasycznym 4-grupowym planie
Solomona. Na uwagg zashiguje $wiadomos$¢ Doktoranta, jako badacza, iz poziom osiggmetych
zmian nie jest — bo by¢ nie moze - efektem jedynie prowadzonej terapii, ale jej interakcji ze
zmianami rozwojowymi. Nie jest to wigc eksperymentowanie naiwne, ale cechuje
jerealistyczne podejscie do mozliwosci kontroli  zlozonych czynnikdw rozwoju.
W projektowanym badaniu poszczegdlnm wskaznikom przyporzadkowano odpowiednie préby

(testy) lub skale (podskale). Ich opis jest bardzo precyzyjny, catos¢ ujgta w przejrzystej tabel
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(s. 152-154). Dobér préby (E: N=50, K: N=50) celowy, uzasadniony, oparty na czytelnych
kryteriach, po wstepnej diagnozie. Zatozenia metodologiczne, mimo kilku opisanych bledéw,
nalezy uznac za poprawne. Projekt zaplanowano bardzo starannie. Brakuje mi deklaracji co do
etycznego wymiaru badan prowadzonych z udzialem dzieci.

Bardzo obszemny rozdzial pigty zawiera wyniki badan i ich analize. Analiza zostala
przeprowadzona uporzgdkowana wg uktadu pytad nadawczych, logicznie, systematycznie
proba po probie. Wyniki zaprezentowane sa w przejrzysty sposéb, ujmujac je w tabelach
1 wizualizujge w formie wykreséw. Efekty zmian zweryfikowane zostaly z wykorzystaniem
testéw statystycznych (test T-Studeta, test Wilcoxona, test U-Manna-Whitneya, test chi
kwadrat), zaleznosc z wykorzystaniem wspdlezynnikéw korelacji (R—Spgr,é}nana). Analizy
poprawne, komentarz na biezaco wlasciwie objasnia tok rozumowania Doktoranta. Ze wzgledu
na bardzo rozlegly material i wielo$¢ prob — przydatyby sie podsumowania na biezaco
w podrozdziatach dotyczacych poszezegolnych wskaznikéw (utatwiloby to $ledzenie analizy,
cho¢ rozumiem, ze takze dodatkowo zwigkszyloby objetosé i tak juz obszernej pracy). Dyskusja
zostata oddzielona od wynikéw, co jest dobra praktyka. Obejmuje ona faktycznie odniesienia
do badania wlasnego, jak i kry}%zne odnesienia do badan innych. Weryfkacja hipotez ukazata
ciekawy obraz. odnotowano znaczaca statystycznie roznice w poziomie sprawnosci
motorycznej, ale nic w zakresie gotowosci szkolnej (w ktorej motoryka jest tylko jednym
z obszaréw). Nie podwaza to skutecznosci metody, ale pokazuje, Ze nie jest to panaceum.
Swiadomy wybor metody to wybdr zgodny z potrzebami uczestnika terapii i ukierunkowany
na konkretne cele. Mysle, ze dzigki badaniom Pana mgr. Jacka Szmalca terapeuct moga zyskad
wigkszg Swiadomos¢ zastosowarn terapii SI. Zadanie badawcze zostalo zatem zrealizowane,
cele osiggnigte. Szczegdlowa analiza w obrebie poszezegoinych wskaznikéw pozwala takze na
bardzie; $§wiadome personalizowanie samego przebiegu terapii, w zaleznosci od profilu
problemoéw dziecka. Praca ma zatem nie tylko walor badan podstawowych, ale aplikacyjnych.

Dodam, ze od strony formalnej dysertacja przygotowana jest bardzo starannie.

Whriosek koncowy

Podsumowujac: przedlozona de recenzji praca doktorska przedstawia wysoki poziom
merytoryczny i stanowi oryginalne rozwiazanie trudnego problemu badawczego —
interesujgce poznawezo i uzyteczne dla praktyki terapeutycznej. Obudowa teoretyczna,
zaprojektowanie i przeprowadzenie badan, ich opis, styl i jezyk narracji, warsztat

analityczny i umiejetno$¢ wyprowadzania wnioskéw wskazuja na opanowanie
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kompetencji badawczych na poziomie oczekiwanym od kandydata do stopnia
naukowego doktora. Stwierdzam, ierozprawa Pana mgr. Jacka Szmalca
pt. , Efekitywnos¢ terapii integracji sensorycznej w usprawnianiu Junkecji motorycznych
[ ksztaltowaniu gotowosci szkolnej dzieci 5-6 letnich” spehnia wymagania stawiane pracom
doktorskim w art. 13 Ustawy z dnia 14 marea 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z dnia 16 kwietnia 2003 r.).
Prace oceniam pozytywnie i wnosze o dopuszczenie jego Autora do dalszych etapow
postgpowania w przewodzie doktorskim. Sugeruje publikacje skréconej, syntetycznej

wersji pracy.



