Poznan, 3 wrzesnia 20181,

dr hab. prof. UAM Beata Jachimczak
Wydzial Studiow Edukacyjnych e

Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu

Recenzja
praey doktorskiej mgr. Jacka Szmalca pt.:

Efektywnos¢ terapii integracji sensorycznej w usprawnianiu funkcji

motorycznych i ksztaltowaniu gotowosci szkolnej dzieci 5-6 letnich

" Recenzowana przeze mnie praca doktorska podejmuje problem wazny i dos¢ rzadko
analizowany w obszarze pedagogiki i pedagogiki specialnej a skupiajacy si¢ na ocenie
skutecznosci wybranych form terapii pedagogicznej. Autor podejmuje w niej rozwazanis
dotyczace efektywnosci wykorzystania terapii integracji sensorycznej w usprawnianiu funkcji
motorycznych w pracy z dzieckiem w wicku przedszkolnym. Dodatkowo celem swoich badan
uczynit rowniez zwigzek pomiedzy oddzialywaniem lerapeutycznym a podniesieniem
poziomu gotowosci szkolnej dzieci. Zagadnienia dotyczace efektywnosei stosowanych w
terapii pedagogicznej metod pracy pozostaja w Polsce wcigz aktualne 1 niedostatecznie
rozstrzygnicte prawdopodobnie z powodu trudnosci metodologicznych zwigzanych =z
projektowaniem badan eksperymentalnych. Jan Paficzyk’ juz kilkanadcie lat temu wskazywat
na problem wielosei (a co za tym idzie jakosci) metod terapii stosowanych w pedagogice
specjaiinej i nadal mozna stwierdzié brak wystarczajacych, rzetelnych badan w tym zakresie.
Jest to tym bardziej istotne, ze od kilku lat coraz wigkszg rolg, w systemie edukacl,
przypisuje sie pemocy psychologiczno - pedagogicznej organizowane] POCZgwszy (?E
przedszkola po kolejne szczeble szkoly. Pomimo tego, Ze tendencje ukierunkowane na
wczesng diagnoze trudnosci w uczeniu si¢ i ich terapig coraz mocnicj akcentowane sg W
polityce i prakiyce oswiatowej to ze strony pedagogdw shtychal watpliwodci dotyczace
efektywnosdci podejmowanych dziatain w tym zakresie. Jednak nalezy podkreslic, Ze problem
ten jest istotny chociazby z punktu widzenia populacji uczniow jakich on dotyczy. Dane

prezentowane w Systemie Informacji O$wiatowej* wskazujs, ze u okolo 30% wystepuja
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zaburzenia rozwojowe, ktore moga mie¢ wplyw na funkcjonowanie 1 gotowo$é dziecka do
rozpoczecia nauczania instytucjonalnego. Zatem istotne wydaja si¢ badania podejmujace
problem skutecznosci oddziatywan terapeutycznych skierowanych do dzieci, ktore wymagaja
wsparcia. Mozna zatem stwierdzi¢, ze z tego punktu widzenia Doktorant wpisuje sie swoja
praca w obszar poszukiwan teoretycznych 1 praktycznych dotyczacych zwiekszenia szans
edukacyjnych dzieci z fragmentarycznymi deficytami rozwojowymi, ktore maja mZpoczé?:
nauke w szkole {etap edukacji przedszkolnej). Przedstawiona do oceny dysertacja miesci si¢
w problematyce badawcze] pedagogiki (w tym réwniez jej subdyscypliny — pedagogiki
specjalne]) 1 wskazuje na refleksyjne dostrzeganic przez Doktoranta problemdw istotnych i
waznych spolecznie. Podejmowane w niej problemy poziomu sprawnosci motorycznej i
diagnozy gotowosci szkolnej dzieci w kontekscie prowadzonej terapii integracji sensorycznej
3 nie tylko zmierzeniem sie z analizg teoretyczng zagadnienia ale rdéwniez proba okreslenia

efektywnosci wprowadzane] metody terapeutycznej w pracy z nimi.

Jak juz wezesmiej wspommiatam w naukach pedagogicznych w Polsce brakuje
poglebionych badan eksperymentalnych dotyczacych metod pracy z dzieémi z trudnosciami
w uczeniu si¢. Prawdopodobnie moze to mie¢ zwigzek ze stawianiem wysokich wymagas
metodologicznyeh tego typu pracom, a co za tym idzie z ich duzg czasochlonnosciz oraz
koniecznoscia zastosowania 1 kontrolowania wielu etapéw postepowania badawczego, ktore
powinno mie¢ charakter badan klinicznych, Majac na uwadze powyzsze spostrzezenie mozna
przyjac, ze podjete przez Doktoranta badania eksperymentaloe w tym zakresie sg dodé
nowatorskie na rodzimym gruncie i1 pomimo tego, ze nic wypehiajg wszystkich kryteriow
badan klinicznych (np. randomizacji) oceniam je pozytywnie. Tym bardziej, ze Autor na str.
156 pisze ,,W grupach kontrolnych znalazly sie dzeci, kidre nie wskazywaly zaburzen w
rozwoju ruchowym, gdyz te dzeci, u ktorych stwierdzono takie zaburzenie, byty od razu
poddawane terapii... Jak najszybsze rozpoczecie terapii wptywa na uzyskane wynik, trudno
wiec oczekiwac od rodzicow, ze dla potrzeb naukowych zrezygnuig z jak najwczesnigszego
usprawniania wiasnych dzied”. Problem dylematow etycznych dotyczacych bad#f
klinicznych z randomizacjg® doczekat sig juz dyskusji naukowej miedzy innymi w zakresie

medycyny. | tu na korzy$¢ Autora nalezy wskazaé, z¢ (wyjasniajgc bardziej szczegdlowo
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problem na s. 136) refleksyjnie odniost sig do wyjasnienia dlaczego grupa kontrolna nie
charakteryzowata si¢ kryterium zaburzenia rozwoju. MoZna natomiast rozwazy¢ ¢zy byta ona

w 0gole potrzebna w tym projekcie badawczym.

Oceniajgc dysertacje doktorska Pana Jacka Szmalca chee podkreslic jej znaczenie w
obszarze poszukiwania odpowiedzi na pytania o celowosé 1 skuteczno§é podejmowanej
terapii w pracy z dzieckiem ze SPE. Cel badan Doktoranta zostat jasno zarysowany: chodzito
Mu o okreleniec efektywnodci udziatu dzieci w terapii integracji sensorycznej w
ksztaltowaniu si¢ u nich wla$ciwych umiejetnosei ruchowych i gotowosci szkolnej (s.133.
Majac na uwadze tak postawiony cel mozna bylo (w moje] opinii) poprzestac na
eksperymencie jednej grupy ale uznaje autorska koncepcje badan przyjgta 1 zrealizowang

przez Doktoranta.

Dysertacja doktorska sktada sie ze wstgpu, pieciu rozdziatow oraz dyskusji. Zabraklo mi
tu jedynie wnioskéw 1 wskazan dla praktyki. Struktura pracy jest czytelna, logicznie
upotzadkowana, spojna. Widoczne jest to, ze Doktorant zmierzy! si¢ z problematyka dobrze
mu znang. W trzech pierwszych rozdzialach zbudowat teoretyczny kontekst dla
podejmowanych empirycznych eksploracji. Dokonat w nich poprawne] charakterystyki
kluczowych dla podjetego problemu badawczego pojeé i kategorii, pokazujge sposoby ich
rozumienia. Ponadto skonfrontowat je z pojgciami ugruntowanymi w teorii pedagogicznegj,
Czesé teoretyczna napisana jest w sposob komunikatywny w odniesieniu do adekwatnej
literatury tematu. Catos¢ rozwazan teoretycznych mieéel si¢ na 120 stronach i praktyczme w
petni wyczerpuje podejmowane zagadnienia.

Oceniajgc cze$C teoretyczna chcialabym podkreélic dobre opracowanie rozdziatu
dotyczacego specyfiki rozwoju malego dziecka. Interesujace sg rowniez analizy koncepc)i
gotowosci/dojrzatosci szkolnej. Autor rozpoczat je od ujecia formalno-prawnego, pokazujge
rys historyczny objecia obowiazkiem szkolnym dzieci siedmioletnich, wskazujac rowniez na
krotkotrwale zmiany prawa o$wiatowego dotyczace rozpoczynania nauki w wieku szesciu lat.
Warto podkre§li¢, ze prezentujac definicje pojgeie gotowosci szkolne] wskazal na te, ktore
odnoszg je do indywidualnych efektdéw rozwoju dziecka (Michalak, Brejnak) jak réwniez te,
ktora ujmujg gotowosé jako efekt interakeji wlasciwosci dziecka i Srodowiska zewngtrznege
(Brzezinska, Wysocka, Paclawska). W podrozdziaic Z badan nad dojrzatoscig i gotowoscia
szkolng (2.7.) zabrakto analizy wynikow badan dostepnych w literaturze tematu. Autor skupit
si¢ t na diagnozie i narzedziach diagnostycznych, a ja oczekiwalabym np. odniesienia do

raportu IBE _Badanie 6 i 7 latkow na starcie szkolnym” (red. Kaczan, Rycielski, 2014) czy
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do weczesniejszego (ktéry znajduje si¢ w bibliografii dysertacji) raportu ,,Szesciolatki w
Polsce” (Kopik, 2006). Ale zndw akceptuje autorski dobor tresci i swoje sugestie traktuje jako
wskazania dla zwigkszenia (juz teraz wysokiego) poziomu merytorycznego czynionych
analiz. Calo$¢ rozwazan teoretycznych zamyka analiza zagadnien zwigzanych z integracja
sensoryczng 1 terapig zaburzen w tym zakresie. Autor dokonuje tu analizy pogladéw i badan
reprezentatywnie wybranych autorow: I. Ayres, M. Bogdanowicz, V. F. Maas i innych. Na
uznanie zastuguje odniesienie si¢ do przegladu badan polskich i zagranicznych autordw
dotyczacych problemow w uczeniu si¢ oséb z zaburzeniami integracji sensorycznej oraz

terapil tych osob.

Uwzgledniajac kilka powyzszych sugestii (majacych tylko charakter wskazas
udoskonalajgeych czgsé teoretyczng) uwazam, ze analiza rozdziatéw 1 — III wskazuje na
usystematyzowang wiedze 1 umigjginodé jej syntetycznego zaprezeutowania Z
wyeksponowaniem najwazniejszych zagadnien istotnych z punktu widzenia podejmowanych
badan. Dowodzi réwniez o bardzo dobrej orientacji Doktoranta w poruszanej tematyce 1
znajomodet literatury (okoto 340 pozycji bibliograficznych) w tym polskiej (okoto 2/3) i obcej
{okolo 1/3).

Dalszg cze$¢ pracy stanowi prezentacja zatozenn metodologicznych badan wlasnych.
Mgr Jacek Szmalec do$¢ dokladnie omawia zaloZenia badawcze oraz organizacjg badan
Jednak nie wskazuje jasno ich usytuiowania w badaniach obiektywistycznych. Wyjasnia
natomiast, ze w podjg¢tych badaniach wykorzystal metode eksperymentu pedagogicznego L
typie zmodyfikowanego modelu Solomona (s.136). Autor zaplanowal szeroko zakrojone
badania, ktorymi objaf duzg grupe, jak na warunki eksperymentalne - 100 dzieci w wieku 5-6
lat, po 50 w grupie eksperymentalnej i kontrolnej. Wskazal na celowy dobér grupy, ktdry
rekrutowat sie z populacii dzieci zgloszonych do poradni psychologiczno-pedagogicznych i
na terapie integracji sensorycznej. Zabrakto tu jednak wskazania terenu badan, tak dia grupy
cksperymentalnej jak 1 kontrolnej. Sam proces diagnostyczny byt bardzo ztozony 1 szkoda, ze
autor nie wyjasnit go dokladnicj 1 nie wskazat swojej, w nim, roli. Enigmatycznie zaznaczyt
tylko, ze badania wykonywall certyfikowani terapeuci posiadajgcy oficjalne uprawnienia do
stosowania narzedzi diagnostyczaych w integracji sensorycznej (s.157). Poprawnie opisane
zostaly zmienne oraz narzedzia zastosowane do ich pomiaru (trafnie dobrane): karta
informacyjna w opracowaniu V. F. Massa, Testy Pofudniowo Kalifornijskie w opracowaniu 4.
Ayres, Arkusz Obserwacji klinicznej E. Blanche 1 Skale Gotowosci Szkolnej . Frydrychowicz,

E. Kofmiewskie;, A. Matuszewskiego, E. Zwierzynieckiej. Jak juz wezednie wskazalam
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Doktorant wskazal, ze diagnozy prowadzone byly przez osoby uprawnione ale dziehs
zastosowaniu trafnych, rzetelnych 1 zobicktywizowanych narzedzi ustrzegt si¢ subiektywnosci
w ocenie wplywu zastosowane] terapil na zmiang poziomu umiejetnoéci badanych dzieci.
Nalezy podkresli¢ szeroki zakres badan diagnostycznych przeprowadzonych przed 1 po
oddziatywaniu terapeutycznym, ktory pozwolit na przyjete wnioskowanie o wartosci terapii

integracil Sensoryczne].

W sposob wyczerpujaey opisat problemy i hipotezy badawcze, ktorych jednak nie uzasadnit
w odniesieniu do istnigjacych przestanek teoretycznych i wynikow badad dostepnych w
literaturze tematu (z zastrzezeniem hipotezy pierwszej gdzie wskazal na autoréw: Matyja,
Gogola, 5.134}. Szkoda, Ze pozostat tylko na etapie stwierdzen, co jest dosé czestym biedem
prac awansowych. Watpliwoéci budzi sformulowanie hipotezy piatej, ktora zakltada zwiacze%g
pomiedzy zastosowang terapig a funkcjonowaniem w obszarze motorycznym i w zakresie
gotowoscl szkolne;. Jest ona wielowatkowa i co za tym idzie nie pozwala na jednoznaczne jej
przyjecie lub odrzucenie w toku przeprowadzonych badan, co zresztg dostrzega sam Autor w
Dyskugi wynikéw (s. 247-253) i dokonuje tam rozdzielenia na poszczegdlne obszary
gotowosci szkolnej. Réwniez w rozdziale metodologicznym mogt uszezegdlowié te teze i
podzieli¢ ja na jednoznaczne stwierdzenia poddajgee sic weryfikacii. Wybor metody oraz
prezentacja planu badawczego pozwalajg na pozytywna oceng poruszania sig przez

Doktoranta w obszarze metodologicznym.

' Dobrze oceniam wielodé zebranych danych i sposéb ich analizy oraz dyskusje z
wynikami. Zabraklo tu bardziej wnikliwej interpretacji wynikdw wlasnych z odwotaniem do
literatury tematu, chociaz nalezy zaznaczyé, ze te czgéé (ostatnia pracy) rozpoczal c?é
przegladu badan inoych autoréw. Przyjecie przez mgr. Jacka Szmalca strategii badan
ilodciowych, pozwolito na rozliczenie sie z postawionych hipotez. Zebrany materiat
badawczy jest obszerny i mogt stanowic dosc trudne zadanie zwiazane 2 prezentacja wynikow
badan. Doktorant dobrze sobie z tym poradzit. Na ponad 70 stromach podzielit go na szedé
obszardw zgodnie z przyjetymi problemami badawczymi. Przyjal zasade prezentacji wynikéw
badan ilustrowanych za pomoca tabel i wykreséw [ dopiero w dalszej czesci przeszedt do
dyskusji. Taki podziat czgéei empirycznej pozwolil na zachowanie przejrzystosci wywodu. W
tej czgscl pracy Doktorant wykazal sie dobrym przygotowaniem diagnostycznym i dokonat
popra%avnej analizy zebranego materiatu z wykorzystaniem prawidtowo dobranych technik

statystycznych. Prezentacja danych jest uporzadkowana, logiczna i nie budzi zastrzezen.



' Zazwyczaj prace naukowe kogezg sic wnioskowaniem i probg wskazania postulatow
dla praktyki. Tu jednak tego zabraklo, pomimo, ze na stronie 236 Doktorant zaznaczyl, Ze
cadem praktycznym byto opracowanie wskazan dotyczacych wspierania dzieci pod katem
osiagniecia przez nie jak nNajwyzszego poziomu rozwoj U ruchowego i gotowosc szkolng.

Konkluzje koncewe

Podjety w pracy problem badawczy wpisuje si¢ we wspolczesne zainteresowania
pedagogiki specjalne} 1 ogolnej. Autor zastosowal model wymagajacych (i co za tym idzie
nieczesto podejmowanych w pedagogice) badan eksperymentalnyeh i mozna wskazaé, ze
dobrze poradzit sobie z tym zadaniem. Bogaty material empiryczny zostal umiejetnie
zaprezenfowany 1 zawarte w nim tre$ci maja zarowno wartos¢ poznawceza jak 1 moga byc
inspiracjg dla praktyki (w przygotowaniu dysertacji do druku proponuje wyodrebnié
wskazama dla praktyki). Prace doktorska Pana mgr. Jacka Szmalca oceniam pozytywnie 1
uznaje ja za wazng w obszarze pedagogiki specjalne] glownie z uwagi na podjecie problemea

oceny efektywnoscl oddziatywan terapeutycznych zwiazanych z integracja sensoryczna.

W koncowym wniosku stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr. Jacka Szmalca
odpowiada warunkom okreslonym w Ustawie i stanow podstawe do ubiegania sie o stopien
naukowy doktora w zakresie pedagogiki. Zatem wnosze do Rady Wydzalu Pedagogiki 1
Psychologii Uniwersytetu Marii Curie-Skiodowskiej w Lublinie wniosek o dopuszczenie

Doktoranta do kolejnych etapdw postepowania wprzewodze doktorskim.

Beata J achimczzgig



