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wzrokowa, ktorej poswigcono dotychczas niewiele opracowan. Istniejace prace poruszaty
jedynie wybrane aspekty religijnosci 0séb z niepetnosprawnoscia wzrokowa, takie jak:
zwiazek wieku z religijnoscia zewnetrzng i wewngtrzng (M. Brennan, 2004), religijno$¢ jako
mechanizm radzenia sobie z niepelnosprawnoscia wzrokowa (M. Brennan i in., 2001),
religijnos¢ jako predyktor strategii zaradczych (M.A. Yampolsky i in., 2008), religijno$é¢ jako
sita motywujaca do osiagania celow zakladanych przez rehabilitacje (M. Brennan,
T. MacMillan, 2008), rola duszpasterstwa nadzwyczajnego w zakresie upowszechniania
uczestnictwa osob z niepelnosprawnoscia wzrokowa w zyciu religijnym (D. Lipiec, 2011).
Stwierdza si¢ nie tylko brak opracowan, ktére analizowaloby religijnosé tej grupy oséb
w konteks$cie zachowan i praktyk religijnych, co jest wazna cecha religijnosci Polakow, ale
rowniez uwzgledniajacych stopien niepetnosprawnosci wzrokowej. Wobec tego pojawia sie
potrzeba podejmowania dalszych prac empirycznych zmierzajacych do poglebienia
zasygnalizowanej problematyki.

Za koniecznoscia empirycznego okreslenia religijnosci oséb z niepelnosprawnoscia
wzrokowq przemawia fakt, iz religijnos¢ jest waznym czynnikiem wigzacym sie ze strukturg
psychiczng czlowieka, a jednoczesnie istotnym podsystemem osobowosci, ktéry posiada
odniesienia do wielu sfer ludzkiego funkcjonowania (Z. Chlewinski, 1989, 1991;
S. Kuczkowski, 1998; Cz. Walesa, 1998). Wielu badaczy, np. Z. Chlewinski (2000), H.G.
Koenig (2007), R.W. Hood, J.R. Hill, P.C. Spilka (2009), uznaje religijno$¢ za istotna sile
motywacyjng i regulacyjna, nieodzownie zwigzang z funkcjonowaniem czlowieka. Wynika to
z tego, iz wiara w Boga i rzeczywisto$¢ transcendentna, jesli oczywiscie spelnia kryterium
dojrzatosci, moze nadawa¢ znaczenie i sens zyciu czlowieka, takze obcigzonego
niepetnosprawnoscia. Trzeba jednak mie¢ $wiadomo$é wystgpowania wielu czynnikow
1 procesOw, ktére odnosza si¢ do samej religii, jak rowniez psychiki i natury cztowieka, oraz
tego, iz powigzania zachodzace pomigdzy religijnoscig a cechami psychicznymi cztowieka
maja charakter dwukierunkowy (Z. Chlewinski, 1987; V. Saroglou, 2002; D. Krok, 2005,
2009).

Biorac pod uwage powyzsze przestanki warto podja¢ probe empirycznej analizy nie
tylko samego fenomenu religijnosci 0sob z niepelnosprawnos$cia wzrokowa, ale takze
zlozonych jego uwarunkowan. W literaturze przedmiotu mozna bowiem odnalez¢ wiele badan
poswigconych réznym korelatom religijnosci, ktorych powiazania z religijnoscia dotychczas
analizowano w populacji ogélnej. Wsrdd najczesciej opisywanych nalezy wymienié: wartosci
(m.in. S.H. Schwartz, S. Huismans, 1995; V. Saroglou, V. Delpierre, R. Dernelle, 2004;
D. Krok, 2010), poczucie sensu zycia (m.in. W. Prezyna, 1981; J.D. Holmes, S.I. Hardin,
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2009; R.D. Duffy, W.E. Sedlacek, 2010), potrzeby psychiczne (m.in. W. Prezyna, 1976;
R. Jaworski, 1989; D. Krok, 2005), samoocene (m.in. S.M. Hong, E. Giannakopoulos, 1994;
D. Knox i in., 1998; S. Gtaz, 2006), przekonania na temat $wiata i wtasnej skutecznogci (m.in.
J. Levin, 2001; J. Trzebinski, M. Zieba, 2003; H.G. Koenig 2004; M. Jankowska, 2013),
poczucie osamotnienia (m.in. A. Pawelczynska, 1961, za: R. Jaworski, 1989; A. Rokach,
1996; W. Lauder, K. Mummery, S. Sharkey, 2006). Zwazywszy na ustalone zwiazki
zaleznosciowe, interesujace jest okreslenie struktury powiazafh religijnosci  0s6b
z niepetnosprawnoscia wzrokowg z czynnikami psychospolecznymi, za ktére przyjeto:
wartosci, poczucie sensu zycia, potrzeby psychiczne, samoocene, przekonania na temat $wiata
1 wlasnej skutecznosci, poczucie osamotnienia. Takich badan w Polsce nie prowadzono.
Mozna zatem uzna¢, ze przyjety w planie badawczym ukiad zmiennych i zaleznosci
pomigdzy nimi cechuje si¢ oryginalnoscia, a podjeta eksploracja nabiera znaczenia
w aspekcie poznawczym i praktycznym.

Teoretycznymi ramami monografii sa osiagnigcia dwoch dziedzin naukowych. Jedna
z nich jest pedagogika specjalna, a zwlaszcza jej subdyscyplina, tj. pedagogika niewidomych
i slabowidzacych, ktéra pozwolita nakresli¢ specyfike funkcjonowania oséb z ta
niepelnosprawnoscia. Druga natomiast jest psychologia, w szczegélnosci psychologia religii,
z ktorej perspektywy przeanalizowalam fenomen religijnosci. Podloze analiz stanowi
koncepcja religijnosci jako systemu osobistych konstruktéw religijnych, ktéra zostata
opracowana przez S. Hubera. W koncepcji tej religijnos¢ jest utozsamiana z ekspresja
systemu konstruktéw religijnych, zawierajacego wszystkie pojecia dotyczace religijnosci.
Znaczenie przekonan religijnych czlowieka jest uzaleznione od pozycji, jaka zajmuja
konstrukty religijne w poznawczej architekturze jego osobowosci, czyli od poziomu
centralnosci religijnosci w osobowosci. Im bardziej centralne miejsce w systemie konstruktow
osobistych czlowieka zajmujg tresci o charakterze religijnym, tym silniej wiaza si¢ z jego
mysleniem, odczuwaniem i zachowaniem. Koncepcja ta postuluje takze, ze chociaz osobiste
konstrukty religijne maja znaczenie dla do$wiadczenia i zachowania jednostki, ale
rownoczesnie nie wykluczajq dziatania systeméw o charakterze niereligijnym. Analizujac
poziom indywidualny stwierdza si¢, ze system konstuktow religijnych wchodzi w relacje
z innymi systemami, czego wyrazem jest m.in. powigzanie religijnosci z cechami osobowosci,
postawami spotecznymi. Oznacza to ,niezalezno$¢ systemu konstruktéw religijnych od
innych systemow przy jednoczesnych obopolnych zwiazkach” (D. Krok, 2009, s. 25). Majac

to na uwadze uwzglednitam psychospoteczne korelaty religijnosci.



Przyjety model analiz zaklada, ze zmienng wyjasniang jest religijno$¢ badanych oséb
niewidomych, stabowidzacych i widzacych, a funkcje zmiennych wyjasniajacych przypisatam
czynnikom psychospolecznym w wymiarach: wartosci, poczucia sensu zycia, potrzeb
psychicznych, samooceny, przekonan na temat $wiata i wilasnej skutecznosci, poczucia
osamotnienia. Wychodzac z zalozenia, ze relacja pomig¢dzy religijnoscig a funkcjonowaniem
psychospolecznym badanych 0sob jest zlozona i podlega modyfikacji wielu czynnikdw,
wyréznitam  zmienne posredniczace w  postaci faktu posiadania/ lub  braku
niepelnosprawnosci wzrokowej i stopnia niepetnosprawnosci wzrokowe;j.

Celem badan jest proba scharakteryzowania religijnosci o0s6b niewidomych
1 stabowidzacych w kontekscie jej korelatow psychospotecznych. Wprowadzenie do badan
grupy zlozonej z os6b widzacych pozwolito poszerzyé plaszczyzne interpretacji wynikow.
Z przyjetego celu wylaniajg si¢ cztery problemy badawcze wyrazone w formie nastgpujacych
pytan:

1. Jaka religijno$¢ wykazuja badane osoby niewidome, stabowidzace i widzace? Czy
wystepuja istotne statystycznie roznice w zakresie religijnosci pomiedzy grupami?

2. Jakim funkcjonowaniem psychospotecznym w wymiarach: wartosci, poczucia sensu zycia,
potrzeb psychicznych, samooceny, przekonan na temat S$wiata i wlasnej skutecznosci,
poczucia osamotnienia, cechujg si¢ badane osoby niewidome, stabowidzace i widzace? Czy
wystepuja istotne statystycznie réznice w zakresie funkcjonowania psychospotecznego
pomiedzy grupami?

3. Czy, a jesli tak, to jakie zwiazki wystepuja pomigdzy religijnosScig badanych osob
niewidomych, stabowidzacych i widzacych a ich funkcjonowaniem psychospotecznym
w wymiarach: warto$ci, poczucia sensu zycia, potrzeb psychicznych, samooceny, przekonan
na temat $wiata i wlasnej skutecznosci, poczucia osamotnienia?

4. Ktoéra ze zmiennych psychospolecznych w wymiarach: wartodci, poczucia sensu zycia,
potrzeb psychicznych, samooceny, przekonan na temat $wiata i wilasnej skutecznosci,
poczucia osamotnienia, w najwiekszym stopniu wyjasnia zmienng religijnosci badanych oséb
niewidomych, stabowidzacych i widzacych?

W przypadku probleméw badawczych dotyczacych samego opisu badanych faktéw nie
ma koniecznos$ci stawiania hipotez. Hipotezy badawcze sformutowatam natomiast do pytan
o charakterze zaleznosciowym:

3.1. Istniejg istotne statystycznie powigzania pomiedzy religijnoScia a warto$ciami

preferowanymi przez badane osoby niewidome, stabowidzace i widzace.



3.2. Zachodza istotne statystycznie zwiazki zaleznosciowe pomigdzy religijnoscia
a poczuciem sensu zycia badanych osob niewidomych, stabowidzacych i widzacych.

3.3. Istnieja istotne statystycznie powigzania pomiedzy religijnoscia a potrzebami
psychicznymi badanych os6b niewidomych, stabowidzacych i widzacych.

3.4. Zachodza istotne statystycznie zwiazki zalezno$ciowe pomiedzy religijnoscia
a samooceng badanych oséb niewidomych, stabowidzacych i widzacych.

3.5. Istniejq istotne statystycznie powigzania pomigdzy religijnoscia a przekonaniami na temat
swiata 1 wlasnej skuteczno$ci badanych o0s6b niewidomych, stabowidzacych
i widzacych.

3.6. Zachodza istotne statystycznie zwiazki zaleznosciowe pomiedzy religijnoscia
a poczuciem osamotnienia badanych os6b niewidomych, stabowidzacych i widzacych.

4. Preferowane wartosci w najwigkszym stopniu wyjasniaja religijnos¢ badanych oséb
niewidomych, stabowidzacych i widzacych.

W badaniach wlasnych zastosowalam metod¢ sondazu diagnostycznego, ktéra
zrealizowalam za pomoca nastgpujacych narzedzi badawczych: Skali Centralnosci
Religijnosci S. Hubera, Skali Wartosci Schelerowskich P. Brzozowskiego, Testu Sensu Zycia
J.C. Crumbaugha i K.T. Maholicka, Testu Potrzeby i Dazenia M.I. Steina, Skali Samooceny
W.H. Fittsa, Kwestionariusza Nadziei Podstawowej J. Trzebinskiego i M. Zigby, Skali
Uogolnionej Wtlasnej Skutecznosci R. Schwarzera i M. Jerusalem, Skali Poczucia
Osamotnienia D. Russella, L.A. Peplau i C.E. Cutrona, Kwestionariusza ankiety.

Zgodnie z przyjetymi zalozeniami koncepcyjnymi badaniami objelam osoby
niewidome, stabowidzace i widzace. Gléwne kryteria doboru badanych stanowito
wyznawanie religii chrzescijanskiej oraz czas co najmniej 2 lat od zdiagnozowania
niepelnosprawnosci wzrokowej, w przypadku oséb z grup podstawowych. Poza tym, ze
wzgledu na znaczenie okreslonych czynnikéw dla religijnosci, uznalam za zasadne
wprowadzenie dodatkowych kryteriow (pte¢, wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania).
W pierwszej kolejnosci skompletowatam grupy osoéb z niepelnosprawnoscia wzrokowa,
a wigc niewidomych i stabowidzacych (sa to grupy podstawowe), ktore ujednolicitam pod
wzgledem wymienionych kryteridw, a nastgpnie dobralam grupe os6b widzacych (grupa
poréwnawcza).

W analizie uzyskanych wynikoéw zastosowalam poréwnania miedzygrupowe
w obszarze religijnosci i uwzglednionych wymiaréw funkcjonowania psychospotecznego
oraz analiz¢ korelacyjno-regresyjna w celu wyznaczenia psychospolecznych predyktorow

religijnosci badanych 0s6b z niepelnosprawnoscia wzrokowa i pelnosprawnych wzrokowo.



W zakresie religijnosci ustalitam, ze osoby stabowidzace w poréwnaniu z widzacymi
charakteryzuja si¢ znacznie stabszym zaangazowaniem religijnym i traktowaniem sfery
transcendentnej jako wiodacej i centralnej w zyciu. Cechujg si¢ istotnie mniejszym stopniem
subiektywnie ocenianego prawdopodobiefistwa istnienia rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej,
stabszym nateZzeniem postawy otwartosci na rozne formy transcendencji oraz posiadanej
pewnosci wobec tresei religijnych. Istotnie rzadziej nawiazuja indywidualny, osobowy dialog
z Bogiem, przypisujac mu mniejsze znaczenie, jak i rzadziej angazuja sie w udzial
w nabozenstwach, stabiej oceniajac ich role i poczucie tacznosci ze wspolnota religijna.
Okazalo si¢ takze, ze gotowos¢ do podejmowania modlitwy oraz przypisywania jej znaczacej
roli w zyciu istotnie réznicuje badanych stabowidzacych takze w odniesieniu do badanych
niewidomych, gdzie wyzsze wyniki uzyskali niewidomi.

Na podstawie ustalenia réznic istotnych statystycznie pomiedzy osobami
stabowidzacymi i widzacymi stwierdzitam, iz fakt posiadania niepelnosprawnosci wzrokowej
moze mie¢ znaczenie dla poziomu religijnosci.

Analizujac  funkcjonowanie psychospoteczne badanych z niepelnosprawnoscia
wzrokowa i petnosprawnych wzrokowo wykazatam, iz:

- osoby niewidome i stabowidzace przywiazuja istotnie wieksza wage do wartosci, ktore sa
podstawa ltadu spolecznego i dostarczaja podstaw dla powinnosci moralnych, jak
i uregulowan prawnych. W tym wymiarze odnotowalam takze pewne zréznicowanie
pomigdzy badanymi niewidomymi i stabowidzacymi, z wyzszymi wynikami niewidomych.
Poza tym osoby z niepelnosprawnoscia wzrokowa cechujq si¢ znacznie wyzsza preferencja
wartosci zwigzanych z szeroko pojeta prawda, warto$ci okreslajacych tad i harmonie $wiata
ludzi i rzeczy, oraz wartosci okreslajacych wilasciwosci ludzkiego organizmu, szczegélnie
przydatne w trudnych warunkach;

- osoby niewidome i stabowidzace charakteryzuja si¢ istotnie nizszym poczuciem sensu zycia
w aspekcie ogdlnym, w znacznie mniejszym stopniu doswiadczaja celowosci swojego zycia,
jak roéwniez stabiej oceniaja samych siebie 1 swoje zycie. Natomiast badani niewidomi
w poréwnaniu z widzacymi cechuja si¢ istotnie nizszym poczuciem odpowiedzialnosci
1 wolnosci oraz ujawniaja znacznie mniej pozytywny stosunek do zycia i czerpia z niego
mniej radosci. Poza tym okazalo si¢ takze, ze osoby niewidome réznig sie istotnie od
stabowidzacych w ocenie wymiaru Afirmacja zycia, gdzie wyzsze wyniki byly udzialem
stabowidzacych;

- badani z niepelnosprawnoscia wzrokowa sg znacznie bardziej zorientowani na zaspokajanie

przyjemnych wrazen majacych zapewni¢ rozrywke oraz cechuje ich z jednej strony istotnie



wigksza sklonnos¢ do bycia uleglym i ponizania siebie a z drugiej silniejsze dazenie do
uzyskania autonomii. Ustalilam takze, ze na tle 0séb stabowidzacych i widzacych osoby
niewidome s istotnie mniej ukierunkowane na odrzucanie relacji z innymi, jak réwniez na
podejmowanie dziatan majacych je zapewni¢;

- badani stabowidzacy w poréwnaniu z niewidomymi i widzacymi maja znacznie mniej
pozytywny obraz siebie jako czlonka rodziny;

- osoby niewidome na tle stabowidzacych i widzacych wyrazaja istotnie wyzsza ocene
wiasciwosci Swiata jako uporzadkowanego, sensownego i przychylnego ludziom;

- badani z niepelnosprawnoscia wzrokowa znacznie czesciej doswiadczaja poczucia braku
bliskiego, osobowego, a wregez intymnego kontaktu z innymi.

Wyniki procedury korelacyjno-regresyjnej przeprowadzonej w celu wyznaczenia
psychospolecznych  predyktorow religijnosci wskazuja na istotng role przyjetych
psychospolecznych zmiennych niezaleznych w wyznaczaniu zmienno$ci religijnosci
u badanych niewidomych, stabowidzacych i widzacych. Dostrzegalne sa wspolne i swoiste
cechy predykcyjnej funkcji okreslonych zmiennych niezaleznych, co wyraza sie w zakresie
wyjasnianej wariancji zmiennej zaleznej, liczbie zwiazkow zaleznos$ciowych istotnych
statystycznie oraz konfiguracji zmiennych niezaleznych w modelach regresyjnych.

Ustalitam, Ze preferowane warto$ci sa najwazniejszym predyktorem religijnosci
badanych z niepelnosprawnoscia wzrokowa i pelnosprawnych wzrokowo. Najwiekszy
procent wariancji zmiennej zaleznej jest wyjasniany przez specyficzng kombinacje wymiarow
zmiennej niezaleznej w grupie oséb stabowidzacych. Dokonane analizy ujawnily przede
wszystkim znaczacy wklad w okreslanie religijnosci 0s6b z niepelnosprawnoscia wzrokowa
i pelnosprawnych wzrokowo wyzszej preferencji ponadczasowych wartosci religijnych.
Zaznaczyla si¢ takze predykcyjna rola stabszego zorientowania na zapewnienie sobie
przyjemnosci, ktora jest najbardziej znaczaca wsrdéd badanych widzacych. Warto takze
podkresli¢, iz ksztaltowanie religijno$ci osob widzacych, w przeciwienstwie do o0sob
niewidomych i stabowidzacych, podlega istotnemu oddziatywaniu podwyzszonego oceniania
wartosci decydujacych o ladzie i harmonii $wiata ludzi i rzeczy. Preferowanie wartosci
zwigzanych z szeroko rozumianag prawda, ktore zostalo zadeklarowane przez badanych
z niepelnosprawnoscia wzrokowa i petnosprawnych wzrokowo, pozwala wyjasni¢ charakter
jedynie dwoch wskaznikéw centralnosci religijnosci oraz jej wyniku ogdlnego. Jednak
funkcja peliona przez te wartosci jest zr6znicowana. Rownie niejednoznaczna sytuacja
dotyczy wartosci bedacych podstawa tadu spotecznego i dostarczajacych podstaw dla

powinnosci moralnych i uregulowan prawnych w grupach badanych stabowidzacych
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i widzacych oraz wartosci dotyczacych wiasciwosci organizmu ludzkiego, przydatnych
w warunkach trudnych, wsréd osob niewidomych i stabowidzacych. Poza tym podkresli¢
nalezy istotna funkcj¢ slabszego uznawania wartosci traktowanych jako S$wiete przez
badanych stabowidzacych jako predyktora ich religijnosci oraz taka pelniona przez obnizone
wartoSciowanie sily i sprawnosci fizycznej przez badanych widzacych.

Stwierdzitam, Ze predykcyjna funkcja poczucia sensu zycia w wyznaczaniu
zmiennosci religijnosci odzwierciedla si¢ w najwiekszym zakresie u osob stabowidzacych.
Zaroéwno w grupie badanych niewidomych, jak i w grupie badanych widzacych w przypadku
jednego wskaznika centralnosci religijnosci nie zostala ustalona funkcja predykcyjna
uwzglednionych wymiaréw zmiennej niezaleznej. Dla o0sob stabowidzacych szczegdlne
znaczenie ma zréwnowazona postawa wobec $mierci i samobojstwa, ktorej rola przewyzsza
taka w grupie os6b niewidomych. Odwrotng prawidtowo$¢ odnotowalam w przypadku
wyzszego przekonania o sensie wlasnego zycia (w kategorii wymiaru). Interesujace jest, iz
religijnos¢ badanych niewidomych w poréwnaniu z religijnoscia badanych stabowidzacych
i widzacych podlega oddziatywaniu mniej satysfakcjonujacej oceny siebie. W grupach oséb
stabowidzacych i widzacych zaznaczyla si¢ istotna rola wysokiego poczucia sensu zycia
w aspekcie ogélnym. Ponadto wsréd badanych widzacych zauwazalna jest predykcyjna
funkcja posiadania satysfakcjonujacych celéw zyciowych oraz podwyzszonego poziomu
radosci 1 zadowolenia, ktérych zrodlem jest wlasne zycie.

Zwiazki zaleznosciowe uchwycone pomigdzy wymiarami potrzeb psychicznych
a poszczegOlnymi wskaznikami i wynikiem ogdélnym centralnosci religijnosci wskazuja na
predykcyjna funkcje potrzeb psychicznych, ktéra w najwiekszym stopniu widoczna jest
u oso6b widzacych. Wykazatam, ze w grupie badanych niewidomych w przypadku dwéch
wskaznikow centralnosci religijnosci nie zostata utworzona funkcja predykcyjna
uwzglednionych wymiaré6w zmiennej niezaleznej, za$ w grupie badanych stabowidzacych
funkcji takiej nie ustalono w obrgbie jednego wskaznika. W wyjasnianiu zmiennosci
religijnosci badanych z niepelnosprawnoscia wzrokowa i pelnosprawnych wzrokowo
zaznacza si¢ istotna rola czgsciej podejmowanej aktywnosci, wyzwan, nowych zadan, ktéra
okazuje si¢ wigksza wsrod osob widzacych. Interesujace jest, iz stabsze zorientowanie na
przyjemne doznania majace by¢ Zrddlem rozrywki pelni podobna funkcje predykcyjng
w grupach badanych stabowidzacych i widzacych, przy znacznie nizej funkcji predykcyjnej
takich doznan w grupie badanych niewidomych. Dokonane analizy pozwolily ustali¢
zréznicowana i niejednoznaczng rol¢ odrzucania relacji z innymi i podejmowania dziatan

majacych je zapewni¢ wsrod osob z niepelnosprawnoscia wzrokowa i pelnosprawnych
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wzrokowo. Jedynie w grupie badanych niewidomych jednym z predyktorow religijnosci
okazalo si¢ silne ukierunkowanie na ochrong siebie i zyskanie poczucia bezpieczenstwa.

Przeprowadzone badania ujawniaja rowniez predykcyjnag funkcje samooceny, ktora
w najwigkszym zakresie wyjasnia zmienng religijnosci w grupie o0sob stabowidzacych.
Ustalitam, Zze wyzsza preferencja pozytywnych cech w sferze kierowania si¢ wartosciami
moralnymi ma szczegélne znaczenie w ksztaltowaniu religijnosci osob z niepelnosprawnoscia
wzrokowa. Rola takich cech zauwazalna jest takze wsrdd badanych pelosprawnych
wzrokowo, ale jest ona nizsza. We wszystkich grupach zaznaczyla si¢ predykcyjna funkcja
stabszego poczucia wlasnej wartosci i nizej oceny swojej osobowosci w odrebnosci od
swojego ciala i1 stosunku do innych ludzi, ktéra najbardziej odzwierciedla sie wsrod osob
stabowidzacych i widzacych. Z podobng sytuacja mamy do czynienia w przypadku obnizonej
sktonnosci do obronnosci i ukazywania siebie w lepszym $wietle. Przypisywanie korzystnych
ocen swojemu ciatlu, zdrowiu, wygladowi fizycznemu i sprawnosci, jakie zostato
zadeklarowane przez osoby niewidome i widzace ma istotny udzial w wyznaczaniu ich
religijnosci. Rola ta jest jednak wyzsza w grupie 0s6b niewidomych. Natomiast w przypadku
badanych stabowidzacych i widzacych zaznaczyla si¢ predykcyjna funkcja wyzszego
poczucia wlasnej tozsamosci, zwlaszcza w obszarze identyfikacji i rozwoju Ja idealnego.
Warto takze podkresli¢ rol¢ mniej pozytywnego obrazu siebie jako cztonka rodziny i niskiego
nasilenia pozytywnych cech dotyczacych funkcjonowania spotecznego jako predyktorow
religijnosci oséb niewidomych oraz wyzszego poziomu akceptacji siebie i nizszej oceny
swojego zachowania jako predyktorow religijnosci osob widzacych.

Zwiazki zalezno$ciowe ustalone pomig¢dzy wymiarami przekonan na temat $wiata
i wlasnej skutecznosci a poszczegdlnymi wskaznikami i wynikiem ogdlnym centralnosci
religijnosci ujawniaja, ze przekonania te pelnig funkcje predykcyjna, ktora odzwierciedla sie
w najwigkszym stopniu wsréd oséb niewidomych. Uzyskane wyniki wyraznie wskazuja na
istotng rol¢ silnych przekonan o sensie, porzadku i pozytywach otaczajacego $wiata
i przychylnosci nadchodzacej przysztosci uczestniczacych w wyjasnianiu zmiennosci
wszystkich wskaznikoéw i wyniku ogdlnego centralnosci religijnosci u osob stabowidzacych
i widzacych oraz niemal wszystkich u 0s6b niewidomych. Wyzsze przekonanie o wiasnej
skutecznosci w radzeniu sobie z problemami okazato si¢ znaczace w ksztaltowaniu
religijnosci badanych niewidomych i widzacych.

Stwierdzilam, ze predykcyjna rola poczucia osamotnienia w wyznaczaniu zmiennosci
religijnosci zauwazalna jest w nieco wigkszym zakresie u 0séb stabowidzacych niz u oséb

niewidomych i widzacych. Wérdd badanych widzacych w przypadku dwoch wskaznikow
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centralnosci religijnosci nie zostala ustalona funkcja predykcyjna uwzglednionych wymiarow
zmienne] niezaleznej. Dokonane analizy ujawnily, Zze znaczacy wkiad w ksztaltowanie
zmiennosci religijnosci charakteryzujacej osoby stabowidzace i widzace ma wyzszy poziom
powiazania spolecznego, poczucia zrozumienia, wyznaczajacy w obu grupach najwigcej
wskaznikdw 1 wynik ogdlny centralnosci religijnosci. Natomiast u badanych niewidomych
rol¢ taka pelni nasilone poczucie przynaleznosci do grupy spolecznej, wspdlnoty z niag
i dopasowania.

Na podstawie ustalenia silniejszych zwigzkow zaleznosciowych pomigdzy czynnikami
psychospotecznymi a religijnoscia w grupie os6b stabowidzacych w poréwnaniu z widzacymi
stwierdzilam, iz fakt posiadania niepelnosprawnosci wzrokowej moze mie¢ znaczenie dla
wyjasniania religijnosci przy udziale uwzglednionych zmiennych.

Biorac pod uwage rezultaty uzyskane w analizie regresji i odnoszac si¢ do
sformutowanych hipotez nalezy wyakcentowaé, ze:

1) hipoteza zakladajaca istnienie istotnych statystycznie zwigzkéw zaleznos$ciowych
pomigdzy religijnoscia a preferowanymi wartoSciami zostala pozytywnie
zweryfikowana we wszystkich grupach;

2) zalozenie hipotetyczne o istnieniu istotnych statystycznie powigzan pomiedzy
religijnoscia a poczuciem sensu zycia potwierdzito si¢ w grupie stabowidzacych,
natomiast w grupach niewidomych i widzacych mozna wnioskowaé¢ o czeSciowym
jego potwierdzeniu,

3) hipoteza zakladajaca istnienie istotnych statystycznie zwiazkdéw zaleznosciowych
pomiedzy religijnoscia a potrzebami psychicznymi zostata pozytywnie zweryfikowana
w grupie widzacych, natomiast w grupach niewidomych i stabowidzacych znalazla
ona jedynie czg$ciowe potwierdzenie;

4) zalozenie hipotetyczne o istnieniu istotnych statystycznie powiazan pomiedzy
religijnoscig a samooceng zostalo pozytywnie zweryfikowane we wszystkich grupach;

5) hipoteza zakladajaca istnienie istotnych statystycznie zwigzkéw zaleznoSciowych
pomigdzy religijnoscia a przekonaniami na temat $wiata i wlasnej skutecznosci
zyskala potwierdzenie w badanych grupach;

6) zalozenie hipotetyczne o istnieniu istotnych statystycznie powigzan pomiedzy
religijnoscia a poczuciem osamotnienia zostato pozytywnie zweryfikowane w grupach
niewidomych i slabowidzacych, natomiast w grupie widzacych mozna wnioskowaé

0 cze$ciowym jego potwierdzeniu;
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7) hipoteza zakladajaca najwicksza rol¢ preferowanych wartosci w wyjasnianiu
religijnosci potwierdzita si¢ we wszystkich grupach.

Przeprowadzone badania dostarczaja podstaw do sformutowania implikacji
poznawczych i praktycznych, mogacych inspirowa¢ do podejmowania kolejnych eksploracji
poruszajacych problematyke religijnosci os6b z niepelnosprawnoscia wzrokowa. Niniejsza
praca jest proba wilaczenia si¢ w zaniedbany watek polskiej pedagogiki specjalnej, gdyz jest
poswigcona dorostym osobom z niepetnosprawnoscia wzrokowa, ktorych funkcjonowanie
analizowalo dotychczas niewiele prac w pordwnaniu z zasobami literatury poruszajacej
problematyke¢ dzieci i milodziezy z niepelnosprawnoscia wzrokowa. W kategoriach
zaniedbanego watku nalezy takze traktowaé podjeta w pracy tematyke, tj. religijnosci osob
z niepelnosprawnoscig wzrokowa.

Dokonane analizy umozliwiaja wyjasnienie zjawiska podmiotowosci 0sOb
z niepelnosprawnoscia wzrokowa. Wyniki uzyskane w obszarze religijnosci oraz
funkcjonowania psychospolecznego wyrazajacego si¢ w zakresie preferowanych wartosci,
poczucia sensu zycia, potrzeb psychicznych, samooceny, przekonan na temat $wiata i wtasne;j
skutecznosci, poczucia osamotnienia, wyraznie wskazuja, iz badani z niepelnosprawnoscia
wzrokowa sa w stanie utrzymac i rozwija¢ swoja podmiotowos¢. Potrafia odpowiedzialnie
kierowa¢ swoim zachowaniem, dokonywa¢ wyborow z uwzglednieniem wiasnych i cudzych
potrzeb oraz ksztalttowaé relacje spoteczne na zasadzie wzajemnosci. Ustalone w badaniach
prawidlowosci umozliwiaja postrzeganie oséb z niepelnosprawnoscia wzrokowa nie jako
obiektow oddzialywan rehabilitacyjnych, ale bardziej jako podmiotow wlasnego rozwoju. Jest
to tym bardziej zasadne, iz, jak podkresla refleksja teoretyczno-metodologiczna i edukacyjno-
metodyczna pedagogiki specjalnej, kazda osoba z niepelnosprawnoscia moze i powinna
sensownie decydowaé o wilasnym zyciu, tak, by jej post¢powanie znajdowalo swoje
uzasadnienie w normach moralnych, etyce i madrosci $wiata, dotyczacych w szczeg6lnosci
roli poprawnych stosunkoéw miedzyludzkich. Wprawdzie niepelnosprawnos¢ jest czynnikiem
utrudniajacym normalne funkcjonowanie, ale nie wyklucza osiagania satysfakcji zyciowe;j
1 nie przekresla szansy cztowieka na odwazna realizacje celow zyciowych (W. Dykcik, 2003).

Podjete analizy zapewniaja, przynajmniej cz¢sciowo, zrozumienie zlozonych
powiazan zachodzacych pomiedzy religijnoscig a funkcjonowaniem psychospotecznym osob
z niepetnosprawnoscia wzrokowa. Zgodnie z przyjetym w monografii modelem badawczym
zalozylam, ze religijnos¢ jest wyjasniania za pomocg zmiennych psychospotecznych.
Uchwycone pozytywne efekty m.in. znaczacej preferencji ponadczasowych wartosci

religijnych, sensu zycia, zorientowania na bycie czlowiekiem stawiajacym sobie wyzwania,
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aktywnym, tworczym, wlasciwosci czlowieka w sferze moralno-etycznej, przekonan co do
sensu, tadu 1 korzystnych warunkéw charakteryzujacych otaczajacy $wiat, wilasnej
skutecznosci w zakresie zmagania si¢ z problemami, przynalezno$ci do grupy spotecznej oraz
powigzan spolecznych, poczucia zrozumienia i bliskosci, wyznaczaja kierunek potencjalnych
oddzialtywan terapeutycznych. Znaczace w tym kontekscie sa proponowane przez wielu
autorow treningi obejmujace m.in. ksztaltowanie poczucia sensu zycia, obrazu wlasnej
sytuacji zyciowej 1 samego siebie, przekonan na temat Swiata i wlasnej skutecznosci,
umiejetnosci spotecznych.

Warto podkresli¢, iz zaprezentowana w niniejszej pracy problematyka pozwala
spojrze¢ na osoby z niepetnosprawnoscia wzrokowgq z szerokiej perspektywy, w ktorej zwraca
si¢ uwage na holistyczne podejscie do cztowieka. W podejsciu takim nie moze zabraknaé
wymiaru duchowego, traktowanego w kategoriach integralnej czesci osoby ludzkiej. W tym
kontekscie religijnos¢ cztowieka z niepetnosprawnoscia wzrokowa jest swoista sitg, czerpanag
ze zrédel nadprzyrodzonych, wzbudzajaca duze zainteresowanie ze wzgledu na wiarg
w mozliwo$¢ wykorzystania modlitwy dla celow terapeutycznych, a zwlaszcza uzyskania
spokoju, wewngetrznej rownowagi i dobrego samopoczucia. Tendencja ta nakresla zatem
potencjalne korzysci zwigzane z wykorzystaniem aspektow religijnych podczas oddzialywan
rehabilitacyjnych.

Podjete w pracy badania zwracaja uwagg na koniecznos¢ wyodrebnienia w pedagogice
kolejnej subdyscypliny, a mianowicie pedagogiki religii. Argumentem przemawiajacym za
taka inicjatywa jest znaczacy dorobek religioznawstwa, filozofii, socjologii i psychologii
religii, ktéry w niewielkim stopniu wykorzystywany jest w teoriach pedagogicznych.
Wyodrebnienie przedmiotu pedagogiki religii, np. w postaci analizy znaczenia religii dla
funkcjonowania czlowieka w roéznych okresach jego zycia, pozwoliloby wlaczyé obszar
religijny do dzialan pedagogicznych, ktdére, dzieki takiemu zabiegowi, obejmowatyby
wszystkie aspekty funkcjonowania cztowieka.

W koncowym etapie zaprezentowanych wnioskow nalezy wyakcentowaé, iz badania
zawarte W niniejszej pracy zostaly wykonane na gruncie religii chrzeScijanskiej, co
wprawdzie ogranicza mozliwosci interpretacyjne do obszaru tych religii, ktore charakteryzuja
si¢ zaro6wno koncepcja Boga osobowego, jak i osobowej z Nim relacji, ale rownoczesnie
inspiruje i zachgca do dalszych poszukiwan badawczych. Jest to tym bardziej zasadne, iz
niniejsza praca nie wyczerpuje ztozonej problematyki religijnosci 0sob z niepelnosprawnos$cia
wzrokowa 1 jej uwarunkowan. Biorac pod uwage znikomg liczba opracowan w obszarze

polskiej pedagogiki specjalnej na ten temat, jest ona zaproszeniem do podejmowania dalszych
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analiz teoretycznych i empirycznych. Bardzo wartosciowe byloby okreslenie funkcji religii
w radzeniu sobie z niepelnosprawno$cia wzrokowa, w tym religijnych i pozareligijnych
strategii radzenia sobie ze stresem, postaw wspolnot religijnych i duchowiefistwa wobec 0s6b
z niepelnosprawnoscia wzrokowa, zaangazowania osOb z niepetnosprawnoscia wzrokowa
w zycie wspolnot religijnych, a wreszcie okreslenia udzialu r6znych zmiennych niezaleznych,
oprocz uwzglednionych w badaniach wlasnych, w wyjasnianiu zmiennosci religijnosci osob
z niepelnosprawnoscia wzrokowa, np. poczucia koherencji, jakosci zycia, reakcji

przystosowawczych, preznosci osobowe;.

5. Oméwienie pozostalych osiagnig¢é naukowo-badawczych

Oprocz utworu przedstawionego w postgpowaniu habilitacyjnym jako osiagnigcie
w rozumieniu ustawy art. 16 z dnia 14 marca 2003 roku z pdZniejszymi zmianami, w moim
dorobku naukowo-badawczym znajduja si¢ inne pozycje. Jestem wspdlautorem trzech
monografii, wspolredaktorem dwodch prac zbiorowych, autorem lub wspétautorem: szesciu
rozdzialow w recenzowanych pracach zbiorowych, trzynastu artykulow w czasopismach
punktowanych przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, osmiu artykuléw
w innych czasopismach oraz siedmiu artykuléw w pracach zbiorowych. Od czasu obrony
pracy doktorskiej bralam czynny udzial w dziewigtnastu konferencjach naukowych, w tym
dziewigciu migdzynarodowych. Moje publikacje i wystapienia na konferencjach skupiaja si¢
wokol nastepujacych obszaréw problemowych: radzenie sobie ze stresem oraz zasoby
osobiste 1 spoleczne 0s6b z niepelnosprawnoscia, przystosowanie i jako$¢ zycia dzieci
i mlodziezy z niepelnosprawnoscia i chorobg przewleklta, spoteczne postrzeganie o0sdb
z niepelnosprawnoscia, psychospoteczne aspekty funkcjonowania rodzicéw dzieci
z niepelnosprawnoscia i chorobg przewlekla, dylematy moralne w kontekscie studiowania.
1) Radzenie sobie ze stresem oraz zasoby osobiste i spoleczne oséb
z niepelnosprawnoscia

Doswiadczanie niepelnosprawnosci mobilizuje cziowieka do podjecia aktywnosci
zaradczej ukierunkowanej na efektywne pokonywanie sytuacji trudnych z nig zwiazanych,
réwniez poprzez wykorzystywanie posiadanych zasobow psychospotecznych. Przeglad
literatury przedmiotu, a zwlaszcza stwierdzone w tym obszarze problemowym kwestie
wymagajace podejmowania kolejnych badan ukierunkowaty moje poszukiwania badawcze.
Ich efektem sa nastg¢pujace opracowania:

la. Mazur B. (2004) Wsparcie spoteczne oséb z niepelnosprawnoscia ruchowa. ,,Auxilium Sociale”, nr 3/4,
s. 148-154 (udzial wlasny — 50%, wspotautor S. Byra).
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2a. Mazur B. (2005) Samoocena a wsparcie spoleczne studentéow z uszkodzeniem narzadu ruchu.
»Niepetnosprawno$¢ i Rehabilitacja”, nr 4, s. 53-63 (udziat wlasny — 50%, wspétautor S. Byra).
3a. Mazur B. (2005) Sie¢ wsparcia spolecznego 0s6b z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu. ,,Lubelski Rocznik
Pedagogiczny”, nr 25, s. 151-162 (udziat wlasny — 50%, wspétautor S. Byra).
4a. Mazur-Szabala B. (2006) Wybrane korelaty radzenia sobie w sytuacjach trudnych przez studentow
z niepemosprawnoscia narzadu ruchu. , Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Paedagogia-
Psychologia”, nr 19, s. 161-172 (udziat wlasny — 50%, wspotautor S. Byra).
5a. Szabala B. (2011) Radzenie sobie ze stresem przez mlodziez z lekkim uposledzeniem umystowym.
W: M. Chodkowska, D. Osik-Chudowolska (red.) Osoba z uposledzeniem umystowym w realiach
wspolczesnego swiata. Wyd. IMPLUS, Krakéw, s. 101-114.
6a. Szabala B. (2012) Kompetencje spoleczne studentéw z niepelnosprawnoscia sensoryczna. W: Z. Palak,
D. Chimicz, A. Pawlak (red.) Wielo$¢ obszaréw we wspolczesnej pedagogice specjalnej. Wyd. UMCS, s. 271-
280.
7a. Szabata B. (2012) Samoocena a kompetencje spoleczne studentéw z niepelosprawnoscia sensoryczna.
»Niepelosprawnos¢ i Rehabilitacja”, nr 2, s. 64-81.
8a. Szabata B. (2013) Wsparcie spoteczne a kompetencje spoleczne miodziezy niewidomej. ,,Niepelosprawnosé
i Rehabilitacja”, nr 1, s. 54-69.
9a. Szabala B. (2013) Radzenie sobie w sytuacjach trudnych a kompetencje spoleczne studentéw
z niepetnosprawnoscia wzrokowa. ,,Czlowiek — Niepelnosprawno$é — Spoteczenstwo”, nr 1(19), s. 50-67.
10a. Szabala B. (2013) Samoocena a poczucie osamotnienia miodziezy z lekka niepelosprawnoscia
intelektualna. ,,Cztowiek — Niepetnosprawnos¢ — Spoteczenstwo”, nr 3(21), s. 61-81.
11a. Szabata B. (2013) Wsparcie spoteczne mtodych doroslych z niepelnosprawnoscia wzrokowa. W: E. Zasepa
(red.) Doswiadczanie choroby i niepelnosprawnosci. Wyd. APS, Warszawa, s. 153-174.
12a. Szabata B. (2015) Poczucie sensu zycia miodych dorostych z niepetnosprawnoscia wzrokowa — funkcje
wsparcia spotecznego. ,,Niepelnosprawnos$é¢ i Rehabilitacja”, nr 3, s. 102-120.
13a. Szabala B. (2015) Poczucie sensu zycia w kontekscie radzenia sobie w sytuacjach trudnych miodych
dorostych z niepetnosprawnos$cia wzrokowa. ,,Czlowiek — Niepelosprawnos$é — Spoleczenstwo”, nr 4(30),
s. 55-72.
l4a. Szabata B. (2016) Rola samooceny w ksztaltowaniu optymizmu oséb stabowidzacych. ,,Forum
Pedagogiczne”, nr 1, s. 149-166.
15a. Szabata B. (2017) Zasoby osobiste a niepelnosprawnosé¢ sensoryczna. ,,Studia Edukacyijne”, nr 43, s. 223-
245.

Problematyka badawcza dotyczyla tutaj m.in. ustalenia strategii radzenia sobie
w sytuacjach trudnych preferowanych przez mlodziez z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz jego zasobow (samoocena). W celu okreslenia ewentualnej specyfiki
zwigzanej z faktem posiadania niepetnosprawnosci w procedurze badawczej zaplanowalam
analizy porownawcze uwzgledniajace grupg os6b pelnosprawnych intelektualnie, dobranych
pod wzglegdem okreslonych kryteriow (wiek, pleé). Ustalitam, ze milodziez

z niepelnosprawnoscig intelektualng istotnie czesciej stosuje strategie skoncentrowana na
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emocjach i wykazuje si¢ znacznie wigkszym dazeniem do unikania kontaktu ze stresorem
(5a). Natomiast zadnych réznic nie odnotowatam w zakresie samooceny realnej i idealne;j
osob z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng i petlnosprawnych intelektualnie. Poza tym
okazalo sig, iz samoocena jest istotnie statystycznie powigzana z poczuciem osamotnienia.
Wyzsza samoocena realna i idealna mlodziezy z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng
wspotwystepuje z nizszym poczuciem osamotnienia w aspekcie ogdlnym oraz nizszym
poczuciem osamotnienia ksztaltujacym si¢ na bazie nieprawidtowych relacji z rowiesnikami
(10a). Pozwala to wnioskowa¢, iz badani z niepelnosprawnoscig intelektualng dysponuja na
tyle pozadanymi doswiadczeniami wyniesionymi ze Srodowiska, w ktorym zyja, iz sa
w stanie funkcjonowaé na optymalnym poziomie i ksztaltowa¢ pozytywne pojecie o sobie.
Nalezy sadzi¢, iz warto$¢ wskazanych opracowan zawiera si¢ w poszerzonej analizie
zaprezentowanej problematyki.

W omawianym obszarze problemowym znajdujg si¢ takze prace poswiecone radzeniu
sobie ze stresem oraz zasobom osobistym i spotecznym 0séb z niepetnosprawnoscia ruchowa.
Uwzglednienie w wielu pracach z tego zakresu grupy por6wnawczej, dobranej ze wzgledu na
wiek, ple¢ 1 miejsce zamieszkania, pozwolilo na okreslenie znaczenia wystgpowania
niepelnosprawnosci dla nasilenia analizowanych zmiennych. Ustalitam, zZe osoby
z niepelnosprawnoscia ruchowa istotnie rzadziej niz pelnosprawne ruchowo w obliczu
trudnosci koncentruja si¢ na problemie i poszukuja jego rozwiazania oraz znacznie czesciej sa
sklonne do stosowania unikowego radzenia sobie. Weryfikujac korelaty radzenia sobie ze
stresem W postaci samooceny i wsparcia spolecznego wykazatam, ze aktywne rozwigzywanie
probleméw przez osoby z niepelnosprawnoscia ruchows jest istotnie statystycznie powiazane
z wyzszym poczuciem wlasnego ,Ja”, a rzadsze unikanie konfrontacji z problemem
wspotwystepuje z wyzszym poczuciem pewnosci w relacjach spolecznych oraz bardziej
znaczacg oceng otrzymywanego wsparcia praktycznego. Stwierdzitam takze, iz unikanie
przez szukanie kontaktu jest rzadziej preferowane przez badanych nizej oceniajacych
otrzymywane wsparcie emocjonalne (4a). W zakresie referowanej problematyki zwrocitam
takze uwage na zakres i poziom zasobow natury psychospolecznej istotnych w procesie
radzenia sobie w sytuacjach trudnych przez osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa, tj.
wsparcie spofeczne i samooceng. Wykazatam, ze badani z niepelnosprawnoscia ruchowa
istotnie nizej niz badani pelosprawni ruchowo oceniaja otrzymywane od 0sob znaczacych
wsparcie spoteczne w aspekcie ogélnym, jak i w zakresie emocji, afirmacji oraz pomocy (1a).
Biorac pod uwagg ujecie strukturalne wsparcia odnotowalam, ze sie¢ wsparcia spolecznego

0s6b z niepelnosprawnoscia ruchowa jest mniej liczna niz 0s6b petnosprawnych ruchowo.
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Badani z niepelnosprawnoscia wyzej ocenili niektére osoby znaczace w aspekcie
emocjonalnym i afirmacyjnym, ale niemal wszystkie nizej w aspekcie funkcjonalnym (3a).
W zakresie drugiego z wyréznionych zasobéw, tzn. samooceny, ustalilam, ze badani
z niepelnosprawnoscia ruchowa posiadaja generalnie pozytywny obraz siebie. W poréwnaniu
z osobami pelnosprawnymi ruchowo cechuje ich m.in. istotnie wyzszy poziom
samozadowolenia i akceptacji, tozsamos$ci, oceny swojego zachowania oraz cech
skladajacych si¢ na poszczegolne obszary ,Ja. Poza tym ujawnilam, iz samoocena 0s6b
z niepelnosprawnoscia ruchowa nie jest istotnie statystycznie powigzana ze wsparciem
spolecznym (2a), co okazalo si¢ pewnym zaskoczeniem. W kontekscie uzyskanych wynikéw
zatem mozna wnioskowa¢, iz fakt wystepowania niepelnosprawnosci moze mieé¢ znaczenie
dla nasilenia uwzglednionych zmiennych, tj. aktywno$ci zaradczej, wsparcia spolecznego
i samooceny. Podsumowujac ten zakres dziatalnosci badawczej nalezy wyakcentowaéd
przyjecie pozytywnej perspektywy w analizie funkcjonowania oséb z niepelnosprawnoscia
ruchowa.

Podejmowana w analizowanym obszarze problematyka badawcza dotyczyla takze
radzenia sobie ze stresem 0sob z niepetnosprawnoscia wzrokowa i jego korelatow. Prébujac
okresli¢ znaczenie wystgpowania niepelnosprawnosci dla podejmowanej aktywnosci
zaradczej ustalitam, ze badani z niepetnosprawnoscia wzrokowa i petnosprawni wzrokowo
(dobrani ze wzgledu na wiek i ple¢) nie réznig si¢ istotnie statystycznie w zakresie
preferowanych stylow radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Poszukujac zwiazkow
zaleznosciowych pomigdzy radzeniem sobie a poczuciem sensu zycia wykazalam, iz
koncentracja o0s6b z niepelnosprawnoscia wzrokowa na aktywno$ci zadaniowej
wspolwystepuje z wyzsza ocena sensu zycia w aspekcie ogdlnym oraz takich wymiarow
szczegolowych, jak: cele zycia, sens zycia, afirmacja zycia, ocena siebie, ocena wlasnego
zycia, stosunek do $mierci, podczas gdy koncentracja na emocjonalnym radzeniu sobie
z problemami jest istotnie statystycznie powiazana z nizsza oceng sensu zycia w aspekcie
ogblnym 1 jego wymiaréw szczegélowych. W przypadku preferencji unikania poprzez
poszukiwanie kontaktow towarzyskich ustalone zwiazki zaleznosciowe okazaly sie zbiezne
z okreslonymi w kontekscie preferencji aktywnosci zadaniowej (13a). W innym opracowaniu
weryfikowalam powiazania zachodzace pomiedzy radzeniem sobie ze stresem
a kompetencjami spolecznymi badanych z niepelnosprawnoscia wzrokowa. Odnotowatam
m.in., Ze osoby preferujace w sytuacji trudnej styl zadaniowy cechuja si¢ wyzszym poziomem
kompetencji spolecznych w aspekcie ogdlnym, jak i w poszczegdlnych jego zakresach, zas

u 0sob kierujacych si¢ emocjami obserwuje si¢ obnizenie poziomu kompetencji spolecznych
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w aspekcie ogélnym, ale takze w sytuacjach zwiazanych z ekspozycja spoleczng
i wymagajacych asertywnosci (9a). Wyniki uzyskane w powyzszych analizach pozwalaja
wnioskowa¢ na temat znaczenia uwzglednionych zmiennych dla radzenia sobie w sytuacjach
trudnych o0sob z niepetnosprawnoscia wzrokowa.

W pracach podejmowanych w kontekscie niepetlnosprawnosci wzrokowej wazne
miejsce zajmuje okreslenie zakresu i poziomu zasobow natury psychospolecznej istotnych
w procesie radzenia oraz ich korelatdw. Jednym z zasobow jest wsparcie spoleczne.
Poréwnujac wsparcie spoleczne 0s6b z niepelnosprawnos$cia wzrokowa 1 0séb
petnosprawnych wzrokowo, dobranych ze wzgledu na wiek, pte¢, miejsce zamieszkania,
wykazatam, ze badani z niepelnosprawnoscia wzrokowa istotnie nizej oceniajg otrzymywane
od oséb znaczacych wsparcie spoteczne w aspekcie ogélnym, jak i w zakresie emocji,
afirmacji i pomocy. Bioragc pod uwage ujecie strukturalne wsparcia odnotowatam, ze sieé
wsparcia spolecznego 0so6b z niepelnosprawnoscia wzrokowa jest mniej liczna niz os6b
petnosprawnych wzrokowo, ktore wyzej ocenily niektére osoby znaczace w aspekcie
emocjonalnym 1 afirmacyjnym (1la). Pozwala to wnioskowaé, iz wystepowanie
niepetnosprawnosci ma znaczenie dla do$wiadczanego wsparcia spolecznego. Weryfikujac
korelaty wsparcia spotecznego zwrdcitam uwage na poczucie sensu zycia i kompetencje
spoleczne. W badaniach realizowanych w omawianym obszarze ustalilam, iz do§wiadczanie
silniejszego wsparcia emocjonalnego jest istotnie statystycznie powigzane z wyzsza ocena
sensu zycia w aspekcie ogélnym, jak i wigkszo$ci wymiarow szczegdlowych. Podobne
wyniki uzyskalam w zakresie wsparcia praktycznego, a zblizone w zakresie wsparcia
afirmacyjnego (12a). W toku analiz z udzialem kompetencji spolecznych wykazalam, ze
badani otrzymujacy silniejsze wsparcie spoleczne w aspekcie ogélnym, jak i w zakresie
emocji, afirmacji, pomocy, cechuja si¢ wyzszym poziomem kompetencji warunkujacych
efektywnos¢ zachowan w sytuacjach intymnych i wyzszym poziomem kompetencji
spotecznych w aspekcie ogdlnym (8a).

Waznym zasobem, ktéry poddatam analizie w opisywanym obszarze tematycznym
jest samoocena o0sOb z niepelnosprawnoscia wzrokowa, w szczegblnosci jej rola
w ksztaltowaniu optymizmu. Stwierdzilam, ze wyzsza samoocena o0sob stabowidzacych
wspotwystepuje z wyzszym poziomem optymizmu. Optymistycznie nastawienie do zycia
koreluje z pozytywnym obrazem siebie jako czlonka rodziny, wyzszym poziomem
samoakceptacji i samozadowolenia, postrzeganiem siebie jako osoby warto$ciowej.
Optymizm jest istotnie statystycznie powiazany takze z pozytywng oceng Swojego

zachowania 1 swojej osobowosci w odrebnosci od swojego ciata i stosunku do innych (14a).
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Pozwala to wnioskowa¢, iz osoby z niepelnosprawnoscia wzrokowa sa w stanie pokonaé
wlasne ograniczenia i potrafia czerpa¢ rado$¢ ze swojego zycia, co w ich sytuacji jest
niezwykle istotne.

Kilka prac w analizowanym obszarze problemowym pos$wiecitam zasobom
psychospolecznym o0s6b z niepetnosprawnoscia sensoryczna. Dokonujac szczegdlowej
charakterystyki kompetencji spolecznych ustalitam, ze badani z uszkodzonym wzrokiem
i badani z uszkodzonym stuchem cechujg si¢ zadowalajacym poziomem kompetencji
spolecznych w aspekcie ogélnym, jak i poszczegdlnych wymiarach. Kompetencje te
ksztaltowane sa glownie przez umiejetnosci zwigzane z efektywnym zachowaniem
w sytuacjach ekspozycji spolecznej. Istotne znacznie maja takze kompetencje stosowane
w sytuacjach wymagajacych asertywnosci, a najmniejszy udziat w ksztattowaniu kompetencji
spolecznych  maja  umiejetnosci  sprzyjajace  efektywnosci  w  bliskich  relacjach
interpersonalnych ~ (6a). Ponadto wykazalam, iz kompetencje spoleczne o0séb
z niepelnosprawnoscia sensoryczng sg istotnie statystycznie powigzane z samoocena, np.
wigksza pewnos¢ w zakresie percepcji i prezentowania obrazu siebie wspotwystepuje
z wyzszym poziomem kompetencji spotecznych w aspekcie ogélnym, jak i poszczegdlnych
ich wymiarach, a pozytywny obraz siebie jako czlonka rodziny wiaze si¢ z zadowalajacymi
kompetencjami spotecznymi w aspekcie ogolnym, brakiem trudnosci w realizacji wlasnych
celow dzigki wywieraniu lub opieraniu si¢ wplywom innych oraz umiejetnoscia
satysfakcjonujacego funkcjonowania w relacjach interpersonalnych (7a). Uzyskane wyniki
pozwalaja optymistycznie spojrze¢ na mozliwosci 0s6b z niepelnosprawnos$cia sensoryczna.
Mozliwosci te s na tyle znaczace, iz stwarzaja korzystne warunki dla funkcjonowania na
r6znych ptaszczyznach.

W kontekscie ustalonych wynikdw, za wazny cel moich przedsiewzie¢ badawczych
uznatlam probe scharakteryzowania zasobow osobistych badanych z niepelnosprawnoscia
sensoryczng, ale przy uwzglednieniu jej rodzaju. Badania przeprowadzitam wsréd osob
stabowidzacych i slabostyszacych. Wykazatam, ze rodzaj niepelnosprawnosci w niewielkim
zakresie r6znicuje wsparcie spoleczne, podobnie zresztg jak i poczucie sensu zycia. Wiecej
roznic istotnych statystycznie stwierdzitam w zakresie samooceny. Ustalitam, ze osoby
z niepetnosprawnoscia shuichowa m.in. znacznie czesciej postrzegaja siebie jako osoby
wartosciowe, lubiace i akceptujace siebie. Cechuje je istotnie silniejsze poczucie wiasnej
tozsamosci, wyzszy poziom samoakceptacji i samozadowolenia, oraz bardziej pozytywny
obraz siebie jako czlonka rodziny (15a). Warto zatem w kolejnych eksploracjach uwzglednié

nie tylko fakt wystgpowania niepetnosprawnosci, ale takze jej rodzaj.
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Wskazujac na wartosci poznawcze opracowan dotyczacych radzenia sobie ze stresem
oraz zasobow osobistych i spolecznych o0s6b z niepelnosprawnoscia wzrokowa,
a w mniejszym zakresie takze stuchowa, nalezy zwrdci¢ uwage na przyjecie pozytywnej
perspektywy w analizowaniu ich doswiadczen, ktéra stwarza szeroki kontekst dla
interpretowania réznic indywidualnych zwiazanych z przystosowaniem do Zycia
z niepelnosprawnoscia, oraz zachgca do wlaczenia w zakres analiz zmiennych, ktére
dotychczas rzadko byly podejmowane w odniesieniu do o0s6b z niepelnosprawnoscia
wzrokowa i niepelnosprawnoscia stuchowa, np. radzenie sobie ze stresem, kompetencje
spoteczne, optymizm. Opisana w analizowanym obszarze problematyka znalazta swoja
kontynuacj¢ w monografii habilitacyjnej, ktéra jest zwieniczeniem wieloletnich prac
poswigconych psychospolecznemu funkcjonowaniu 0s6b z niepelnosprawnoscia wzrokowa.

Zagadnienia osadzone w problematyce radzenia sobie ze stresem oraz zasobow
osobistych 1 spotecznych o0s6b z niepelnosprawnoscia prezentowalam na siedmiu
konferencjach naukowych: Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Réznorodnosé koncepcji,
wielos¢ przestrzeni aktualnym wyzwaniem dla teorii i praktyki pedagogiki specjalnej”
(Lublin, 2010), Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Pedagogiczna wielowymiarowo$¢
rozwoju. Jednostka — przestrzen spoteczna — instytucja” (Lublin, 2011), Migdzynarodowa
Konferencja Naukowa ,Miejsce Innego we wspolczesnych naukach o wychowaniu”
(Poznan/Obrzycko, 2013), Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Opieka zdrowotna
1 wsparcie spoleczno-pedagogiczne osob przewlekle chorych i z niepelnosprawnoscia —
historia i wspolczesno$¢” (Katowice, 2014), Ogodlnopolska Konferencja Naukowa
,»Niepelnosprawno$¢ i staro$¢ w wymiarze poznawania, przezywania i percepcji spolecznej”
(Suprasl, 2015), Ogoélnopolska Konferencja Naukowa ,,Osoba z niepelnosprawnoscia
w przestrzeni spolecznej. Dwa $wiaty — jedno$¢ w praktyce edukacyjno-rehabilitacyjnej,
zawodowej 1 tworczej” (Warszawa, 2015), Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Osoba.
Tradycja pedagogiki specjalnej jako inspiracja tworzenia spoteczenstwa dla wszystkich”
(Warszawa, 2017).

2) Przystosowanie i jako$¢ zycia dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia i chorobg
przewlekla

Satysfakcjonujaca jakos¢ zycia, ujmowana jako efekt pomyslenie przebiegajacego
przystosowania, jest pozadanym celem odziatywan rehabilitacyjnych, podejmowanych wobec
os6b w roznym wieku, a wigc takze wobec dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia
i choroba przewlekla. Stad moje zainteresowanie problematyka ich przystosowania i jakosci

zycia. Stala si¢ ona przedmiotem nastgpujacych publikacji:
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1b. Mazur B. (2006) Poczucie jako$ci zycia mlodziezy slabo widzacej. ,,Niepelnosprawnos¢ i Rehabilitacja”, nr
1,s.28-36 (udzial wlasny — 50%, wspoétautor S. Byra).

2b. Mazur B. (2006) Wsparcie spoleczne a poczucie jako$ci zycia mlodziezy stabo widzacej. W: Z. Palak,
A. Lewicka, A. Bujnowska (red.) Jako$¢ zycia a niepelnosprawno$é. Konteksty psychopedagogiczne. UMCS,
Lublin, s. 355-364 (udzial wlasny — 50%, wspolautor S. Byra).

-3b. Mazur-Szabata B. (2007) Poczucie jakosci zycia mlodziezy niepetnosprawnej intelektualnie w stopniu
lekkim. Zeszyt Naukowy ,,Wokot problematyki uposledzenia i wsparcia spotecznego”, nr 16, s. 303-312.

4b. Szabata B. (2009) Przystosowanie spoleczne dzieci z cukrzyca typu 1: niektére jego uwarunkowania.
,»Czlowiek — Niepetosprawno$¢ — Spoleczenstwo™, nr 2 (10), s. 95-110.

5b. Szabata B. (2010) Przystosowanie spoleczne dzieci z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna. W: Z. Palak,
A. Bujnowska, A. Pawlak (red.) Aktualne problemy edukacji i rehabilitacji os6b niepelnosprawnych w biegu
zycia. Wyd. UMCS, Lublin, s. 69-80.

6b. Szabala B. (2011) Jakos¢ zycia a poczucie osamotnienia mtodziezy z lekkim uposledzeniem umystowym.
W: Z. Palak, M. Piatek, A. Rég, B. Zigba-Kotodziej (red.) Jakos$¢ zycia miodziezy ze Srodowisk zagrozonych
patologia spoteczna. Wyd. PWSZ, Tarnobrzeg, s. 203-228.

W opracowaniach poswigconych przystosowaniu dzieci z choroba przewlekta/
niepelnosprawnoscia skupilam si¢ na kwestii ich przystosowania spolecznego. Podjeta
problematyka badawcza dotyczyla tutaj m.in. scharakteryzowania przystosowania
spotecznego dzieci z cukrzyca typu 1 oraz okreslenia ewentualnego znaczenia wystepowania
choroby przewleklej, co stalo si¢ mozliwe dzigki zastosowaniu analizy poréwnawczej
uwzgledniajacej grupe dzieci zdrowych, dobranych pod wzgledem okreslonych kryteriow
(wiek, ple¢, miejsce zamieszkania). Poza tym zwrdcilam takze uwage na role innych
zmiennych mogacych ksztaltowaé poziom przystosowania spotecznego dzieci z cukrzyca, tj.
ple¢, czas trwania cukrzycy i jej poziom wyréwnania metabolicznego. Wykazalam, ze badani
z cukrzycg typu 1 manifestowali istotnie wigcej zachowan zahamowanych i cechowali sie
nizszym uspolecznieniem. Pewne réznice odnotowatam takze w kategoriach plci, gdyz
dziewezgta w poréwnaniu z chlopcami byly bardziej umotywowane do nauki szkolnej.
W przypadku zmiennych chorobowych, tylko jedna z nich, tj. poziom wyréwnania
metabolicznego cukrzycy, okazata si¢ mie¢ znaczenie dla przystosowania spolecznego
chorych dzieci. Stwierdzitam, ze zly i bardzo zly poziom wyréwnania metabolicznego
cukrzycy powigzany jest z istotnie nizsza motywacja do nauki szkolnej, znacznie stabszym
uspolecznieniem oraz wyzszym nasileniem reakcji lgkowych i obnizonego samopoczucia
(4b). Opracowanie to pozwala rozszerzy¢ zakres wiedzy na temat funkcjonowania
spolecznego dzieci z cukrzyca typu 1, co nabiera szczegdélnego znaczenia w kontekscie

niejednoznacznych dotychczasowych ustaleri empirycznych oraz faktu diagnozowania tej
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choroby u coraz wigkszej grupy dzieci, stanowigcych znaczacy odsetek uczniow szkot
ogolnodostepnych i integracyjnych.

Podobng wartos¢ przypisuj¢ takze pracy prezentujacej przystosowanie spoleczne
dzieci z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng. Dazac do okreslenia ewentualnej jego
specyfiki zwiazanej z faktem wystepowania niepelnosprawnosci intelektualnej w procedurze
badawczej zaplanowatam analiz¢ pordwnawcza uwzgledniajaca grupe dzieci petnosprawnych
intelektualnie dobranych pod wzgledem wieku i plci. Wykazatam, ze badani z lekka
niepetnosprawnoscig intelektualng manifestowali znacznie wiecej zachowan zahamowanych,
a dziewczeta w pordwnaniu z chtopcami cechowaly si¢ silniejsza motywacja do nauki
szkolnej i rzadszym wystgpowaniem zachowan antyspolecznych (5b). Uzyskane wyniki
wpisuja si¢ zatem w nurt toczacej si¢ od wielu lat dyskusji na temat ksztalcenia
integracyjnego tej grupy uczniow.

Wigcej prac mieszczacych si¢ w omawianym obszarze poswigcitam zagadnieniom
odnoszacym si¢ do jakosci zycia mlodziezy z niepetnosprawnoscia. W czynionych analizach
interesowal mnie w pierwszej kolejnosci zwigzek pomiedzy faktem posiadania
niepelnosprawnosci a poziomem jakosci zycia milodziezy. Skupitam sie na weryfikacji
empirycznej doniesien zawartych w literaturze przedmiotu wskazujacych na do$wiadczanie
wigkszej satysfakcji z zycia przez osoby z niepelnosprawnoscia w poréwnaniu z osobami
pelnosprawnymi. Teza ta zostala zweryfikowana negatywnie w badaniach, ktore
przeprowadzitam wsréd miodziezy z lekka niepelnosprawnosciq intelektualng i jej
pelnosprawnych  réwiesnikow  (kryteria  doboru:  wiek, ple¢), gdzie badani
z niepelnosprawnoscig istotnie nizej niz pelnosprawni ocenili jako$é swojego zycia (3b).
W tym kontekscie podjetam analizy zmierzajace do okreslenia zwiazkéw zaleznosciowych
zachodzacych pomigdzy jakoscia zycia mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna a jej
poczuciem osamotnienia. Wyboru tej zmiennej dokonalam na podstawie przegladu
dotychczasowej literatury przedmiotu. Ustalitam, ze wyzsza jako$¢ zycia badanych z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualng jest istotnie statystycznie powiazana z zadowalajacymi
relacjami z rowiesnikami i innymi osobami znaczacymi, co jednoczesnie przeciwdziala
do$wiadczaniu osamotnienia (6b). Pozwala to wnioskowaé, iz uwzgledniona zmienna
psychospoteczna jest waznym korelatem poczucia jakosci zycia milodziezy z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualng. Zagadnienia te nabierajg znaczenia nie tylko ze wzgledu
na funkcjonowanie mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna, ale sa istotne réwniez

z perspektywy jej wychowania w rodzinie czy w szkole.
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Realizacja tematyki zwigzanej z jako$cig zycia mlodziezy z niepelnosprawnoscia
zostala takze przedstawiona w dwoch artykutach, bedacych poklosiem badan
przeprowadzonych wsréd mlodziezy stabowidzacej i widzacej, dobranej z uwzglednieniem
m.in. wieku i plci. Uzyskane wyniki wskazujg jednoznacznie, iz badani stabowidzacy cechuja
si¢ istotnie wyzszym poczuciem jakosci zycia (1b), co tym samym pozwala pozytywnie
ustosunkowac si¢ tezy gloszacej, iz osoby z niepelnosprawnoscia w pordwnaniu
z pelnosprawnymi moga doswiadcza¢ wigkszej satysfakcji z zycia. Nalezy podkreslié, iz
wyniki uzyskane w grupie mtodziezy stabowidzacej sa optymistyczne. Moga one $wiadczy¢
m.in. o przystosowaniu badanych z niepelnosprawnoscia wzrokowa do sytuacji wynikajacej
z niepetnosprawnosci, akceptacji wystgpujacych ograniczen, czy tez o posiadaniu zasobow
majacych znaczenie w ksztaltowaniu jakosci zycia. Biorac pod uwage ostatni z wnioskow
waznym celem przedsigwzig¢ badawczych stalo si¢ okreslenie powiazan zachodzacych
pomigdzy poczuciem jakosci zycia mltodziezy stabowidzacej a jej wsparciem spolecznym.
Stwierdzilam, ze wyzsza jako$¢ zycia wspotwystepuje z doswiadczaniem satysfakcjonujacego
wsparcia spolecznego w aspekcie ogolnym, jak i w zakresie emocji, afirmacji oraz pomocy
(2b). Znaczenie realizowanych badan nalezy rozpatrywaé zardwno z perspektywy procesu
wychowania mlodziezy stabowidzacej, ale takze dzialan wspierajacych, bedacych istotnym
elementem procesu rehabilitacji spoteczne;j.

Rezultaty poszukiwan badawczych w zakresie analizowanej problematyki
zaprezentowatam na trzech konferencjach naukowych: Ogélnopolska Konferencja Naukowa
,»Jakos¢ zycia osob niepelnosprawnych i nieprzystosowanych spotecznie” (Lublin, 2004),
Krajowa Konferencja Naukowa ,Edukacyjne i rehabilitacyjne konteksty rozwoju o0séb
z niepelnosprawnoscia w réznych etapach zycia” (Naleczow, 2008), Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa ,Jakos¢ zycia mtodziezy ze Srodowisk zagrozonych patologia
spoleczng” (Tarnobrzeg, 2010).

3) Spoleczne postrzeganie 0séb z niepelnosprawnoscia

Podejmujac problematyke szeroko pojetego funkcjonowania 0s6b
z niepelnosprawnoscia (dzieci, mlodziezy, dorostych) nie sposéb pominaé kwestii
spotecznego wymiaru niepelnosprawnosci czy ksztaltowania si¢ wizerunku osoby

z niepetnosprawnoscia. Zagadnienia te zostaty opracowane w nastgpujacych pozycjach:

lc. Szabata B. (2010) Stereotypy odnoszace si¢ do 0s6b z uposledzeniem umystowym — konsekwencje i sposoby
zmiany. W: M. Chodkowska, S. Byra, Z. Kazanowski, M. Parchomiuk, D. Osik-Chudowolska, B. Szabala,
Stereotypy niepelnosprawnosci. Migdzy wykluczeniem a integracja. Wyd. UMCS, Lublin, s. 61-71.
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2c. Szabata B. (2012) Osoby z uposledzeniem umystowym w stereotypowym postrzeganiu spotecznym. Wyd.
UMCS, Lublin, ss. 255 (udziat wlasny — 50%, wspétautor M. Chodkowska).

3c. Szabata B. (2012) Stereotypowy wizerunek osob niewidomych. W: M. Parchomiuk, B. Szabala (red.)
Dystans spoleczny wobec 0séb z niepelnosprawnoscia jako problem pedagogiki specjalnej. T.1. Przyczyny —
konsekwencje — przeciwdziatanie. Wyd. UMCS, Lublin, s. §9-110.

4c. Szabata B. (2012) (red.) Dystans spoleczny wobec 0sob z niepemosprawnoscia jako problem pedagogiki
specjalnej. T.1. Przyczyny — konsekwencje — przeciwdziatanie. Wyd. UMCS, Lublin, ss. 257 (udzial wlasny —
50%, wspoétredaktor M. Parchomiuk).

5c. Szabata B. (2012) (red.) Social distance towards individuals with disability as a problem in special pedagogy.
Vol. 2. Socio-educational contexts. Wyd. UMCS, Lublin, ss. 151 (udzial wlasny — 50%, wspoiredaktor
M. Parchomiuk).

Moje zainteresowania badawcze w tym obszarze problemowym objely przede
wszystkim  stereotypy  niepelnosprawnosci, a  $cislej stereotypy o  osobach
z niepelnosprawnoscia. Dokonujac  przegladu  dostepnej literatury  przedmiotu
zaprezentowalam stereotypy najczgsciej odnoszone do osob niewidomych (3¢) oraz oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng (1c). Poza tym wskazatam na zrodia ksztaltowania sie
stereotypow 1 mozliwosci ich ostabienia czy tez zmiany (1c). Warto$¢ obu publikacji
dostrzegam przede wszystkim w  poglgbionej analizie podjetej problematyki oraz
zastosowaniu w przeprowadzonej dyskusji wielu jej odniesief. Zawarte w opracowaniach
rozwazania sg istotne ze wzgledu na ustalony obraz mechanizméw spotecznych, ktorych rola
nasila si¢ w kontekscie doswiadczania niepelnosprawnosci.

Realizacja zagadnien zwiazanych ze stereotypizacja os6b z niepetnosprawnos$cig
intelektualng ~ zostala takze przedstawiona w monografii  napisanej  wspOlnie
z M. Chodkowska. Praca ma charakter empiryczny, a podjete badania mieszcza sie
w perspektywie socjopedagogicznej. W czgscei teoretycznej ujeto tresci pozwalajace zapoznad
si¢ z problematyka niepelnosprawnosci intelektualnej oraz problematyka stereotypow. Czesé
empiryczna  prezentuje analizy dotyczace tendencji do  stereotypizacji  0s6b
z niepetnosprawnoscia intelektualng przez badanych bedacych w réznym wieku i o réznym
statusie w obszarze systemu edukacyjnego (uczniowie, studenci, nauczyciele). Ponadto
zawiera probe okredlenia zaleznosci pomigdzy tendencjg do stereotypizacji 0s6b
z niepelnosprawnoscia intelektualng a funkcjonowaniem psychospotecznym badanych
uczniéw, studentdbw 1 nauczycieli, ujgtym w wymiarach ich: postaw wobec 0s6b
z niepelnosprawnoscia, samooceny, empatii oraz sktonnosci do reagowania lekowego,
zarOwno o charakterze okazjonalnym, jak i wzglednie utrwalonym. Wyniki uzyskane

w zakresie tendencji do stereotypizaji 0sOb z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz
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w zakresie powigzan pomigdzy tendencja do stereotypizaji a funkcjonowaniem
psychospolecznym badanych oséb podkreslaja ztozonos¢ podjetej problematyki i uzasadniaja
trafnos¢ wyboru zmiennych psychospotecznych (2¢). Praca stanowi uzupelnienie stanu
dotychczasowej wiedzy na temat postrzegania osob z niepelnosprawnoscia intelektualna przez
wybrane grupy spoteczenstwa polskiego, jego mechanizmoéw i uwarunkowan.

Stereotypy dotyczace o0sob z niepelnosprawnos$cia, prezentujace osoby te
w niewlaSciwym S$wietle, sa Zrddlem ujawnianego wobec nich dystansu spotecznego.
Odzwierciedleniem zainteresowan tg tematyka sa dwie prace zbiorowe, w tym jedna w jezyku
angielskim, ktoérych wspolredaktorem jest M. Parchomiuk (4c, 5c). Zawieraja one
opracowania dotyczace wielowymiarowosci dystansu spolecznego wobec 0s6b z réznymi
niepelnosprawnosciami oraz mozliwosci jego przezwyci¢zania.

Spoteczne postrzeganie osob z niepelnosprawnoscia zostato przeze mnie poruszone w
referacie, ktéry zaprezentowalam podczas Miedzynarodowej Konferencji Naukowej
»Pedagogiczne dyskursy wokoét probleméw dystansu spotecznego™ (Lublin, 2011).

4) Psychospoleczne aspekty funkcjonowania rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia
i chorobg przewlekla

Wystepowanie u dziecka niepelnosprawnosci/ choroby przewleklej jest dla rodzicow
powaznym zrodtem stresu, wielostronnie oddziatujacego na funkcjonowanie rodziny. Studia
z literatury przedmiotu z tego zakresu ukierunkowaly moje poszukiwania badawcze na
psychospoteczne aspekty funkcjonowania rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia i chorobg

przewlekla. Znajduja one swoje odzwierciedlenie w nastepujacych opracowaniach:

1d. Mazur B. (2005) Co charakteryzuje rodziny dzieci przewlekle chorych? ,Matzenstwo i Rodzina”, nr 4(16),
s. 40-44.

2d. Mazur-Szabata B. (2008) Radzenie sobie w sytuacjach trudnych przez matki dzieci niepelnosprawnych.
,»Auxilium Sociale - Novum”, nr 1-2, s. 170-177.

3d. Szabala B. (2008) Postawy rodzicielskie matek dzieci niepelmosprawnych. , Niepelnosprawnosé
i Rehabilitacja”, nr 2, s. 66-76.

4d. Szabata B. (2010) Wsparcie spoleczne rodzicow dzieci z choroba nowotworowa. ,Niepemosprawnosé
i Rehabilitacja”, nr 2, s. 68-86.

5d. Szabata B. (2011) Wsparcie spoteczne matek dzieci niepelnosprawnych. ,,Cztowiek — Niepelosprawnos¢ —
Spoteczenstwo” , nr 1(13), s. 47-67 (udzial wlasny — 50%, wspotautor M. Parchomiuk).

6d. Szabata B. (2011) Wspieranie rozwoju dziecka niepelnosprawnego poprzez aktywizacje jego rodziny.
W: E. Chodkowska, M. Uberman. (red) Wspieranie rozwoju ucznia nieprzecigtnego w szkole ogélnodostepne;.
Wyd. URz, Rzeszow, s. 80-87.
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7d. Szabala B. (2011) Wsparcie spoleczne matek dzieci niepelnosprawnych a ich postawy rodzicielskie.
W: A. Garbarz, B. Szluz, M. Urbanska, W. Walc (red.) Rodzina w $rodowisku lokalnym. Pomoc — wsparcie —
opieka. Wyd. URz, Rzeszéw, s. 73-90 (udzial wlasny — 50%, wspétautor M. Parchomiuk).

8d. Szabala B. (2014) Realizacja funkcji opiekuniczo-wychowawczej w rodzinie a satysfakcja z rodzicielstwa
u rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia. W: S. Badora, P. Maciaszczyk, M. Piatek (red.) Pedagogika
opiekunicza wobec problemoéw rodziny i mozliwosci jej wspierania. Wyd. PWSZ, Tarnobrzeg, s. 143-166 (udziat

wlasny — 50%, wspotautor M. Parchomiuk).

W analizowanym obszarze problemowym zwrocitam uwage m.in. na relacje panujace
w rodzinach dzieci przewlekle chorych. Na podstawie przegladu dostepnej literatury
przedmiotu scharakteryzowatam relacje matzenskie rodzicow chorych dzieci, ich
postgpowanie wychowawcze wobec przewlekle chorego potomstwa i jego zdrowego
rodzenstwa, relacje pomiedzy rodzenstwem oraz stosunki emocjonalno-spoleczne panujace
w rodzinie. Wysungtam konkluzje, iz kompetencje cztonkéw rodziny, w ktorej znajduje si¢
dziecko przewlekle chore, w duzym zakresie decyduja o sposobie jej funkcjonowania
w poszczegolnych obszarach (1d). Rozwijajac to zagadnienie zainteresowatam si¢ wsparciem
spotecznym. Podjetam probe empirycznego okreslenia wsparcia spotecznego doswiadczanego
przez matki 1 ojcoOw dzieci z chorobg nowotworowa. Wykazatam, iz wprawdzie sie¢ wsparcia
spotecznego badanych rodzicoéw jest bardzo zblizona, ale matki istotnie wyzej niz ojcowie
oceniaja szans¢ otrzymania od 0sob znaczacych wsparcia spotecznego w aspekcie ogdlnym,
jak 1 w zakresie emocji, afirmacji oraz pomocy (4d). Analiza pozwolila wnioskowa¢ na temat
znaczenia wychowywania dziecka z choroba przewlekla dla jako$ci funkcjonowania matki
i ojca, ktora jest niezwykle wazna dla zrozumienia cato$ci funkcjonowania rodziny, zwlaszcza
z perspektywy doswiadczania choroby dziecka.

W zakresie analizowanego obszaru problemowego podjelam takze zagadnienie
radzenia sobie ze stresem przez matki dzieci z niepelnosprawnoscia oraz jego zasobow
(wsparcie spoleczne). W celu stwierdzenia ewentualnej specyfiki aktywnosci zaradczej matek
dzieci z niepelnosprawnoscia, przede wszystkim intelektualna, i dos$wiadczanego wsparcia
spolecznego, zwigzanej z wychowywaniem dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, uwzglednitam w procedurze badawczej grupe matek dzieci pelnosprawnych,
spelniajacych okreslone kryteria (m.in. wiek dziecka). Ustalilam, Zze matki dzieci
z niepelnosprawnoscia 1 matki dzieci pelnosprawnych nie rdznia sie istotnie w zakresie stylow
radzenia sobie w sytuacjach trudnych (2d), jak i doswiadczanego wsparcia spotecznego (5d,
7d). Warto podkresli¢, iz zastosowana w jednym z opracowan analiza statystyczna pozwolita
ustali¢ typy matek specyficzne pod wzgledem nasilenia wsparcia spolecznego i postaw

rodzicielskich (7d). Natomiast w innym umozliwita poszerzong interpretacj¢ wsparcia
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spofecznego, odwotujac si¢ do jego subiektywnego wymiaru (5d). Warto$¢ wskazanych
opracowan dostrzegam w tym, iz zwracaja uwage na zroznicowanie doswiadczen matek
dzieci z niepelnosprawnoscig wynikajace z ich sytuacji zyciowe;.

Poruszajac  tematyk¢ psychospotecznego funkcjonowania rodzicow  dzieci
z niepelnosprawnoscia nie sposéb pomina¢ zagadnienie postaw rodzicielskich, tym bardziej,
iz dotychczasowa literatura zasobna jest w material empiryczny wskazujacy na niekorzystne
ich nasilenie. Weryfikujac doniesienia zawarte w literaturze przedmiotu, przygotowalam
opracowanie zmierzajace nie tylko do scharakteryzowania postaw rodzicielskich matek dzieci
z niepetnosprawnoscia, gtéwnie intelektualna, ale takze do uchwycenia ich specyfiki, co stalo
si¢ mozliwe dzigki zestawieniu wynikoéw uzyskanych przez matki dzieci
z niepelnosprawnoscia z wynikami matek dzieci pelnosprawnych, dobranych ze wzgledu na
okreslone kryteria (wiek i pte¢ dziecka). Okazato sig, ze matki dzieci z niepelnosprawnoscia
istotnie czgsciej niz matki dzieci pelnosprawnych otaczaja swe potomstwo przesadng opieka,
daza do akcentowania swojej przewagi nad dzieckiem, cechuja si¢ bezradnoscia wobec
dziecka oraz dystansem w kontakcie z nim (3d). Poza tym wykazalam, Ze istnieja istotne
statystycznie =~ powigzania  pomiedzy  postawami  rodzicielskimi = matek  dzieci
z niepelnosprawnoscia a ich odczuciem wsparcia spotecznego. Zmienna wsparcia w réznych
konfiguracjach wspolwystepuje z odmiennym nasileniem pozadanych i niepozadanych
postaw rodzicielskich (7d). W rezultacie uzyskanych w opracowaniach wynikow
zaproponowalam kierunki pomocy psychopedagogicznej. Wskazane prace pozwalajg
poszerzy¢ zakres wiedzy na temat funkcjonowania matek dzieci z niepelnosprawnoscia,
szczegllnie w kontekscie znaczenia wsparcia spotecznego w ksztaltowaniu postaw
rodzicielskich.

W zakresie referowanego obszaru problemowego znalazlo si¢ takze zagadnienie
realizacji obowiazkéw specyficznych dla funkcji opiekunczo-wychowawczej w sytuacji
niepetnosprawnosci dziecka i jej powigzan z satysfakcja z rodzicielstwa. W badaniach wzieli
udzial ojcowie i matki dzieci z niepelnosprawnoscig (intelektualna, sensoryczna, ruchowa).
W toku analizy ustalitam, Ze realizacja obowiazk6w opiekunczo-wychowawczych wzgledem
dziecka z niepelnosprawnoscia w istotnie wigkszym zakresie nalezy do matek, co przeklada
si¢ na odmienng percepcj¢ poczucia przeciazenia. Niewielkie roznice zaznaczyly sie
natomiast pomig¢dzy rodzicami w zakresie satysfakcji z rodzicielstwa realizowanego wobec
dziecka z niepelnosprawnoscia, w jej wymiarze emocjonalnym i poznawczym. Stwierdzitam,
ze realizacja funkcji opiekuniczo-wychowawczej przez matki, ujeta w aspekcie podejmowania

obowiazkéw 1 doswiadczania obciazenia, nie tworzy istotnych zwiazkow z satysfakcja
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z rodzicielstwa. Istotne statystycznie powiazania pomigedzy zmiennymi pojawily si¢ w grupie
ojcow, gdzie ich wigksze zaangazowanie w realizacj¢ obowiazkow zwiazanych z opieka
i wychowywaniem dziecka z niepelnosprawnoscia oraz wigksze obciazenie wynikajace
z realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych koreluje z silniejszg satysfakcja rodzicielska
W wymiarze emocjonalnym i wymiarze poznawczym (8d). Podjete badania nalezy uznaé za
wartosciowe poznawczo, gdyz ich problematyka dotychczas rzadko byta przedmiotem
zainteresowania. Poza tym wilacznie do badan grupy ojcow dzieci z niepelnosprawnoscia
pozwolito uzyska¢ caloSciowy obraz interesujacego zagadnienia i upowaznilo do
wnioskowania, podobnie jak w przypadku wsparcia spolecznego matek i ojcow dzieci
z choroba nowotworowa, na temat znaczenia wychowywania dziecka z niepelnosprawnoscia
dla jakosci roli matki i ojca. W tym kontekscie wszelkie dziatania optymalizujace sfere
rodzicielskich obowiazkéw podejmowanych przez rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia
powinny by¢ ukierunkowane na matki i ojcow.

Rozwijajac zagadnienie optymalizacji dziatan rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscig
przygotowatlam opracowanie o charakterze teoretycznym. Zwrocitam w nim uwage na
nastepujace formy pomocy: dziatalno$¢ stowarzyszen i grup wsparcia, terapie indywidualng
1 rodzinna, rozwijanie umiej¢tnosci przydatnych we wspieraniu rozwoju niepelnosprawnego
potomstwa, odcigzenie od opieki nad dzieckiem, wspolprace ze specjalistami. Podkreslitam,
ze efektem oddziatywan wspierajacych matki i ojcoéw dzieci z niepelnosprawnoscia powinna
by¢ autonomia dziecka z niepetlnosprawnoscig i jego rodziny (6d). Poruszone w publikacji
zagadnienia sg istotne z perspektywy funkcjonowania rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia,
a zwlaszcza z perspektywy petnionej przez nich roli rodzicielskie;j.

Zagadnienia osadzone w problematyce psychospotecznego funkcjonowania rodzicow
dzieci z niepetnosprawnoscia i choroba przewlekla prezentowalam na czterech konferencjach
naukowych: Migdzynarodowe Sympozjum ,,Wspieranie rozwoju regiondw, grup i oséb
zagrozonych marginalizacja” (Rzeszow, 2009), Krajowa Konferencja Naukowa ,,Psychologia
w medycynie — medycyna w psychologii” (Lublin, 2009), Krajowa Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa ,,Wspieranie rodziny w srodowisku lokalnym” (Rzeszow, 2011), Krajowa
Konferencja Naukowa ,,Pedagogika opiekuncza w stuzbie dziecku i rodzinie” (Tarnobrzeg,
2013).

5) Dylematy moralne w kontekscie studiowania

Istotng cecha wspodlczesnego polskiego spoleczefistwa jest ambiwalencja, ktora

zauwazalna jest w wielu obszarach zycia cztowieka. Ambiwalencja zwigzana jest z roznymi

dylematami doswiadczanymi przez czlowieka a powstajacymi na podstawie odmiennego
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$wiatopogladu, réznych pogladéw moralnych. W tym konteks$cie zwrocitam uwage na
dylematy moralne osob studiujacych, czego efektem s nastgpujace publikacje:

le. Szabala B. (2007) Postawy wobec moralnosci w sferze publicznej przysztych kreatorow roznych jej
obszarow. W: J. Rutkowiak, D. Kubinowski, M. Nowak (red.) Edukacja — Moralnos¢ — Sfera publiczna. Oficyna
Wydawnicza ,,Verba”, Lublin, s. 73-92 (udzial wlasny — 20%, wspotautorzy: M. Chodkowska, S. Byra,
Z. Kazanowski, M. Parchomiuk).

2e. Szabala B. (2008) Autorytety moralne mlodziezy studiujace;j. ,,Forum O$wiatowe”, nr 1(38), s. 83-99 (udziat
wlasny —20%, wspolautorzy: M. Chodkowska, S. Byra, Z. Kazanowski, M. Parchomiuk).

3e. Szabala B. (2010) Udziat wartosci w ksztaltowaniu identyfikacji zawodowej u mlodziezy akademickiej.
W: M. Chodkowska, M. Uberman (red.) Szkota i jej wychowankowie. Migdzy tradycja a wyzwaniami edukacji
przysziosci. Wyd. URz, Rzeszéw, s. 249-261.

4e. Szabala B. (2010) Mlodziez wobec moralnosci w zawodach kreujacych sfere publiczna. Wyd. UMCS,
Lublin, ss. 426 (udziat wlasny — 20%, wspotautorzy: M. Chodkowska, S. Byra, Z. Kazanowski, M. Parchomiuk).

Problematyka poruszana w omawianym obszarze problemowym dotyczyla postaw
wobec moralnosci. Znalazta ona swoje odzwierciedlenie w badaniach, ktorych celem byto
poznanie postaw mtlodziezy studiujacej rozne kierunki (dziennikarstwo, prawo, medycyne,
politologi¢, pedagogike) wzgledem moralnosci w zawodach, do ktorych przygotowuja ja
studia. Przeprowadzone analizy pozwalaja wnioskowa¢, iz mlodziez przygotowujaca si¢ do
kreatywnego funkcjonowania w sferze publicznej nie dysponuje zadowalajacym poziomem
wrazliwosci moralnej. Cechuje ja wysokie ryzyko deaksjologizacji przysztej roli zawodowe;,
brak autorytetow moralnych, zardwno wsroéd zyjacych, jak i niezyjacych przedstawicieli
swoich przyszlych srodowisk zawodowych, a niekiedy réwniez gotowo$¢ do zaakceptowania
postepowania sprzecznego z deontologia zawodu (1e). Na brak autorytetéw moralnych wsrdd
mlodziezy akademickiej wskazaly takze inne badania, gdzie ujawniono wyrazne deficyty
w zakresie uznawanych autorytetow moralnych, zwlaszcza w obszarze moralnosci
zawodowej. Trudno jednak jednoznacznie okresli¢ czy sytuacja taka wynika z kryzysu
autorytetow, czy tez jest przejawem autonomii moralnej (2e). Podjete w opracowaniach
zagadnienia sg istotne ze wzglgdu na funkcjonowanie mlodych ludzi w s$rodowisku
zawodowym. Ich ranga wzrasta tym bardziej w czasach wspoélczesnych, w ktorych kryzys
autorytetow u miodych ludzi, nie tylko w obszarze funkcjonowania zawodowego, jest niemal
zjawiskiem powszechnym.

Problematyka dylematéw moralnych u 0séb przygotowujacych sie do podjgcia roli
zawodowej zostala takze poruszona w monografii, zrealizowanej we wspotpracy z Kolegami
z Zakladu Socjopedagogiki Specjalnej. Ksigzka oparta jest na interesujacej koncepcji

badawczej uwzgledniajacej rozne aspekty moralnosci w dziataniach zwigzanych z pelnieniem
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przysztych r6l zawodowych przez studentéw pigciu kierunkow (dziennikarstwo, prawo,
medycyna, politologia, pedagogika). Czg$¢ teoretyczna jest dobrym wprowadzeniem do
analiz empirycznych. Kolejne rozdzialy czesci empirycznej prezentuja wyniki badan
uzyskane przez mlodziez akademicka w zakresie: rozumieniu poj¢cia moralnosci, percepcji
dylematéw moralnych odnoszacych si¢ do wszystkich obszaréw sfery publicznej, percepcji
dylematow moralnych specyficznych dla przysztych r6l zawodowych, oceny zasad moralnych
w zyciu spolecznym, diagnozy zasadnosci sankcji zawodowych, poziomu identyfikacji
z wybranym zawodem traktowanym jako istotna determinanta poczucia odpowiedzialnosci za
realizacj¢ petnionej roli zawodowej, oceny kwestii socjalizacji zasad moralnych w programie
studidéw przysztych kreatorow sfery publicznej. Na podstawie uzyskanych rezultatow
zwrdécono uwage na koniecznos$¢ opracowania pewnych dziatan praktycznych, dotyczacych
m.in. przygotowania takich obszaréw ksztatcenia akademickiego, ktére beda ukierunkowane
na rozwijanie kompetencji moralno-etycznych (4e). Znaczenie zrealizowanych badan nalezy
rozpatrywa¢ w szerokim kontekscie przygotowania miodych ludzi do profesjonalnego
pelnienia przysztej roli zawodowej. Podjeta w pracy tematyka nie byla dotychczas w tak
szerokim zakresie analizowana.

W kontekscie uzyskanych wynikow zainteresowatam sie warto$ciami preferowanymi
przez mlodziez akademicka, studiujaca na kierunkach: dziennikarstwo, medycyna,
politologia, prawo, oraz udzialem wartosci w ksztattowaniu identyfikacji zawodowe;.
Wykazalam, ze kierunek studiow istotnie réznicuje wyniki badanych oséb w zakresie
preferencji wartosci, identyfikacji zawodowej i istniejace pomigdzy nimi powiazania.
Stwierdzitam, Zze najwigcej istotnych statystycznie zwiazkéw zalezno$ciowych zaznaczylo sig
wsrod studentow politologii, przy ich braku wsrdd studentéw dziennikarstwa. Ustalitam, ze
udzial wartosci w ksztaltowaniu identyfikacji zawodowej w poszczegdlnych grupach
mlodziezy akademickiej jest zréznicowany. Wysunglam konkluzje, ze przyczyng takiego
zroznicowania mogg by¢ réznorodne ﬁwarunkowania identyfikacji zawodowej (3e). Warto$é
opracowania zawiera si¢ w tym, iz pozwala ono poszerzy¢ stan dotychczasowej wiedzy na
temat motywacyjnej funkcji wartosci, ktora okazuje si¢ znaczaca takze w obszarze
funkcjonowania zawodowego.

Rezultaty poszukiwan badawczych w zakresie analizowanej problematyki
prezentowalam na czterech konferencjach naukowych: Ogolnopolski Zjazd Pedagogiczny
Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego (Lublin, 2007), Miedzynarodowa Konferencja
Naukowa ,,Terazniejszo$¢ wobec wyzwan edukacyjnych do kreowania cywilizacji przysztosci

— inspiracje Floriana Znanieckiego we wspodtczesnych badaniach przemian edukacyjnych i
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spotecznych” (Rzeszow — Lwow, 2008), Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Mysl
1 praktyka edukacyjna w obliczu zmian cywilizacyjnych. Edukacja dla tozsamosci kulturowej
regiondow (ojczyzn) wobec unifikacji 1 wielokulturowosci europejskiej” (Sanok, 2010),
Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,, Teoria i praktyka w profilaktyce oraz wspieraniu
0s0b z niepetnosprawnosciag — wobec tradycji i innowacji” (Krakéw, 2015).

Podsumowanie

Zagadnienia, ktore stanowig przedmiot podejmowanych przez mnie analiz maja
charakter interdyscyplinarny. Sa one oczywiscie przede wszystkim osadzone w pedagogice
specjalnej, ale jej $ciste powiazanie m.in. z pedagogika, psychologia, socjologia, ksztattuje
charakter zainteresowan naukowo-badawczych specyficznych dla tych dziedzin.

Moja praca naukowo-badawcza koncentruje si¢ wokol pigciu  obszarow
problemowych, sposrod ktérych radzenie sobie ze stresem oraz zasoby osobiste i spoteczne
0s0b z niepelnosprawnoscia zajmuja centralne miejsce. Zainteresowanie pozostalymi
obszarami jest wyrazem systematycznego 1 stopniowego poszerzania zainteresowan
i poszukiwania réoznych perspektyw wyjasniania interesujacej mnie problematyki. Jest tez
wyrazem podwyzszania wlasnych kompetencji, réwniez w obszarze wiedzy niezbgednej do
prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych. Perspektywy moich kolejnych eksploracji beda
koncentrowaly si¢ wokot zaprezentowanych probleméw, zwlaszcza radzenia sobie ze stresem
oraz zasobow osobistych i spolecznych o0s6b z niepelnosprawnoscia. Duzo uwagi poswigce
takze realizacji postulatéw zawartych w monografii stanowiacej podstawg do wszczecia
przewodu habilitacyjnego, jak rowniez rozwijaniu aktywnosci na plaszczyznie zdobywania
grantéw i wspdtpracy miedzynarodowej.
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