Воскресение Христово 
Воскресение Христово или Пасха – это главный христианский праздник. Он связан с событиями в древности –  т.е. смертью и воскресением Иисуса Христа. Это победа жизни над смертью, добра над злом
. «Слово «Пасха», – пишет святой Амвросий Медиоланский, – означает «прехождение». Назван же так этот праздник, торжественнейший из праздников, в ветхозаветной Церкви – в воспоминание исхода сынов Израилевых из Египта и вместе с тем избавления их от рабства, а в Церкви новозаветной – в ознаменование того, что Сам Сын Божий, чрез Воскресение из мертвых, перешел от мира сего к Отцу Небесному, от земли на Небо, освободив нас от вечной смерти и рабства врагу, даровав нам «власть быть чадами Божиими» (Ин. 1,12). 
С Воскресением связанны и другие дни, т.е. пятница и суббота, называемые нами страстными
. В пятницу, как знаем из Евангелия, Христа осудили на распятие. Его переодели в белую рубашку, а на голову заплели терновый венец и наказали нести крест. На Голгофе распяли его, а когда увидели, что умер, проколи его бок, из которого поплыла кровь и вода. Иосиф пришел к Пилату и выкупил его тело, которое положил в пещере. При нем поставили стражу, чтобы никто не похитил его тела. На третий день женщины пошли помазать Христа маслом, но, когда там зашли, увидели камень, отваленный от пещеры. Им явился ангел, и они его спросили, знает ли он, где лежит Христос, и тогда он им сказал, что это он Иисус Христос. Потом Христос явился и своим ученикам, а после 50 дней вступил в небеса (Мф 28, 1-20) (Библия Ветхого и Нового Завета, с.36-37). 
С этим праздником связано много традиций и обычаев, поговорок. Мы их стараемся продолжать, сохранять для следующих поколений. Перед Пасхой все православные люди соблюдают пост, который ближе праздника становится строгим. Такой пост длится 48 дней
. Во время поста люди отказываются от мясных блюд, не допускаются забавы. В чистой четверг верующие идут к священнику к исповеди и приступают к причастию. В страстную пятницу пост самый строгий, сильно верующие люди ничего не едят, только пьют воду. В эти дни женщины готовят разные блюда, пекут куличи, пироги, красят яйца красной шелухой. В эти дни ходят в церковь на службу, чтобы приготовиться не только телесно, но и духовно к наступающему празднику. В субботу священник освящает блюда, которые потом ставят на стол. Вечером начинается служба, которая длится до утра, в это время Христос сошел в ад, а потом занял место со своим Отцом на престоле.  Священник поздравляет верующих словами: "Христос Воскрес" и они отвечают "Воистину Воскрес", а потом трижды целуют друг друга, поздравляясь этими словами. После службы все идут домой на праздничный завтрак. Существует такая поговорка, что тот хозяин, который будет первым дома, будет иметь урожай в данном году. Во вторник поливают водой того, кто проспал службу. В праздничные дни навещают кладбища, ходят по домам в гости. Люди говорят, что Христос в это время, т.е. в течение 40 дней, ходит с апостолами и смотрит, как живут люди. Атмосфера этого праздника длится 40 дней, до вознесения Иисуса Христа на небеса. 
Библиография
1) Панкеев И., 1998, Русские обряды и суеверия, Яуза.
2) Забылин М., 1990, Русский народ, его обычаи, обряды, предания, суеверия и поэзия, Москва.
3) Мать Евфросиния, 2013, Златые Врата, Москва.
Piotr Gontaruk
� См.: И.Панкеев, Русские обряды и суеверия, Яуза 1998


http://www.calend.ru/holidays/0/0/182/ [доступ: 19.01.2018] 


� http://paskha.ru/whatisit/ [19.01.2018]


� http://velikij-post.ru/velikij-post-i-dlya-chego-postitsya/velikij-post.html [доступ: 19.01.2018]





