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Imi¢ i nazwisko: Dorota Tomczyszyn

1. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe/artystyczne — z podaniem nazwy, miejsca
i roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej

doktorat

2000: doktor nauk humanistycznych w zakresie socjologii: tytut uzyskany na Wydziale
Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego dnia 08.06.2000 r.

Rozprawa doktorska: ..Stosunek nauczycieli do zawodu na podstawie badan nauczycieli klas
poczatkowych w Bialej Podlaskiej”

Promotor: prof. dr hab. Piotr Kryczka

Recenzenci: prof. dr hab. Maria Chodkowska

prof. dr hab. Teresa Kukotowicz

wyzsze

1995: magister pedagogiki specjalnej. specjalnosé tyflopedagogika
i oligofrenopedagogika; dyplom uzyskany na Wydziale Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie dnia 02.06.1995 r.

Rektor UMCS przyznal dodatkowo dyplom za bardzo dobre wyniki w nauce podczas
studiow.,

Praca magisterska: ,.Rozumienie czytanego tekstu przez uczniéw klas trzecich szkoly
podstawowej dla dzieci niedowidzacych”

Promotor: dr hab. Ewa Skrzetuska

Srednie

1997: instruktor tafica towarzyskiego:

Stopien instruktora tanca towarzyskiego jest rownoznaczny ze Srednim wyksztalceniem
tanecznym, uzyskano w Centrum Animacji Kultury w Warszawie 10.03.1997 r.

1990 — wyksztalcenie srednie uzyskane w Liceum Ogolnoksztalcgeym im. J.I. Kraszewskiego

w Bialej Podlaskiej (30.05.1990 r.)



2. Informacje o dotychcezasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych/artystycznych

Od 01.10.2005 - nadal: starszy wykladowca w Panstwowej Szkole Wyzszej
im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej. Od 01.09.2013 r.

01.02.2001-30.09.2001: Zamiejscowy Wydzial AWF w Bialej Podlaskiej, starszy
wyktadowca

01.09.1995 -30.09.2005: Zespot Szkot Specjalnych w Biatej Podlaskie;j, nauczyciel.
01.09.1995-31.12.1998: Regionalny Osrodek Kultury w Bialej Podlaskiej, nauczyciel,

instruktor.

Funkcje

Od 01.09.2013r. pelnie funkcje kierownika Zakladu Socjologii w Panstwowej Szkole
Wyzszej im. Papieza Jana Pawla Il w Bialej Podlaskiej, w latach 2009-2013 pelnitam funkcje
zastgpey kierownika Instytutu Socjologii (01.10.2009-31.08.2013).

2008-2012, 2012-2016: przez dwie kadencje bylam czlonkiem Senatu Panstwowej Szkoly

Wyzsze] im. Papieza Jana Pawta Il w Bialej Podlaskiej

01.09.1995-30.09.2005: pracowatam jako nauczyciel w Zespole Szkot Specjalnych w Biatej
Podlaskiej. 23.07.2003r. otrzymalam akt nadania stopnia nauczyciela dyplomowanego przez

Lubelskiego Kuratora O$wiaty.

2010-2013: petnitam funkcje pelnomocnika Rektora ds. studentow niepelnosprawnych w

Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawla Il w Bialej Podlaskie;j.

Studia podyplomowe, prowadzenie kurséw

2008-2010: prowadzenie przedmiotu oligofrenopedagogika w ramach kursu kwalifikacyjnego
z oligofrenopedagogiki prowadzonego przez WODN .Kursor” w Bialej Podlaskiej (cztery
edycje)

2003-2009: podyplomowe studia z zakresu kwalifikacji pedagogicznych prowadzone w PSW
— prowadzenie wykladow i ¢wiczen z przedmiotu pedagogika oraz seminarium dyplomowego

(W tym promotorstwo prac dyplomowych)



3. Wskazanie osiagniecia* wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz.U. nr 65, poz. 595 ze zm.)

3.1 Tytul osiagnie¢cia naukowego, autor, wydawnictwo, miejsce i rok wydania
Jako osiagniecie naukowe wskazuje monografie pod tytutem:
»ROLA MATKI I OJCA W RODZINIE Z DZIECKIEM
Z NIEPELNOSPRAWNOSC]A INTELEKTUALNA”
autorstwa Doroty Tomczyszyn, wydana w Bialej Podlaskiej w 2015 r. nakladem
Wydawnictwa Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej,

w serii: ,,Monografie i Rozprawy™ Nr 3 (451 stron).

3.2. Omoéwienie celu naukowego/artystycznego ww. pracy/prac i osiagni¢tych wynikow
wraz z omowieniem ich ewentualnego wykorzystania

Publikacja jest teoretyczno-empirycznym studium dotyczacym podziatu obowigzkow
w rodzinie wychowujacej dziecko z niepelnosprawnos$cia intelektualna w stopniu
umiarkowanym i znacznym. Sformulowano w niej wskazania dla dziatalnosci praktycznej.
Teoriopoznawczo jest ona umiejscowiona w analizach rzeczywistosci wychowawczo-
socjalizacyjnej 1 edukacyjno-rehabilitacyjnej srodowiska rodzinnego. Zarazem nawigzuje
do opcji tworzenia kanonow rozwojowych o0sdb z niepelnosprawnoscia, budowania ich
podmiotowosci 1 autonomii, odkrywania jakosci zycia rodzinnego tych oséb. Przedstawiana
praca wpisuje si¢ W sposob znaczacy w tak wyznaczone zadania poprzez prezentacje
oddzialywan wychowawczo-rehabilitacyjnych rodzicow na dziecko z niepelnosprawnoscia,
ale takze poprzez dostrzeganie oczekiwan oraz trudnosci w podejmowaniu i pelnieniu rdl
rodzicielskich. Kluczowym jej punktem staje si¢ prezentacja procedur kompleksowego
wspierania rodziny i usprawniania procesu wychowania i rehabilitacji w rodzinie w mikro-

1 makrospolecznym wymiarze.

Zasadniczym celem pracy badawczej bylo okreslenie stopnia realizacji rol
macierzynskich i1 ojcowskich w rodzinach wychowujacych dziecko z niepelnosprawnoscia

intelektualna w stopniu umiarkowanym i znacznym.

Praca poszerza obszar refleksji pedagogiki specjalnej zaréwno w aspekcie ilosciowym,
jak 1 jakosciowym. Zastosowanie procedur statystycznych umozliwilo ukazanie specyfiki
funkcjonowania rodziny wychowujacej dziecko z niepelnosprawnoscig intelektualng

w porownaniu z rodzina wychowujaca pelnosprawne dziecko (aspekt ilosciowy). Na aspekt

n



jakosciowy pracy skladaja si¢ wypowiedzi rodzicow w zakresie jakosci zycia oraz postaw
rodzicielskich wychowawczo oczekiwanych, takze okreslenie poziomu pekienia rol
rodzicielskich w  kontaktach interpersonalnych z dzieckiem z niepetnosprawnoscia

intelektualna.

Praca skiada si¢ z jedenastu glownych czgsci. Pie¢ pierwszych rozdzialow to
kompendium wiedzy o rodzinie. Ukazano definicje tego pojecia i koncepcje na ten temat.
Na wstepie przedstawiono ewolucje badan nad rodzina oraz zagadnienia Zwigzane
z transformacja rodziny. Rodzina jako struktura wielowymiarowa powinna by¢ postrzegana
w biologicznej 1 kulturowej perspektywie, co zostalo zaprezentowane na poczatku rozdziatu
I poprzedza czgs¢ zwigzang z definiowaniem rodziny. Teoretyczne podstawy badan
wyznaczyly teorie rodziny. wsrdd nich prace J. Bachofena, L.H. Morgana, systemowa analiza
T. Parsonsa, pozytywistyczna koncepcja A. Comte’a, rozwazania o grupach pierwotnych
1 wtornych Charlesa H. Cooleya, teoria systemowa Waltera Buckleya, teoria wymiany
I racjonalnego wyboru, ktérg w odniesieniu do rodziny zaprezentowali F. Ivan Nye
i G. Becker czy model circumplex D. Olsona. Zainteresowania badawcze rodzing
w perspektywie zwigzle zaprezentowanych teorii pokazuja zmienno$¢ i dynamike w badaniu
rodziny — co tlumaczy tytul rozdziatu. Transformacje rodziny ukazano przez pryzmat jej
funkeji realizowanych w rodzinie tradycyjnej i ponowoczesnej, gdzie stawiane sa pytania
0 to, czy rodzina wspolczesna spefnia samodzielnie jakiekolwiek funkcje. Polemizujac z ta
koncepcja starano si¢ pokaza¢ wartos¢ rodziny w zmieniajacym sie spoleczenstwie. To
wlasnie klasyfikacja funkcji rodziny stala si¢ inspiracja w konstruowaniu szczegolowych
parametrow roli spolecznej ojca i matki podczas tworzenia autorskiej techniki badawczej
wykorzystanej w pracy.

Kolejny rozdziat poswigcono rolom rodzicielskim jako kategorii ol spolecznych. Rola
spoleczna to rodzaj i zakres czynnosci wynikajacy z zajmowanej pozycji spolecznej, pewien
schemat zachowan porzadkujacy rzeczywisto$é¢ spoleczna. Nigdy nie zachodzi zjawisko
calkowitego podporzadkowania sie jednostki strukturze roli oraz catkowita internalizacja jej
nakazow. Kulturowo przyjete nakazy roli do pewnego stopnia wplywaja na rzeczywiste
dzialania, a celem badan jest wskazanie konfliktow, rozbieznogci migdzy rolami nakazanymi.
oczekiwanymi a rolami realnie realizowanymi. Konstrukcje treSciowa pracy wyznaczyly
teorie rol spolecznych. W podejsciu funkcjonalno-strukturalnym role spoteczne przedstawiane
sa jako gotowe schematy zachowan, ktdére porzadkuja rzeczywistosé spoleczng. R. Linton

i F. Znaniecki postrzegali role¢ nie jako uklad oczekiwan, ale jako dynamiczny uklad



funkcjonalnie wspoétzaleznych stosunkow. W podejsciu interakcyjnym role spoleczne sa
pojmowane dynamicznie, jako forma, ktora wciaz powstaje w procesach migdzyosobniczych
interakcji. Jako kluczowa przyjeto teori¢ Ralpha H. Turnera. Autor skrytykowatl strukturalng
teorie roli. Jego zdaniem ukazuje ona zbyt ustrukturalizowang wizj¢ $wiata, przeceniajac
znaczenie norm spotecznych. Zalozy! takie ujecie roli, ktore odnosilo si¢ do Meadowskiego
procesu interakeji jako wazniejszego od struktur spotecznych 1 norm kulturowych. Podstawg
tworzenia roli staje si¢ w tej koncepcji .przyjmowanie roli innych”. W tej teorii
przyjmowanie roli jest dynamicznym procesem tworzenia jej w trakcie interakcji.
W konfrontacji z rolami innych jednostka szuka, a nawet domaga sie, akceptacji swoich rol.
Prezentacja teorii 16l spotecznych pomaga okresli¢ role rodzicielskie jako nabyta strukture
poznawczo-dgzeniowo-afektywna, ukierunkowujaca, zdaniem M. Ziemskiej, zachowanie
rodzicow wobec dziecka. Role rodzinne sa komplementarne, to znaczy zmiany w pelnieniu
roli przez jednego czlonka rodziny powoduja zmiany pozostatych oséb. W zasadzie problem
rol w rodzinie zajal wazne miejsce w rozwazaniach naukowcow w momencie, kiedy kobiety
gremialnie poszly do pracy, czyli w latach siedemdziesiatych i osiemdziesigtych XX wieku.
W dotychczasowych publikacjach pojawiajg si¢ koncepcje nowego macierzynstwa i nowego
ojcostwa, natomiast brakuje odniesien tych teorii do roli matki i ojca wychowujacych dziecko
z niepelnosprawnoscia intelektualng — co zostalo zaprezentowane w monografii.

Funkcjonowanie 1 rehabilitacja niepelnosprawnego dziecka zalezy od dziatan
bezposrednich o0s6b z najblizszego otoczenia — rodzicéw, rodzenstwa, dalszej rodziny,
opiekunow, nauczycieli. Bezsprzecznie na egzystencj¢ dziecka z niepelnosprawnoscia
wplywajg warunki, w ktorych przebiega ten rozwdj. Determinujace znaczenie ma sytuacja
ekonomiczna rodziny, na ktora ma wplyw wyksztalcenie, praca zawodowa rodzicow oraz
sytuacja gospodarcza kraju. Sytuacja ekonomiczna rodziny w duzym stopniu zalezy od jej
struktury i wielkosci, totez w trzecim rozdziale zaprezentowano specyfike funkcjonowania
rodziny wychowujacej dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualng w przestrzeni spotecznej
i ekonomicznej. Poruszono problem wsparcia rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym oraz
funkcjonowanie rodzenstwa niepelnosprawnego dziecka. Zaprezentowane w tym rozdziale
badania wskazaly na niezadowalajgca sytuacje rodzin zaré6wno w ekonomicznej,
jak i spolecznej perspektywie, co uzasadnia celowos¢ dalszych diagnoz sytuacji rodzin
wychowujacych dziecko z niepelnosprawnoscia.

W kolejnych dwoch rozdziatach wskazano na macierzynstwo 1 ojcostwo

w koncepcjach teoretycznych i badawczych.



Macierzynstwo w transformacjach historycznych i wspélczesnych to zakres czwartego
rozdzialu. Istotng jego cze$¢ stanowilo omowienie wyzwan macierzynstwa w rodzinie
wychowujacej dziecko z niepelnosprawnoscia. Idea macierzynstwa ulega przemianom
spotecznym i kulturowym pod wplywem procesow makrospotecznych, indywidualizacyjnych
oraz transformacji rodziny — co zostalo zaprezentowane w pracy. Wspolczesne kobiety
zazwyczaj sg zaangazowane zardwno w zycie rodzinne, jak i zawodowe, czuja satysfakcje
z realizacji zaréwno w roli matki, zony, pracownicy, ale jednoczesnie bardziej niz mezczy7ni
odczuwajg napigeie z powodu odpowiedzialnoscei za realizacje tych rol, konieczno$é ciagtych
poswiecen dla dzieci i rodziny. Wyrgczanie kobiet w obowigzkach domowych powszechne
w literaturze duzo rzadziej pojawia si¢ w prozie Zycia. Waznym zadaniem bylo omdéwienie
specyfiki wychowania dziecka z niepelnosprawnoscia. Kladac nacisk na role matki, zwrocono
uwage, iz w zyciu tych kobiet dominuje czas zatroskania i ciaglej opieki nad dzieckiem. Czas
wolny i przyjemno$ci sa prawie nieobecne w ich zyciu. Wséréd powtarzajacych sie
monotonnych czynnosci i zaje¢ matki zaczynajg wkracza¢ w swoj $wiat, nierzadko nastepuje
izolacja wobec $wiata zewnetrznego. W konsekwencji u matek moze wystapi¢ wrazenie
beznadziejnosci, poczucia braku zmiany, osamotnienia, zwlaszcza ze innym trudno
zrozumiec, co przezywaja.

Szczegolne trudnosci dotykaja kobiety, ktore staraja si¢ laczy¢ prace zawodowa
z macierzynstwem. Z jednej strony praca zawodowa kobietom jest bardzo potrzebna. Dzieki
niej nabierajg dystansu do sytuacji rodzinnej. maja pole zawodowej samorealizacji,
a wynagrodzenie za prace wspiera budzet rodzinny. Czesto jednak wystepuje konflikt rél
lub ich nakladanie. Analiza tych opartych na literaturze naukowej refleksji wzbudzila
potrzebe konfrontacji opisywanych faktéw w ramach przeprowadzonych badan.

Temat spoleczno-kulturowego wizerunku ojca w tradycji i wspélczesnosci podjeto
w pigtym rozdziale. Umiejscowiono w nim takze spoleczny, prawny, biologiczny
i pedagogiczny kontekst ojcostwa. Zarysowano model .nowego ojca” w rodzinie
wspolczesnej. Zatracil si¢ pewien model ojcostwa zwigzany z rodzing patriarchalna, ojcostwo
jutra jawi si¢ jako aktywna rola mezezyzny-ojca. Ojcostwo posiada dzisiaj charakter relacyjny
wobec zony. Przemiany opisane w rozdziale oparte zostaly na wielu teoriach naukowych,
m.in. koncepcji amerykanskiego socjologa T. Parsonsa zakorzenionej w psychologii
Z. Freuda, teori¢ wybitnego psychologa E. Fromma, rozwazania J. Augustyna, badania
W. Fijalkowskiego. K. Pospiszyla, B. Mierzwinskiego, E.W. Goodenougha, N. Wraighta.
Dzisiaj ojcem powinno si¢ by¢, a nie bywa¢, a $wiadome i aktywne ojcostwo staje sie

znaczgce 1 wartosciowe nie tylko dla dziecka i matki, ale takze mezczyzny. Réwniez odnosnie



opieki nad dzieckiem z niepelnosprawnoscia rosna oczekiwania wobec wspolczesnych ojcow.
Na podstawie dokonanego przegladu literatury mozna wnioskowac, ze postawy mezczyzn
jako ojcow dzieci z niepetnosprawnoscia bywaja rézne. Ojcowie w literaturze naukowej nie
zawsze ukazywani sa w korzystnym $wietle. Bez watpienia ojcom rownie trudno pogodzi¢ sie
z niepetnosprawnoscia dziecka. Czgsto sa przepelnieni negatywnymi emocjami, ktorych nie
potrafig rozladowa¢. Zdarza sig, ze ,uciekaja” od tych sytuacji: w prace zawodowa,
dzialalnos¢ spoleczng, nawet alkohol. Niektorzy stosuja mechanizm wyparcia czy
zaprzeczenia problemowi, inni opuszczaja zony i niepelnosprawne dzieci, zrywaja z nimi
kontakt. Najlepszym sposobem rozwiazania tych trudnosci staje si¢ wypracowanie przez ojca
i matke modelu wspierania si¢ zaréwno w zakresie emocjonalnym, jak i realizacji
obowiazkéw rodzinnych i rodzicielskich. Co czuja mezczyzni po ustyszeniu diagnozy
niepelnosprawnosci  dziecka, jakie maja marzenia? Pytania byly inspiracja
do zebrania informacji na ten temat w toku przeprowadzonych badan.

W czgsci teoretycznej dokonano konfrontacji koncepcji i sadow, analiz badawczych
dotyczacych wielowymiarowych przestrzeni zycia wspolczesnej rodziny, rél rodzicielskich,
zwlaszcza srodowiska rodzinnego dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz specyfika
macierzyfistwa i ojcostwa. Starano si¢ zachowa¢ odpowiednie proporcje w przekazaniu
wiedzy i zaprezentowac ja z perspektywy pedagogicznej i socjologicznej — odpowiadajacej
kompetencjom naukowym. W czesci publikacji odniesiono si¢ do specyfiki czasow
ponowoczesnosci, akcentujac jej zmiennos¢ w odniesieniu do 16l rodzicielskich.
Prezentowane syntezy opisowe wykorzystano w rozstrzygnieciach badawczych.

W szostym rozdziale, metodologicznym, przedstawiono zalozenia badan, cel badan,
problemy i hipotezy badawcze, charakterystyke metody 1 narzedzi badawczych,
przedstawiono organizacje badan i zaprezentowano badane grupy. W celu uzyskania

odpowiedzi na pytania badawcze zastosowano trzy rodzaje narzedzi:

I. Autorskie kwestionariusze ankiet: ankieta dla rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia.
ankieta dla rodzicow dzieci pelnosprawnych. Narzgdzia byly sprawdzone w badaniach
pilotazowych. Pytania ankiet dotyczyly nastepujacych zagadnien: ekonomicznego
funkcjonowania rodziny wychowujacej dziecko z niepelnosprawnoscig intelektualna;
struktury spotecznej rodziny, realizacji zadan wynikajacych z organizacji zycia rodzinnego
i rodzicielskiego; emocji i sytuacji towarzyszacych rodzicom po  urodzeniu
niepelnosprawnego  dziecka; zmian w  Zyciu rodziny po urodzeniu dziecka

z niepelnosprawnoscia; obowiazkéw domowych i opiekunczych wykonywanych przez matke



1 ojca; rodzaju i intensywnosci wiezi w rodzinie z dzieckiem z niepelosprawnoscia
intelektualna; trudnosci w opiece i wychowaniu dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualna;
wsparcia rodziny wychowujacej dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualna; opieki
nad rodzenstwem petnosprawnym w rodzinie wychowujacej dziecko z niepelnosprawnoscia;
form czasu wolnego wykorzystywanych w rodzinie; marzen rodzicoéw; wzajemnej oceny rél

rodzicielskich realizowanych przez wspotmatzonkow.

2. Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia — Quality of Life Questionnaire (QLQ) — zostal
opracowany przez R. Schalocka i K. Keitha (1993). Metoda zawiera 40 pytan dotyczacych
jakosci zycia, ktére pogrupowane sa w czterech sferach sktadajacych sie na ogélna jakos¢
zycia: zadowolenie, umiej¢tnosé/produktywnosé, mozliwoé¢é  dziatania/niezaleznosé,

przynalezno$¢ do spolecznosci/integracja ze spotecznoscia.

3. Kwestionariusz Retrospekcyjnej Oceny Postaw Rodzicow. Zastosowana skala postaw
rodzicielskich zostata opracowana przez M. Plope. Klasyfikacja skal zaproponowana przez
autora koresponduje z klasyfikacjg postaw zaproponowana przez M. Ziemska. Autor wyréznit
nastepujace skale postaw: skale akceptacji — odrzucenia, skale autonomii, skal¢ ochraniania,

skale wymagania i skale niekonsekwencji.

Kwestionariusze ankiet wykorzystano w celu stworzenia autorskiej klasyfikacji trzech modeli
rol macierzynskich i trzech modeli rél ojcowskich. Za pomoca Kwestionariusza Poczucia
Jakosci Zycia wyodrgbniono poziomy jakosci zycia badanych rodzicéw, za$ na podstawie
Kwestionariusza Retrospekcyjnej Oceny Postaw Rodzicow wyrdzniono poziomy postaw
rodzicielskich matek i ojcow.

Badania zrealizowano w 2013 i 2014 roku. Dobor badanych przeprowadzony zostal
w sposob celowy. Badanie przeprowadzono w trzech powiatach: bialskim, tukowskim
1 lubartowskim. W badaniu wzi¢lo udzial 444 rodzicow, 222 rodzicéw dzieci
z niepetnosprawnoscig intelektualna (grupa badawcza) i 222 rodzicéw wychowujacych
pefnosprawne dzieci (grupa pordwnawcza). Polowe kazdej grupy stanowili ojcowie, polowe
matki dzieci. Przebadano rodzicow bedacych w zwiazkach malzenskich, a wiec tworzacych
rodziny pelne. Zalozono, ze w grupie badawczej rodzice beda wychowywali tylko dzieci
ze znaczna lub umiarkowanag niepetnosprawnoscia. W potowie rodzin wychowywano dziecko
z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej, w drugiej polowie opiekowano
si¢ dzieckiem z niepelnosprawnoscia znaczna. Grupe poréwnawcza tworzyly rodziny pelne
z matymi dzie¢mi (od 1 roku do 5 lat) zamieszkujace ten sam obszar. Badani rodzice

w porownywalnych czesciach mieszkali w miastach i na terenach wiejskich, byli
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w zroznicowanym wieku, mieli rézne wyksztalcenie i staz malzenski. Tak przygotowana
procedura badawcza, a zwlaszcza dobor badanych grup, pozwala na uogdlnienie wynikow

na cala populacje.

Poszukiwanie zaleznosci migdzy cechami uwarunkowane jest poziomem
dokonanego pomiaru. W celu wykrycia zaleznosci istotnych statystycznie dla cech
mierzonych na skali nominalnej wykorzystano test niezaleznosci Chi-kwadrat. W przypadku
gdy jedna z cech byla mierzona na skali silniejszej (co najmniej przedzialowej), zastosowano
testy statystyczne okre$lajace istotno$¢ réznic miedzy $rednimi. Gdy zmienna niezalezna
nie byla dychotomiczna, badanie istotnosci rdéznic przeprowadzono przy uzyciu
jednoczynnikowej analizy wariancji. W celu zbadania zaleznosci pomigdzy zmiennymi
niezaleznymi mierzonymi na skali porzadkowej zastosowano testy nieparametryczne:
U. Manna-Whitneya (dla dwoch zmiennych niezaleznych) oraz Kruskalla-Wallisa (dla wielu
zmiennych niezaleznych). W celu wykrycia, ktore srednie roznig sie istotnie miedzy soba.
zastosowano procedur¢ porownan wielokrotnych, czyli tzw. testy post-hoc. W obliczeniach
przyjeto poziom istotnosci wynoszacy 0.05. Wyniki badan poddano analizie statystycznej
przy uzyciu programu Statistica. Zastosowanie procedur statystycznych umozliwito ukazanie
specyfiki funkcjonowania rodziny wychowujacej dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualna
w poréwnaniu z rodzina wychowujaca pelnosprawne dziecko (aspekt ilosciowy). Na aspekt
jakosciowy pracy skladaja si¢ wypowiedzi rodzicow na temat jakosci zycia oraz postaw
rodzicielskich wychowawczo oczekiwanych, takze okre$lenie poziomu pelnienia rol
rodzicielskich w kontaktach interpersonalnych =z dzieckiem =z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

Kolejne rozdzialy stanowig analiz¢ wynikéw badan. Atutem pracy jest fakt
samodzielnego przeprowadzenia badan, zwlaszcza bezposrednich kontaktow z rodzicami
dzieci. W sidédmym rozdziale ukazano sposoby realizacji rol rodzinnych wybierane przez
matki 1 ojcéw opiekujacych si¢ niepelnosprawnym intelektualnie dzieckiem. W dalszej czesci
pracy scharakteryzowano postawy rodzicielskie typowe w rodzinach z dzieckiem
niepelnosprawnym, dokonano analizy jakosci zycia rodzicow (rozdzial IX). W rozdziale X
porownano opini¢ rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng z przekonaniami
rodzicow wychowujacymi pelnosprawne dzieci. Ostatnim elementem pracy (rozdziat XI) byla
weryfikacja postawionych hipotez. Ustosunkowano si¢ tu do probleméw, jakie zostaly

zweryfikowane podczas analiz materialu  badawczego. Ponadto zaproponowano
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charakterystyke rol matki i ojca. Wnioski z badan poszerzono o przyktady modeli wsparcia

rodziny.

Wyniki

W wyniku badan stwierdzono, ze pojawienie si¢ dziecka z niepelnosprawnoscig
intelektualng bylo wydarzeniem traumatycznym w retrospektywnych wypowiedziach
rodzicow. Towarzyszyl mu szok, zlos¢, frustracja, zdruzgotanie, niedowierzanie, przerazenie
— zarowno matek, jak 1 ojcow. Informacje o niepelnosprawnym dziecku przekazywatl
najczgsciej lekarz, czasami w towarzystwie psychologa. Nie zawsze pracownicy stuzby
zdrowia zachowali si¢ etycznie wobec rodzicow, przekazujac im informacj¢ o niepelnej
sprawnosci dziecka. W ponad polowie rodzin matka musiala zrezygnowac¢ z pracy i zostala
z chorym dzieckiem w domu. To matki poswigcaly wiecej czasu niz ojcowie na prace
domowe i opieke nad dzieckiem. Codziennos¢ wyznaczana karmieniem, odrabianiem lekcji,
gotowaniem, zmywaniem, praniem, sprzataniem to chleb powszedni matek dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualna. Mgzczyzni czgsciej deklarowali zajecia takie jak
naprawa sprzetow, remonty, a takze zwigzane z ekonomiczng strona prowadzenia
gospodarstwa domowego. Kobiety czesciej wskazywaly na decyzyjnos¢ w sprawach
zwigzanych z prowadzeniem domu, natomiast planowaniem prac domowych i organizacja
letniego wypoczynku rodzice zajmowali si¢ wspélnie. Okoto 80% rodzicow pozytywnie
postrzegalo relacje malzenskie. Ponad polowa wyrazila przekonanie, ze moze liczy¢
na pomoc i wsparcie w rodzinnych problemach ze strony partnera. Na podstawie deklaracji
rodzicow mozna stwierdzi¢, ze najwigksze trudnosci badani dostrzegali w realizacji zadan
zwiazanych z wychowaniem dziecka z niepelnosprawnoscia, rzadziej w sferze zawodowej,
malzenskiej. W opiniach badanych polowa rodzin nie otrzymywala Zzadnego wsparcia.
Najczesciej rodzice otrzymywali wsparcie finansowe i psychologiczne. Twierdzili, ze
otrzymywane wsparcie nie jest wystarczajgce, szczegolnie w obszarze finansowym i pomocy
psychologicznej. Wskazuje to, ze rodzaj otrzymywanego wsparcia jest wlasciwy, jednak jego
intensywno$¢ jest stanowczo za mala. Najwigksze trudnosci w opiece nad dzieckiem byly
zwigzane z negatywnymi postawami spolecznymi wobec dziecka, a takze problemami
wynikajacymi z zapewnienia dziecku odpowiedniej opieki medycznej. Wiele matek dzieci z
niepelnosprawnoscia intelektualna doswiadcza wobec siebie 1 dziecka schematow
stereotypizacji, wykluczenia i etykietowania. Wigza¢ si¢ to moze z brakiem poczucia
samorealizacji kobiet, ktore zrezygnowaly z pracy, ktore wskazuja na wykluczenie spoleczne
swoich dzieci i martwia si¢ o ich przyszios¢. Te zjawiska sa szeroko opisywane w literaturze
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przedmiotu. Przebudowa s$wiadomosci spotecznej nastgpuje zbyt wolno wobec potrzeb
inkluzji spotecznej srodowiska rodzin dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Im wyzsze wyksztalcenie rodzicow, tym korzystniej oceniano wlasne relacje
z dzieé¢mi, czesciej deklarowano wspdlne podejmowanie decyzji, wspdlne zajmowanie si¢
Jeczeniem i rehabilitacja dzieci z niepelnosprawnoécia. W rodzinach z wyZzszym stopniem
wyksztalcenia rodzicow wykonywanie takich czynnosci jak pranie, wynoszenie $mieci,
dokonywanie oplat, odkurzanie, przygotowywanie kolacji, organizacja wypoczynku letniego
jest rzadziej deklarowane tylko przez matki, a czgsciej przez oboje rodzicow. Korzystniejsze
relacje z dzieémi deklarowali rodzice mieszkajacy w miedcie. Dzieci miejskie czgsciej
uczestniczyly z rodzicami w zajeciach w dziennym centrum aktywnosci lub stowarzyszeniu
na rzecz osob z niepelnosprawnoscia intelektualng. Mieszkancy miast czgsciej wskazywali,
7e czytaja dzieciom, natomiast mieszkancy terenéw wiejskich istotnie czgsciej wspolnie
jezdzili rowerem, korzystali z komputera. Mieszkancy miast czgsciej byli aktywni zawodowo
niz rodzice mieszkajacy na wsi. Miejsce zamieszkania okazalo si¢ takze czynnikiem
roznicujacym rodzaj otrzymanego wsparcia. Mieszkajacy na wsi rodzice czgsciej wskazywali
wsparcie pomocy spolecznej (GOPS), PCPR. urzedéw. Mieszkancy miast natomiast czgsciej
zauwazali pomoc stowarzyszen i organizacji oraz oddzialow PFRON-u. Ci rodzice czgsciej
zglaszali otrzymywanie wsparcia informacyjnego. Im starsi rodzice, tym czgsciej twierdzili,
7e dzieci zwierzaja im si¢ ze swoich probleméw i rzadziej wskazywali na trudnosci
w realizacji roli wychowawczej.

Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia osiagneli wysokie lokaty w skali postaw
rodzicielskich, najwyzszy poziom w skali akceptacji, co wskazuje na fakt, ze akceptuja dzieci
z niepelnosprawnoscia. Najnizszy poziom rodzice uzyskali w skali nickonsekwenciji,
co oznacza, ze unikaja takich postaw w relacjach z dzie¢émi niepelnosprawnymi. W skalach
autonomii, ochraniania i wymagania najwieksza grupa rodzicow osiagnela poziom wysoki.
Na postawy wychowawcze rodzicow mialo istotny wplyw wyksztalcenie, miejsce
zamieszkania, stopief niepelnoprawnosci dzieci i wiek rodzicow. Rodzice dzieci ze znacznym
stopniem uposledzenia intelektualnego wykazywali istotnie wigksze zainteresowanie
sprawami dziecka niz rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia umiarkowana. Ta grupa rodzicow
cze$ciej deklarowata po$wiecanie czasu na pomoc dziecku, czgsciej dawala dzieciom
do zrozumienia, ze sa kochane. Okazalo sig, ze gdy dziecko jest uparte, to rodzice dzieci
z niepelnosprawnoscia znaczna istotnie czesciej starali sig je zrozumie¢, wystuchaé, wyrazali
przekonanie, Zze nie zawsze musza mie¢ racje. Rodzice dzieci z umiarkowanym stopniem

uposledzenia intelektualnego czgsciej pouczali dzieci, jak powinny si¢ zachowywac. Okazato
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sie, ze im milodsi rodzice, tym czgsciej tracili cierpliwo$¢ w relacjach z dzieckiem
niepetnosprawnym. Wskazywali, ze dziecko musi uwaza¢, aby ich czyms nie zdenerwowac.
Osoby z wyzszym wyksztalceniem istotnie cze$ciej staraly si¢ by¢ dla dziecka przyjacielem,

bylo im takze trudniej pogodzi¢ sie z tym, ze dziecko staje si¢ wigksze.

Kwestionariusz Jakosci Zycia umozliwil prezentacje przekonan rodzicow dzieci
z niepelnosprawnoscig w zakresie: zadowolenia, umiejetnosci-produktywnosci, mozliwosci
dzialania-niezaleznosci oraz przynaleznosci do spolecznosci-integracji ze spolecznoscia.
Rodzicow charakteryzowata dos¢ duza satysfakcja i zadowolenie z wlasnego zycia. Wyniki
skali umiejetnosei, przynaleznos¢ do spolecznosci mieszcza si¢ w granicach wysokich,
w skali mozliwo$¢ dziatania uzyskano wyniki na poziomie bardzo wysokim, zas w skali
zadowolenia jakos$¢ zycia rodzicow byla na poziomie $rednim. Wyksztalcenie okazalo sie
waznym czynnikiem wplywajacym na pozytywna ocena jakosci zycia rodzicow, zwlaszcza
w sferze aktywnosci zawodowej. Najczgsciej z miejsca pracy 1 wynagrodzenia za prace byli
zadowoleni rodzice posiadajacy wyzsze wyksztalcenie. Wyrazali przekonanie, Ze sa
sprawiedliwie (tak jak inni) traktowani w pracy. Oceniali si¢ jako lepszych pracownikow,
czesciej odnosili sukcesy zawodowe. Rodzice w wieku 36-45 lat czuli si¢ lepiej wynagradzani
za prace niz inni rodzice, lepiej takze oceniali dotychczasowe zycie niz osoby w pozostatych
grupach wiekowych. Miejskie srodowisko zamieszkania rodzicéw miato pozytywny wplyw
na decyzje rodzicow w niektorych pytaniach skali. Rodzice z miast wykazywali sie wigksza
cierpliwoscia, wigksza odpornoscia na krzywdy zaznane od innych, czesciej wyrazali
zadowolenie z sytuacji zyciowej. domowej, lepiej ocenili doswiadczenie zdobywane w pracy
i codziennych czynno$ciach. Ta grupa rodzicow wskazywata na wigksza swobodg poruszania

sie poza domem, wickszg samodzielnos¢ w korzystaniu z ustug medycznych.

Wyodrgbniono modele 1ol macierzynskich 1 ojcowskich wsréd rodzicow
wychowujacych dzieci z niepelnosprawnoscig. Na podstawie kwalifikacji odpowiedzi kobiet

wyloniono dwie grupy matek ze wzgledu na jakos¢ ich macierzynstwa:

Model I. Matki pierwszoplanowe realizowaty wszystkie lub wigkszos¢ zadan rodzicielskich
i domowych w niewielkim stopniu korzystaly z pomocy rodzenstwa i ojca dziecka. Posiadaty
bardzo dobre lub dobre relacje z niepelnosprawnymi dzie¢mi. Ponadto pozytywnie ocenialy
sprawowana przez siebie opieke nad dzieckiem. Matki pierwszoplanowe to 86% kobiet

w rodzinach wychowujacych niepetnosprawne dzieci.
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Model II. Matki, ktére wspélnie z ojcami dzieci realizowaty zadania rodzicielskie i obowiazki

domowe. Posiadaly raczej dobry kontakt z dzie¢émi. Wyodrgbniono tu 14% kobiet.

Nie wyrézniono kobiet III modelu. Nie bylo matek, ktére w niewielkim stopniu angazowaty
sie w role rodzicielskie i prace domowe, a realizowaly si¢ w innych sektorach zycia,
np. w zyciu zawodowym. Nie byto matek, ktore nie posiadaty dobrego kontaktu z dzieckiem

niepetnosprawnym i negatywnie ocenily sprawowang przez siebie opieke.

Na podstawie kwalifikacji odpowiedzi mezczyzn wyloniono trzy grupy ojcow ze wzgledu

na ich ojcostwa:

Model 1. Ojcowie pierwszoplanowi to 13% mezczyzn w rodzinach wychowujacych
niepelnosprawne dzieci. To ojcowie, ktorzy w niewielkim stopniu byli wspierani przez matki
w realizacji obowiazkéw domowych i rodzicielskich. Uwazali, ze mieli bardzo dobre
lub dobre relacje z niepelnosprawnymi dzie¢mi. Ponadto pozytywnie ocenili sprawowang

przez siebie opieke nad dzieckiem.

Model II. Cechy II modelu wykazalo 64% ojcow. To ojcowie, ktérzy wspélnie z matkami
dzieci realizowali zadania rodzicielskie i prace domowe. Posiadali raczej dobry kontakt

z dzieémi.

Model III. Role rodzicielskie zgodnie z III modelem prezentowato 23% ojcéw. Ci ojcowie
nie byli zaangazowanymi w opieke i prace domowe, ewentualnie byli drugimi, pomocniczymi
opiekunami. Wskazywali, ze ich kontakt z dzieckiem niepetnosprawnym nie byt dobry.

Raczej negatywnie ocenili sprawowang przez siebie opieke nad dzieckiem.

Komentujac powyzsze informacje, trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze W badanych
rodzinach panuje wciaz wiele z atmosfery i relacji rodziny tradycyjnej lub mieszanej. Ojcowie
wspomagali zony, jednak niewielu z nich wyrgczalo je calkowicie w realizacji obowiazkow
domowych czy opiece nad dzie¢mi. Na pewno jedna z przyczyn tego stanu moze byc¢ brak
aktywnosci zawodowej matek przy wigkszej aktywnosci zawodowej 0jcow. Powoduje to,
ze matki pozostaja w domu z dzieémi, zas ojcowie, wychodzac do pracy, w mniejszym

stopniu uczestnicza w zajgciach rodzicielskich.

Poréwnanie rodzin wychowujacych dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualna
z rodzinami wychowujacymi dzieci pelnosprawne wskazuje na istnienie zbyt wielu roznic
niekorzystnych dla rodzin dzieci niepelnosprawnych, a szczeg6lnie matek w tych rodzinach.

Wigcej rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia niz rodzicow dzieci pelnosprawnych posiadato
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wrazenie, ze nie ma czasu dla siebie, czgsciej nie mieli z kim porozmawiaé na temat
probleméw zwigzanych z zajmowaniem si¢ dzieckiem, dotkliwiej odczuwali izolacje
spofeczng. Zdaniem rodzicow dzieci petnosprawnych obowigzki domowe wykonywane byly
wspolnie, zas w opiniach rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia najczesciej wskazywano
osob¢ matki. Rodzice dzieci pelnosprawnych na te zadania poswigcali tez mniej czasu
w ciggu dnia. W opiniach rodzicow w obu badanych grupach to matki w wigkszym stopniu
zajmowaly si¢ podstawowymi czynnosciami zwiazanymi z prowadzeniem gospodarstwa
domowego, jednak w prawie wszystkich wymienionych pracach wigksza odpowiedzialno$é
spadata na matki dzieci z niepelnosprawnoscia niz matki dzieci petnosprawnych. Rodzice
dzieci pelnosprawnych istotnie czgsciej zglaszali wspolng opieke nad dzieémi,
zas w rodzinach z dzieckiem niepelnosprawnym czesciej za czynnosci opiekuncze
odpowiadaly wylacznie matki dzieci. Jednak juz w przypadku zltego samopoczucia dziecka
w szkole natychmiast pojechatoby do szkoly wigcej rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia
niz rodzicow dzieci pelnosprawnych. Na inne wartosci, umiejetnosci w procesie socjalizacji
zwracali uwage rodzice dzieci z niepeilnosprawnoscia w porownaniu z rodzicami dzieci
petnosprawnych. Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscig czesciej deklarowali takie cechy jak
zaradnos¢, samodzielnosé, uczciwosé, milos¢ i dobro. Rodzice dzieci pelnosprawnych

dominowali w wyborze kreatywnosci, asertywnosci, prawosci.

Dzieci w obu grupach rodzin inaczej spedzaja czas wolny. Zdaniem rodzicéw dzieci
pelnosprawne czesciej chodzily do kina, spotykaly si¢ z rowiesnikami, korzystaly z zajec
rekreacyjno-sportowych, nalezaly do koélek zainteresowan, dzieci niepelnosprawne
czesciej uczestniczyly w wyjazdach zorganizowanych i imprezach lokalnych. Oprocz réznic
w formach spedzania czasu wolnego wystapily réznice w intensywnosci wykorzystywanych
form czasu wolnego. Deklaracje rodzicéw ujawnily duzo nizsza aktywnos¢ w czasie wolnym
dzieci z niepelnosprawnoscia w poréwnaniu z dzie¢mi petnosprawnymi, a réznice te posiadlty
charakter istotny statystycznie. Rodzice dzieci pelnosprawnych byli czesciej aktywni
zawodowo niz grupa rodzicow wychowujgcych dzieci z niepelnosprawnoscia, natomiast
rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia pracowali dluzej niz rodzice dzieci pelnosprawnych.
Wszyscy rodzice marzyli o szczesciu rodzinnym, stabilnej sytuacji zawodowej. Rodzice
dzieci z niepelnosprawnoscig czesciej marzyli o samodzielnosci dzieci, za$ rodzice dzieci
petnosprawnych marzyli o ich dobrym wyksztalceniu, sukcesie zawodowym. W rodzinach
dzieci petnosprawnych czgsciej panuje egalitarny i mieszany model rodziny, za$ w rodzinach

dzieci z niepelnosprawnoscia mieszany i tradycyjny. Rodzice dzieci pelnosprawnych uzyskali
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wyzsze wyniki w ocenie jakosci wlasnego zycia zarowno w calym tescie,

jak i w poszczegolnych skalach.

Whioski

Macierzynstwo 1 ojcostwo realizowane w rodzinach wychowujacych niepetnosprawne
dziecko wydaje si¢ tworzy¢ dobre $rodowisko zycia dzieci. Rodzice deklaruja wzajemne
wsparcie, istnienie wig¢zi emocjonalnych, a to stanowi podstawowy gwarant prawidlowego

przebiegu procesu socjalizacji dziecka.

Sytuacja ekonomiczna powinna by¢ oceniona jako niekorzystna dla funkcjonowania
rodziny, w ktorej] wychowywane jest dziecko ze znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci intelektualnej. Taki stan rzeczy wynika z niskiego wyksztalcenia
rodzicow 1 ich sytuacji zawodowej. Rodziny zglaszaly niewysokie dochody na realizacj¢
biezacych potrzeb rodziny. Bez watpienia trzeba wzmocni¢ proces aktywizacji zawodowej
rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia, w tym organizacj¢ wolontariatu opieki
nad dzieckiem.

Istnieje potrzeba wigkszego wlaczania ojcow dzieci w zajecia domowe. Kobiety mialy
wrazenie, ze brakuje im pomocy 1 cala opieka nad dzieckiem z niepelnosprawnoscia
spoczywa na ich glowie. Dom nadal nie jest azylem odpoczynku wielu kobiet,
lecz dodatkowym miejscem zatrudnienia, w ktorym pelnig jednoczesnie funkcje pracownika

1 kierownika.

SzczegOlnie negatywne emocje towarzysza zardbwno matkom, jak 1 ojcom
w momencie otrzymania informacji o niepelnosprawnosci ich dziecka. Szczegodlnie
zintensyfikowa¢ nalezy pomoc rodzicom w szpitalu po przekazaniu informacji
o niepetnosprawnosci dziecka. Ta wiadomo$¢ powinna by¢ przekazywana obojgu rodzicom,

nie tylko matkom. Istotne jest, aby odbywalo sig¢ to przy aktywnej obecnosci psychologa.

Niepelnosprawno$¢ dziecka w rodzinie ma znamiona wydarzenia kryzysowego
i z form interwencji kryzysowej nalezy w takiej sytuacji korzysta¢. Nalezy przeciwdziala¢
tendencjom do zaprzeczania czy znieksztalcania rzeczywistosci, uczy¢ formulowania
problemu najwazniejszego do rozwigzania w danym momencie, ¢wiczy¢ koncentracje
na problemach .,tu i teraz”, zinterioryzowa¢ skuteczne strategie radzenia sobie z sytuacjami

problemowymi 1 kryzysowymi.
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Zauwazono niedostateczng opieke w ramach dzialan instytucji wczesnej interwencji.
Istnieje potrzeba powstawania wigkszej liczby placowek wczesnej interwencji oraz instytucji
przeznaczonych do diagnozowania rozwoju dziecka.

W realizacji rol rodzicielskich transformacji wymaga funkcja czasu wolnego matek
1 ojcébw. Konieczne wydaje sie organizowanie wypoczynku dla rodzicow, szczegodlnie
aktywnych jego form. Wiele powinno si¢ tez zmieni¢ w czasie wolnym niepelnosprawnych
dzieci. Istnieje biala plama w tym zakresie w systemie wsparcia rodzin. Nie ma pelnej
integracji spolecznej osob niepelnosprawnych, bez celowo zorganizowanego uczestnictwa
w pelnosprawnym sSwiecie, mozliwosci aktywnego spedzenia czasu wolnego. Dzieci
ze specyficznymi trudnosciami maja takie same prawa do korzystania z instytucji sportu,
rekreacji i kultury. Aktywne formy wypoczynku usprawniaja i hartujg organizm, przez co
likwidujg badz zmniejszaja skutki zaburzen w rozwoju fizycznym niepelnosprawnych dzieci.
Jest tu miejsce na wolontariat studentow 1 osob starszych, ktore chcialyby swdj czas
poswigci¢ na spotecznie uzyteczng dziatalnosé.

Istnieje potrzeba oddzielnych zaje¢ warsztatowych dla matek 1 ojcdw, ktorzy zglaszali
wiele trudnosci wychowawczych 1 poczucie braku informacji o metodach skutecznego
rodzicielskiego postgpowania. Jest to przede wszystkim zadanie placowek szkolnych
1 opiekunczo-wychowawczych

W sferze jakosci zycia rodzicow intensyfikacji wymaga proces integracji matek
i ojcéw wychowujacych dziecko ze znaczng i umiarkowana niepelnosprawnoscia z szersza
spolecznoscia lokalna 1 stwarzanie mozliwosci wigkszej aktywnosci spolecznej tych
rodzicow. Jednym z rozwiazan staje si¢ ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych
wobec dzieci z niepelnosprawnosciami, co w dalsze] konsekwencji przyczyni si¢
do tworzenia mechanizmow wsparcia rodzicow.

Zebrane opinie matek 1 ojcoéw wskazujg na trudng sytuacj¢ rodzin, w zyciu ktérych
dotychczas niewiele sie¢ zmienito pomimo wielu istniejgcych strategii i programow. Rodziny
nie potrafia same rozwigza¢ swoich probleméw, wigc takag pomoc powinny uzyskac
z zewnatrz. Efektywnos$é wsparcia rodziny zalezy od ustalenia koniecznego zakresu oraz
doboru skutecznych, pozadanych dzialan. Budowanie SIECI WSPARCIA wokol rodziny

powinno przebiega¢ wokot szesciu glownych platform wspierajacych:

1) doradeca rodzinny
2) shuzba zdrowia

3) placowki edukacyjne, poradnie psychologiczno-pedagogiczne
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4) instytucje pomocy spolecznej

5) PFRON, PCPR-y

6) organizacje i stowarzyszenia, w tym wolontariat.

Wybrane formy wsparcia wymienionych instytucji i 0s6b ujelam w schemat, ktory

zamiescilam w pracy.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze rodzina jako struktura spoleczna dotkliwie
odczuwa skutki wychowywania dziecka z niepelnosprawnoscia, o czym $wiadczy
ekonomiczna i zawodowa kondycja rodziny oraz nierdwny podzial obowigzkéw domowych
i opiekunczych. Szczegdlnie istotne wydaje si¢ pochylenie nad macierzynstwem, gdyz matki
dzieci, chociaz nie byly fachowo przygotowane, realizuja wickszos¢ obowiazkéw domowych
i opiekunczych. W rodzinnym mikrowymiarze rodzice sa dla siebie wsparciem, a w pedagogii
kieruja si¢ zasadami samodzielnosci dziecka i jego pozytywnego nagradzania. Rodzice
pozytywnie oceniaja  jako$¢ zycia. Oznacza to, ze zaakceptowali dziecko
z niepelnosprawnoscia i odnalezli swoje szczgécie w rodzinie, chociaz w ich zyciu wydarzylo
si¢ wiele dramatycznych sytuacji i przezyé.

Wydaje sig, ze rodzina polska wychowujaca niepelnosprawne intelektualnie dziecko
stanowi nieoceniong wartos¢ dla jego rozwoju, jest wspolnota gwarantujacg realizacje jego
potrzeb i rozwoj szans zyciowych.

Badania daly mozliwos¢ wyizolowania obszarow wsparcia rodziny, do ktérych
z pewnoscia nalezy zaliczy¢ wsparcie zawodowe, informacyjne i finansowe rodziny.
Wsparcie rodziny to istotna kategoria jakosci zycia dzieci z niepetnosprawnoscia w niej
wychowywanych. Rodzina bowiem funkcjonuje nie tylko w ukladzie wewnatrzrodzinnym,
ale rowniez na platformie wspolpracy czlonkow rodziny i spotecznych srodowisk jej zycia.

W pracy nie zawsze udalo si¢ unikng¢ aspektu normatywnego, opartego na wlasnych
przekonaniach i zasadach, takie stanowiska pojawiaja si¢ takze w literaturze przedmiotu.
Wydaje sig, ze prezentowana publikacja wpisze si¢ w dorobek prac naukowych, a byé moze

wzbudzi che¢ kontynuacji, rozwinigcia i uzupelinienia niniejszych zamierzen badawczych.

4. Omowienie pozostalych osiagni¢¢ naukowo-badawczych (artystycznych)
Oprocz oméwionej publikacji jestem autorka czterech monografii, wspotautorka
raportow z badan oraz jednym z redaktorow monografii. W sklad mojego dorobku

naukowego wchodzi: 19 artykuléw w czasopismach z listy B, 31 publikacji stanowiacych
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rozdziaty w monografiach i 25 innych, recenzowanych prac naukowych. Lacznie 83

publikacje spelniajace kryteria pracy naukowe;.

Szczegotowa charakterystyka dorobku naukowego zostata przedstawiona w tabeli 1.

Tabela 1. Wykaz dorobku naukowego dr Doroty Tomezyszyn

laczna liczba prac |1qczna wartosé

l?czba rac |2 punktacja punktacji

| PTE ministerstwa ministerstwa
Ogélem | 83 | 55 E 300
imonografia (autor) | | 5 | 84
’raport z badan / ekspertyza ’ ’ ‘ 0
‘mono grafia polska (redaktor) [ ’ ‘ 4
rozdzial w monografii polskiej |29 | 29 | 111
[rozdzial w monografii zagranicznej ‘ 2 | 2 ‘ 10
!artykuly w czasopismach z listy B ‘ 19 ] 19 J 91
i artykuly w czasopismach polskich J 7 l 0 1 0
referat w materiatach pokonferencyjnych 5 0 0
izagranicznych (prace recenzowane)
referat w materialach pokonferencyjnych
‘ . 10 0 0
polskich (prace recenzowane)
rozdzial w ksiazce polskiej (prace 6 0 0
!recenzowane)

Zrédto: na podstawie bazy afiliowanych publikacji pracownikéw naukowych zatrudnionych w PSW, Biblioteka

PSW,
Liczebnos¢ i cytowalnos¢ opublikowanego dorobku wedlug baz przedstawia sie
nastepujaco:
Tabela 2. Liczba publikacji i cytowan w bazach wedlug stanu na 17.07.2017 r.
Nazwa bazy Liczba publikacji Liczba cytowan Indeks Hirscha
naukowych w bazie | publikacji wedtug bazy | publikacji wedtug bazy
WoS 1 0 0
Publish or Perish 24 15 3
Google Schoolar 24 I3 3

Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie baz: WoS, BazEkon, Publish of Perish oraz Google Schoolar

Zainteresowania naukowe widoczne w monografiach, artykutach i rozdzialach

w monografiach zwigzane sa z pedagogicznymi i spolecznymi aspektami funkcjonowania

0s0b z niepelnosprawnoscia, przede wszystkim z niepelnosprawnoscia intelektualna

1 koncentruja si¢ wokot czterech obszarow:
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1. rodziny osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
edukacji specjalnej i pracy pedagoga specjalnego

aktywizacji zawodowej 0s6b z niepetnosprawnoscia

- S

postaw  spotecznych 1  stereotypow  zwigzanych z  osobami

z niepelnosprawnoscia

Rodzina osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng
Najwazniejsze dzialania w ramach mojej aktywnosci naukowej wiaza sie

z rodzing osoby z niepetnosprawnoscia. W 2011 roku opublikowatam monografie:

Dorota Tomczyszyn (2011), Rodzina z dzieckiem niepelnosprawnym intelektualnie
w wymiarze spolecznym i ekonomicznym, Wydawnictwo PSW, Biala Podlaska, 233
strony.

Monografia dotyczy penetracji badawezej rodziny z dzieckiem z niepetnosprawnoscia
intelektualng w wymiarze spolecznym i ekonomicznym. Praca posiada charakter badawczy.
Wykorzystano dwie techniki badawcze: autorska ankiete ,,Sytuacja spoteczno-ckonomiczna
rodziny wychowujacej dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualng” oraz Skale Postaw
Wobec Osob Niepelnosprawnych profesora dr hab. Andrzeja Sekowskiego. Badania
zrealizowano w 2009 r., wziglo w nich udzial 136 rodzin dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng, 136 studentow i 136 mieszkancéw powiatu bialskiego. Wskazano na spoleczne
1 ekonomiczne funkcjonowanie rodziny zaréwno w wymiarze mikrospolecznym, jak i
makrospolecznym. Wyodrgbniono najwazniejsze problemy rodzin. Sytuacj¢ ekonomiczna
rodziny co trzecia z badanych rodzin ocenila negatywnie. Rodzice dzieci z
niepelnosprawnoscia intelektualna wykonywali prace zawodowa zazwyczaj o charakterze
fizycznym lub korzystali z systemu emerytalno-rentowego, dochody polowy rodzin nie
przekraczaly 500 =zlotych na jedna osobe. Najistotniejsze trudnosci spolecznego
funkcjonowania rodzin wynikaty, zdaniem rodzicow, z niekorzystnych postaw spolecznych
wobec niepelnosprawnosci, wskazywano takze problemy edukacyjne. Rodzice akcentowali
potrzebe wiekszej integracji edukacyjnej
1 rekreacyjnej dzieci. Zauwazali jednak pozytywne zmiany spoleczne odnosnie traktowania
0s0b z niepetnosprawnoscig. Wiele cennych informacji mozliwych do wykorzystania w
dzialaniach pedagogicznych otrzymano, analizujac wyniki Skali Postaw Wobec Osob
Niepelnosprawnych, zwlaszcza ze dokonano poréwnan w trzech grupach. Postulaty pracy

byly wkomponowane w ogolne tendencje dotyczace integracji
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1 inkluzji rodziny z szersza spolecznoscia i pracy z rodzing wychowujacg niepetnosprawne
dziecko. Wyniki moga sta¢ si¢ inspiracjg do podejmowania réznorodnych form rehabilitacji
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Praca sktonita mnie do przyjrzenia si¢ problematyce rodziny w szerszej perspektywie,
wykorzystania wiedzy pedagogicznej i socjologicznej w celu pordwnania sytuacji takich
rodzin z rodzinami wychowujacymi pelnosprawne dzieci, co uczynitam w kolejnych
badaniach bedacych podstawa procesu habilitacyjnego. Oczywiscie latwiej diagnozowaé
rzeczywistos¢, trudniej ja zmienia¢, ale bez diagnozy nie mozna podja¢ zadnego dzialania.
Ukazala si¢ recenzja tej ksigzki w jezyku polskim i angielskim: W. Romanowicz: recenzja
ksigzki Doroty Tomczyszyn pt.. Rodzina z dzieckiem niepelnosprawnym intelektualnie
w wymiarze spofecznym i ekonomicznym, Rozprawy Spoteczne nr 2, t. V, Wyd. PSW, Biala
Podlaska 2011, s.72-75.

Mozna wskaza¢ takze 15 publikacji zwigzanych z problemami rodzin, w wiekszosci
rodzin wychowujacych dziecko z niepelnosprawnoscig intelektualna. Poruszone w nich
zostaly kwestie pojawienia si¢ dziecka z niepelnosprawnoscia w rodzinie, wsparcia
instytucjonalnego rodzin wychowujacych dziecko z deficytem intelektualnym, znaczenia

wyksztalcenia rodzicow, socjo-ekonomicznych uwarunkowan egzystencji rodziny:

Dorota Tomczyszyn (2016), Trudnosci w realizacji rol rodzicielskich rodzicéw dzieci z
niepelnosprawnoscia intelektualng, w: Kiedy myslimy rodzina. Praca Socjalna w Teorii i
Dzialaniu, red. M.Duda, K.Kutek-Skladek, Uniwersytet Papieski Jana Pawta II w
Krakowie. Wydawnictwo naukowe, Krakow 2016, s. 231-248.

Dorota Tomezyszyn (2016), Struktura i warunki ekonomiczne rodzin wychowujacych
dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualna, w: Dylematy zycia rodzinnego. Diagnoza i
wsparcie, red. M.Szyszka, Wyd. KUL, Lublin, s. 91-110.

Dorota Tomczyszyn (2015), Ojciec dziecka z niepelnosprawnoscia, w: Obudzi¢
(nieodkryty) potencjal malzenstwa i rodziny, red. A.Rynio, K.Braun, M.Jezioranski,
I.Szewczak, Wyd. Episteme, Lublin, s. 119-130.

Dorota Tomczyszyn (2015), Pojawienie si¢ dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualna
w rodzinie, w: Sytuacje graniczne w biegu ludzkiego zycia, red. J. Wisniewska, Akademia
Pedagogiki Specjalnej, Warszawa, s. 109 -123.

Dorota Tomezyszyn (2015), Warto$¢ rodziny wychowujacej dziecko niepelnosprawne.
Wybrane formy pomocy i wsparci, w: Rodzina jako warto$¢; wzory-modele-redefinicje, red.

W. Muszynski, wyd. Adam Marszalek, Olsztyn, s. 470-494.
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Dorota Tomczyszyn (2015), Trudnosci w funkcjonowaniu rodziny posiadajacej dziecko
z upoSledzeniem umyslowym w opinii rodzicow dzieci z oligofrenig w Bialej Podlaskiej, w:
Kondycja wspolczesnych rodzin, red. W. Muszynski, wyd. Adam Marszalek, Olsztyn,
s. 316-336.

Dorota  Tomczyszyn (2013), Jakos¢ zycia matek  wychowujacych  dziecko
z niepetnosprawnoscig intelektualng, Zamojskie studia i materialy, seria: Fizjoterapia, tom
XV, zeszyt 2, Zamos¢, s. 87-102.

Dorota Tomczyszyn (2013), Social conditions of the existence of a Polish family with
an intellectually disabled child, w: Social Sciences for Regional Development 2012:
Impact of the finicial capital on the region’s economic competitiveness, Daugavpils
Universitate, Lotwa, Daugavpils, s. 78-88.

Dorota Tomczyszyn (2012), Rola wsparcia instytucjonalnego rodziny posiadajacej dziecko
z niepetnosprawnoscig intelektualng w Biatej Podlaskiej, w: Wielo$¢ obszarow we wspolezesnej
pedagogice specjalnej, red. Z. Palak, D. Chimicz, A .Pawlak, Wyd. UMCS, Lublin, s. 479-490.
Dorota Tomczyszyn (2010), Wyksztalcenie i rodzaj wykonywanej pracy zawodowej
rodzicow wychowujacych dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualng w Bialej Podlaskie;j
zagrozeniem czy szansg rozwoju ich niepelnosprawnego dziecka?, Rozprawy Spoleczne

nr 1, t. IV, PSW, Biata Podlaska, s.109-128.

Dorota Tomczyszyn (2010). Ekonomiczne uwarunkowania egzystencji rodziny posiadajace;
dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualna, w: Partnerstwo i  wspolpraca
a kryzys gospodarczo-spoteczny w Europie Srodkowej i Wschodniej, red. S. Partycki,

Wyd. KUL, Lublin, t. I, s. 616-628.

Dorota Tomczyszyn (2010), Obraz mozliwosci rodzinnych 0s6b uposledzonych umystowo
w percepcji mieszkancdw powiatu bialskiego, w: Edukacyjne i rehabilitacyjne konteksty
rozwoju osob niepelnosprawnych w réznych okresach ich zycia, red. Z. Palak,
A. Bujnowska, A. Pawlak, Wyd. UMCS, Lublin, s. 109-119.

Dorota Tomczyszyn, Beata Dajema (2010), Przemoc domowa. Wywiady z matkami —
ofiarami przemocy w Bialej Podlaskiej, Rozprawy Spoleczne nr 2, t. IV, PSW, Biala
Podlaska, s. 116-137.

Dorota Tomczyszyn (2011), Kultura ludowa w zyciu rodziny tradycyjnej a wspdlczesne
oblicze rodziny, w: Geertz a hybrydowa wersja antropologii interpretacyjnej,

red. A. Szafranski, Wyd. KUL, Lublin, s. 153-168.
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Dorota Tomczyszyn (2009), Dziecko niepelnosprawne w rodzinie, rozpacz czy milosé
rodzicielska?, w: Kocha sig¢ raz? Milos¢ w relacjach partnerskich i rodzinnych,

red. W. Muszynski, M. Sokotowski, Adam Marszalek, Torun, s. 178-190.

Edukacja specjalna i praca pedagoga specjalnego
Jako absolwentka pedagogiki specjalnej UMCS w Lublinie wiele uwagi poswiecam
problematyce edukacji specjalnej i nauczania integracyjnego. W tym zakresie opublikowatam

monografi¢ oraz 13 prac naukowych.

Dorota Tomezyszyn (2012), Dzieci z uposledzeniem umyslowym w §rodowisku szkolnym
- refleksje nauczyciela, Wyd. PSW, Biala Podlaska, 147 stron.

Niniejsza publikacja odwoluje si¢ przede wszystkim do merytorycznych aspektow
pracy nauczyciela i wychowawcy uczniéw z uposledzeniem intelektualnym uczacych sie
w szkole specjalnej. Zaproponowatam projekty dydaktyczne i wychowawcze, ktore
zastosowalam podczas 10-letniej pracy w szkole specjalnej. Wsrod nich znajduja sie:
propozycja wspdlpracy nauczyciela szkoly specjalnej z domem kultury, strategia pracy
nad asertywnoscig dzieci i miodziezy w ramach projektu profilaktyki uzaleznien ,.Umiem
wlasciwie wybiera¢”. Podjetam temat komputeryzacji edukacji specjalnej, zaproponowatam
projekt edukacji europejskiej, wskazatam na choreoterapeutyczne wlasciwosci tanca. Prace
wzbogacaja propozycje scenariuszy zaje¢ do wykorzystania w pracy z uczniem
z niepelnosprawnoscig intelektualng w szkole podstawowej oraz gimnazjum. W ten sposob
przedstawitam sylwetke pedagoga specjalnego z jego zréznicowanym warsztatem pracy,
pomyslowoscig, tworczym zaangazowaniem w wykonywanie zawodu-misji. Zagadnienia
obejmujg oceng mozliwosci ksztaltowania kompetencji uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Prezentowane tresci moga stanowi¢ takze zrédlo poszukiwan inspiracji
pedagogicznych w zakresie pedagogiki specjalnej. Atutem pracy jest fakt, ze projekty zostaly
juz zweryfikowane w praktyce, nie stanowia tylko modelu teoretycznego. W zasadzie sa takze
sprawozdaniem z niewielkiej czgsci mojej aktywnosci zawodowej na stanowisku nauczyciela
szkoly specjalne;j.

W zakres omawianej tematyki wpisujg sie takze artykuly. Poruszalam w nich
zagadnienia zwigzane z opiniami o pracy w klasie integracyjnej, przemianach w edukacji
specjalnej, metodyce procesu czytania ze zrozumieniem ucznidw z niepelnosprawnoscia

intelektualna, edukacja medialna, charakterem pracy pedagoga specjalnego.
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Dorota Tomczyszyn (2013), Opinie nauczycieli gimnazjum w Bialej Podlaskiej o pracy
w klasie integracyjnej, Rozprawy Spoteczne nr 1, t. VII, PSW, Biata Podlaska, s. 97-108.
Dorota Tomczyszyn, Wieslaw Romanowicz (2015), Tpancdopmanus obpasza yuuteneii u
1€/IaroroB B COBPEMEHHOM COLMAIbHOM peaabHOCTH, W: ['yipHI 1 3a0aBbl ¥ KyJIbTYpBI
NpaBsI3eHHs BOJIbHArA Yacy A3sueii i Monasi: BIKIiKi i nepeciipori, V1. I1. Jliokesid i inmr.
(red.). bpectckuit I'ocynapcreennsiit Yuusepcuter um. A.C. [lymkuna, Bpacr, s. 1 10-118.
Dorota ~ Tomczyszyn  (2013), Dylematy zwiazane z  ksztalceniem  o0séb
z niepetnosprawnoscia, w: Strategie dzialan w warunkach kryzysu, red. S. Partycki, Wyd.
KUL, Lublin, s. 1 16-124.

Joanna Hackiewicz, Dorota Tomczyszyn (2012), Czytanie ze zrozumieniem uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim na przyktadzie pracy w klasie V i VI
ZSS w Biatej Podlaskiej, Szkota Specjalna nr 5, s. 367-372.

Dorota Tomczyszyn (2010), Sylwetka pedagoga specjalnego i charakter jego pracy, w:
Europejska  perspektywa  edukacji  czlowicka.  Pedagogika-Przyszios¢-Tendencje,
red. B. Dobrowolska, A. Pawilionis, Wyd. Akademii Podlaskiej, Siedlce, s. 107-112.

Dorota Tomczyszyn (2008), Kompetencje medialne nauczycieli szkoly specjalnej w Bialej
Podlaskiej. w: Media elektroniczne w zyciu dziecka w kontekscie wartosci wychowawczych
oraz zagrozen, red. J. Izdebska, Trans Humana, s. 200-2007.

Dorota Tomczyszyn (2007), Identyfikacja 2z zawodem nauczycieli nauczania
zintegrowanego, w: Praca, etos, wychowanie, red. H. Konowaluk M. Nowak, Wyd. PWSZ
Biata Podlaska, s. 250-258.

Dorota Tomezyszyn (2006), Nauczyciel wobec agresji w klasie, w: Agresja i przemoc
we wspdlczesnym spoteczenstwie, red. M.J. Dyrda, Wyd. Akademii Podlaskiej, Siedlce,
s. 57-64.

Dorota Tomeczyszyn (2005), Ja i1 swiat — rola komputera i Internetu w pracy z uczniem
uposledzonym umystowo, w: Dziecko i media elektroniczne — nowy wymiar dziecinstwa, red.
J. Izdebska, T. Sosnowski, Wyd. Trans Humana, Bialystok, s. 247-255.

Dorota Tomczyszyn (2005), Swiadomos$¢ bodzcow i porazek w pracy nauczycieli
edukacji wezesnoszkolnej, Zeszyty Naukowe: Pedagogika t. IV, czes¢ I, red. J. Piekarski A.
Glowali, J. Mielczarek, PWSZ Plock, s. 453-462.

Dorota Tomczyszyn (2004), Dzialalnos¢ nauczyciela w srodowisku w opinii nauczycieli
nauczania wczesnoszkolnego w Bialej Podlaskiej, w: Zapotrzebowania a oferta
edukacyjna w lokalnej polityce o$wiatowej, red. J. Marchel, M. Nowak, Wyd. PWSZ, Biala
Podlaska, s.263-272.
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Dorota Tomczyszyn (2003), Rozumienie czytanego tekstu ucznidw szkoét widzacych
1 niedowidzacych pochodzacych ze srodowisk wiejskich i miejskich, w: Uwarunkowania
rozwoju dzieci i miodziezy wiejskiej, red. J. Zagorski, M. Sklad, Instytut Medycyny Wsi,
Lublin 200, s. 225-264.

Dorota Tomcezyszyn (2002/2003), Funkcja opiekuncza w swiadomosci nauczycieli nauczania

poczatkowych, w: Nauczanie Poczatkowe nr 1, s. 5-13.

Aktywizacja zawodowa os6b z niepelnosprawnoscia

Kolejny wazny obszar zainteresowan naukowych wigze si¢ z problematyka
aktywnosci zawodowej osob z niepelnosprawnoscia. Determinanty aktywnosci zawodowej
0s0b niepelnosprawnych, wykorzystanie czasu wolnego 0s6b niepelnosprawnych, aktywizacja
zawodowa kobiet niepelnosprawnych, wplyw plci, miejsca zamieszkania, stopnia
niepelnosprawnosci na proces aktywizacji zawodowej to istotna czes¢ moich zainteresowan
badawczych w tym zakresie. W wyniku tych poszukiwan naukowych powstato 12 artykutow
oraz monografia, ktorej jestem jednym z dwoch redaktoréw. Ponadto w ramach projektu
dofinansowanego przez EFS powstal raport z badan dotyczacy aktywizacji zawodowej 0sob
z niepelnosprawnoscig, ktorego jestem jednym z autoréw (2011). Podczas prowadzenia badan
pelnitam  funkcje koordynatora merytorycznego, opracowalam metody badawcze

1 zastosowane narzedzia, koordynowalam proces badawczy, opisatam czegs¢ wynikow.

Jozef Bergier, Dorota Tomczyszyn (2011), Determinanty aktywnos$ci zawodowej oséb
niepelnosprawnych zamieszkalych na obszarach wiejskich w wojewodztwie lubelskim.
Raport z badan, Wyd. PSW, Biala Podlaska, s.186.

Raport z badan powstal w wyniku realizacji zespolowego projektu badawczego.
Podczas tych prac pelnilam funkcje koordynatora merytorycznego. Celem glownym byla
identyfikacja oraz charakterystyka czynnikow majacych wplyw na podejmowanie aktywnosci
zawodowej przez osoby niepelnosprawne zamieszkale na obszarach wiejskich Lubelszczyzny
poprzez wieloaspektowa analize uwarunkowan stanowiacg plaszczyzne do generowania
innowacyjnych rozwiazan adekwatnych do potrzeb osob niepelnosprawnych. Przebadano
800 osob z niepelnosprawnoscia zamieszkujacych obszary wiejskie wojewodztwa oraz 100
pracodawcow w latach 2010-2011. Méj wklad w powstanie tej pracy polegal na opracowaniu
narz¢dzi badan skierowanych do o0sob z niepelnosprawnoscia, jak i do pracodawcow, na

koordynacji prowadzenia badan, opisaniu czg$ci wynikow. Bylam autorem analizy czesci
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pracy dotyczacej aktywnosci zawodowej o0s6b z niepelnosprawnoscig, koordynowalam
powstanie publikacji. Analiza wynikéw przeprowadzonych badan pokazuje, ze jeden z
podstawowych celéw rehabilitacji zawodowej 0séb z niepelnoprawnoscig, jakim jest wzrost
aktywnosci zawodowej tej grupy osob, wydaje sie¢ by¢ nadal odlegly i trudny do
zrealizowania. Przeprowadzone analizy wskazuja bowiem na wystepowanie szeregu barier
tkwigcych zarowno w systemie i organizacji prawno-legislacyjnej omawianego procesu,
jak 1 w spolecznym kontekscie $rodowiska pracy. Analiza wypowiedzi ankietowanych
z dysfunkcjami organizmu wskazuje na nastepujace uwarunkowania biernosci zawodowej

0s0b niepelnosprawnych:

— brak ofert pracy odpowiednich dla o0séb o réznym stopniu i rodzaju

niepelnosprawnosci,

— miejsce zamieszkania i wynikajace z niego utrudnienia z dojazdem do miejsca

pracy,

— ograniczenia wynikajace z niepelnosprawnosci,

— niewystarczajace wyksztalcenie,

— negatywne nastawienie pracodawcow do 0sdb niepetnosprawnych.

Istotnym okazal si¢ fakt, ze biorgcy udzial w badaniu pracodawcy Lubelszczyzny
rowniez uznali powyzsze czynniki jako najistotniejsze, ich zdaniem, przyczyny
niepodejmowania przez osoby niepelnosprawne zatrudnienia. Ankietowani pracodawcy.
rozpatrujac przyczyny matlej aktywnosci zawodowej 0séb, zwracali uwage na postawy
samych zainteresowanych. Ich zdaniem decyzj¢ o podjeciu pracy utrudnia osobom
niepetnosprawnym: brak wiary we wilasne sily, trudnosci w ,,pokazywaniu swoich atutow”.
lek przed reakcja wspétpracownikéw — odrzuceniem i niezrozumieniem, obawa o utrate
swiadczen, uzaleznienie od pomocy innych, nieznajomos¢ swoich praw, obawa o stan

zdrowia, lenistwo.

Badania wskazaly na konieczno$¢ wspolpracy wszystkich instytucji dzialajacych
na rzecz 0so6b z niepelnosprawnoscia oraz pracodawcow lokalnego rynku pracy. Zaréwno
pracodawcy, jak 1 osoby z niepelnosprawnoscia mieszkajgce na wsi rzadko korzystali z
technologii internetowej, aby zatrudni¢ pracownika czy znalezé zatrudnienie. Czesciej
wybierano bezposrednie kontakty w relacji pracodawca-pracownik. Wnioskuje sie wiec o
stwarzanie mozliwosci takich bezposrednich relacji. Szansg na tak potrzebng
zindywidualizowana prace nad aktywizacja oséb z réznym stopniem i rodzajem

niepelnosprawnosci moze by¢ zwiekszenie liczby doradcow zawodowych i tzw. treneréw
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pracy, ktorzy wspomagaliby osoby z niepetnosprawnoscig w zatrudnieniu i monitorowali ten
proces tak dlugo, jak bedzie to konieczne. Warunkiem rozpoczecia procesu aktywizacji osob
trwale bezrobotnych powinno by¢ objecie ich wsparciem psychologicznym, po to, aby osoba
borykajgca si¢ z niepelnosprawnoscia miata akceptujacy stosunek do siebie, poczucie wlasnej
wartosci 1 godnosci oraz po to, by potrafila realnie oceni¢ stawiane jej wymagania i wlasne
szanse na aktywne zycie zawodowe. Aby moc skutecznie konkurowaé na otwartym rynku
pracy osoba niepelnosprawna musi oferowaé pracodawcy swoja wiedze i umiejetnosci na
poziomie co najmniej tak dobrym jak u osob sprawnych. Wskazywana przez badanych
bariera, jaka jest profil i poziom posiadanego wyksztalcenia, wymusza podjecie dzialan
doszkalajacych. Rozwigzaniem moze okaza¢ si¢ zdalne nauczanie, czyli tzw. e-learning.
Publikacja jest reprezentatywna diagnoza spoleczng w zakresie aktywnosci zawodowej osob
z niepelnosprawnoscia zamieszkujacych na wsi. Stanowi pionierskg prace odnoszaca sie

do sytuacji wojewodztwa lubelskiego.

Aktywnos¢ zawodowa oséb z niepelnosprawnoscia, red. Dorota Tomczyszyn, Wieslaw

Romanowicz, Wyd. PSW, Biala Podlaska 2012, 518 stron.

W pracy znajduje sie¢ 39 referatow podzielonych na pie¢ czesci: (I) Sytuacja
spoleczno-zawodowa 0sob z niepelnosprawnoscia na rynku pracy; (II) Szanse i bariery
aktywizacji zawodowej o0s6b z niepetnosprawnoscia; (III) Rola rodziny, organizacji
1 instytucji dzialajacych na rzecz oséb z niepelnosprawnosceig w ich aktywizacji zawodowe;j:
(IV) Znaczenie nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych w aktywizacji
zawodowe] o0sob z niepelnosprawnoscia, (V) Transformacja postaw w postrzeganiu osob
niepelnosprawnych a ich sytuacja zawodowa. Autorzy referatow reprezentujg rdézne dziedziny
nauki i ponad 10 Srodowisk naukowych w Polsce. W pracy zamieszczono artykuly
m.in. prof. dr hab. Janusza Kirenko, prof. dr hab. Marii Chodkowskiej, dr hab. Bernadety
Szczupal, dr hab. Jozefa Bednarka i innych. Znalazt sie¢ w niej moj artykul dotyczacy
telepracy jako elastycznej formy zatrudnienia oséb niepetnosprawnych. Prace recenzowata

prof. dr hab. Zofia Palak.

W problematyke aktywnosci zawodowej 0sob z niepelnosprawnoscia wpisujg sie¢ nastepujace

publikacje:

Dorota Tomezyszyn, Jozef Bergier, Wiestaw Romanowicz (2016), Professinal activation of

disabled men dwelling in the rural areas of Lublin Voivodeship, Studia Ekonomiczne i
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Regionalne, Biata Podlaska, T.9. nr 1, s.96-110.

Dorota Tomcezyszyn, Jozef Bergier, Wiestaw Romanowicz, Zofia Kubinska (2014), Barriers
to Professional Activity in the Opinion of the Disabled and Employers from Lubelskie
Voivodship, Barometr Regionalny. Analizy i Programy, Zamos¢, t.12, nr 1, s. 99-107.
Wiestaw Romanowicz, Jozef Bergier, Dorota Tomczyszyn (2013), Age as a Differential
Factor of the Activity of Disabled People in the Rural Areas of the lubelskie Voivodship,
Barometr Regionalny. Analizy i Programy, Zamos$¢, t. 11 nr 1, s. 71-80.

Jozef Bergier, Dorota Tomezyszyn, Wieslaw Romanowicz (2013), Aktywizacja zawodowa
kobiet niepetnosprawnych zamieszkatych na obszarach wiejskich, Niepelnosprawnos¢
i Rehabilitacja, nr 2, s. 24-36.

Jozef Bergier, Dorota Tomczyszyn, Wiestaw Romanowicz (2012). Wykorzystanie czasu
wolnego osob niepetnosprawnych z obszarow wiejskich wojewodztwa lubelskiego.
Zamojskie Studia 1 Materialy seria: Fizjoterapia, Wyzsza Szkola Zarzgdzania i Administracji.
Rok wydania XIV, zeszyt 1, Zamos¢, s.147-157.

Dorota Tomezyszyn (2012), Determinanty aktywnosci zawodowej 0sob niepelnosprawnych w
dobie  kryzysu  swiatowego, w:  Problemy  aktywnosci  zawodowej  0sob
z niepelnosprawnoscia zamieszkalych na obszarach wiejskich, red. J. Zbikowski,
D. Dabrowski, M. Kuzmicki, Wyd. PSW, PFRON, Biala Podlaska, s. 121-140.

Dorota Tomczyszyn (2011), Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng a praca zawodowa
— refleksje badawcze, w: Niepelnosprawni sprawni i pelnosprawni na rynku pracy i w
edukacji, red. M. Jedynak, E. Zerel, M. Podstawka, WSNS, Lublin, s. 284-308.

Dorota Tomczyszyn (2011), Aktywnos¢ zawodowa o0sob 2z niepetlnosprawnoscia
w opiniach o0séb niepelnosprawnych pochodzacych z terendéw wiejskich wojewoddztwa
lubelskiego, w: Determinanty aktywnosci zawodowej 0sob niepelnosprawnych zamieszkalych na
obszarach wiejskich w wojewddztwie lubelskim. Raport z badan, J. Bergier, D. Tomczyszyn,
Biala Podlaska, s. 27 -114.

Dorota Tomczyszyn (2009), Mieszkancy powiatu bialskiego na temat pracy osob
niepetnosprawnych, w: E-gospodarka, e-spoleczenstwo w Europie srodkowej
i Wschodniej, red. S. Partycki, Wyd. KUL, Lublin, t. IT s. 285-289.

Dorota Tomczyszyn (2009), Opinie o pracy zawodowej 0sob niepelnosprawnych — refleksje
badawcze, w: Wybrane aspekty aktywnosci zawodowej osob niepelnosprawnych z obszaréw
wiejskich, red. J. Zbikowski i A. Siedlecka, Wyd. PSW, PFRON, Biala Podlaska, s.111-119.
Dorota Tomezyszyn (2008), Praca zawodowa 0s6b uposledzonych w percepcji mieszkancow

powiatu bialskiego. w: Homo creator czy homo ludens? Nowe formy aktywnosci
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1 spedzania czasu wolnego, red. W. Muszynski, M. Sokotowski, Adam Marszatek, Torun,
s. 85-94.
Dorota Tomczyszyn (2007), Dylematy zwiazane z praca 0s6b niepelnosprawnych, w: Praca,

etos, wychowanie, red. H. Konowaluk, M. Nowak, Wyd. PWSZ, Biala Podlaska_ s. 263-267.

Postawy spoleczne i stereotypy wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia

Celem moich zamierzen naukowych jest takze burzenie stereotypow w traktowaniu
0s6b z niepelnosprawnoscia, pokazywanie nie tylko ograniczen, ale przede wszystkim
olbrzymich mozliwosci tej grupy spotecznej. Na ten temat napisalam monografie oraz 10

publikacji naukowych.

Dorota Tomczyszyn (2009), Spoleczne problemy funkcjonowania 0séb z uposledzeniem
umyslowym w opinii mieszkancéw powiatu bialskiego, Wyd. PSW, Biala Podlaska, 144
strony.

Publikacja stanowi raport z badan, ktore szukaly odpowiedzi na pytanie. jakie
znaczenie w spolecznej swiadomosci odgrywa zjawisko niepelnosprawnosci intelektualne;.
Werbalnym odpowiednikiem postaw spotecznych wyrazanych wobec kogo$ sa opinie, ktére
o nim formutujemy. Badania zrealizowano w maju 2007 r. wsrdd 334 mieszkancow powiatu
bialskiego. Ich celem bylo poznanie opinii mieszkancow na temat funkcjonowania osdb
z niepetnosprawnoscia intelektualng w réznych sektorach zycia spolecznego (szkole, pracy,
rodzinie, czasie wolnym). W opiniach mieszkancow powiatu bialskiego osoba
niepelnosprawna to najczesciej: osoba chora fizycznie lub psychicznie, taka, ktora potrzebuje
pomocy, wsparcia innych lub osoba nieszczesliwa, pokrzywdzona przez los. Wsrod cech osob
z niepelnosprawnoscia intelektualna mieszkancy powiatu najczesciej zauwazali cechy
negatywne. Badani nie byli zwolennikami integracji edukacyjnej 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Wigkszos¢ popierala umieszczanie dzieci niepelnosprawnych intelektualnie
w szkolach i klasach specjalnych. Zdaniem badanych w pracy zawodowej osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna powinny otrzymywaé podobne wynagrodzenie jak

zdrowi pracownicy, ale mie¢ zmniejszone wymagania.

Wartos¢  pozycji  wynika z zalozenia, Zze inkluzja spoleczna osoby
z niepelnosprawnoscia musi by¢ oparta na pozytywnych postawach spolecznych wobec
niepelnosprawnosci, ale takze korzystnych realiach zycia codziennego. Obecnie nastal czas,

gdy konieczne jest przypomnienie spoleczenstwu, ze akceptacja 0s6b z niepetnosprawnoscia



intelektualng to nie akt litosci czy wspolezucia, lecz wyraz demokratyzacji stosunkow
spofecznych ~ w  Polsce.  Celem  podstawowym rozwoju  spolecznego  osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna, bez wzgledu na stopien niepelnosprawnosci
intelektualnej, jest rozwoj samodzielnosci, personalizacji i socjalizacji. Stworzenie warunkow
inkluzji powinno stuzy¢ przede wszystkim zaspokajaniu potrzeb psychospotecznych oséb z
niepelnosprawnoscia, a warunkiem tego procesu sg adekwatne postawy spoleczne wobec 0s6b
z niepetnosprawnoscia. Ukazata sie recenzja ksigzki autorstwa W. Romanowicza
(W. Romanowicz, ,Reviev of book social problems of the functioning of persons with
mentaly imairment in the opinion inhabitants of the bialski district by Dorota Tomczyszyn™,

Rozprawy Naukowe nr 3, PSW, Biata Podlaska 2009, s.333-336.

Spoleczne definiowanie 0sob z niepelnosprawnoscia, postawy wobec tej grupy spolecznej

zainspirowaty mnie do publikacji nastgpujacych prac:

Dorota Tomczyszyn (2015), Stereotypy jako forma =zagrozenia bezpieczenstwa
funkcjonowania oséb z niepelnosprawnoscia w wybranych sektorach zycia”, w: W
poszukiwaniu indywidualnych drog wspierajacych wszechstronny rozwoj os6b  z
niepetnosprawnoscia, red. B.Szczupal, A.Girynski G. Szumski, Wyd. APS, Warszawa, s.136-
147.

Dorota Tomezyszyn (2012), Stereotypy spoleczne jako spoleczne nastawienia wobec 0sob z
niepelnosprawnoscia intelektualna, w: Stereotypy a staro$¢ 1 niepelnosprawnosé,
red. A. Leszczynska-Rejchert, E. Kantowicz, Akapit, Torun, s. 155-174.

Dorota Tomezyszyn (2009), Psychospoleczne definiowanie oséb uposledzonych umystowo
przez mieszkancow powiatu bialskiego, Szkota Specjalna nr 1, s. 35-43.

Dorota Tomczyszyn (2008), My i oni — stereotypy spoteczne w definiowaniu o0séb
uposledzonych, Rozprawy Naukowe, t. II, Wyd. PWSZ, Biala Podlaska, s. 57-68.

Dorota Tomczyszyn (2008), Integracja spoleczna o0séb niepelnosprawnych w ocenie
mieszkancoéw powiatu bialskiego, w: Kultura a rynek, red. S. Partycki, Wyd. KUL, Lublin, t. II,
5.70-377.

Dorota Tomczyszyn (2007), Postawy studentow z Bialej Podlaskiej wobec o0sdb
uposledzonych umystowo, w: Kontekst pedagogiki specjalnej, red. T. Zotkowska,
Uniwersytet Szczecinski, Szczecin, t. 11, s. 613-620.

Dorota Tomezyszyn (2007), Postawy studentow pogranicza polsko-biatoruskiego wobec

osob uposledzonych umystowo. w: Nowoczesnos¢. Ponowoczesnos¢. Spoleczenstwo
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obywatelskie w Europie srodkowej i wschodniej, red. S. Partycki, t. II, Wyd. KUL, Lublin
2007, s. 273-280.

Dorota Tomczyszyn (2007), Wybrane problemy spolecznego funkcjonowania osob
uposledzonych umystowo w opiniach studentéw pogranicza polsko-biatoruskiego, w: Rozwoj
transgranicznej ~ wspolpracy  edukacyjnej w  regionie  Biala  Podlaska-Brzesé,
red. M. Adamowicz, A. Siedlecka, Wyd. PWSZ, Biata Podlaska, s. 131-137.

Dorota Tomczyszyn (2007), Spoleczne definiowanie os6b uposledzonych umystowo przez
gimnazjalistow pochodzacych ze srodowisk wiejskich, w: Rozprawy Naukowe, t. I, Wyd.
PWSZ, Biala Podlaska, s. 59-68.

Dorota Tomczyszyn (2006), Postawy spoleczne wobec 0s6b niepelnosprawnych w opinii
rodzicow dzieci uposledzonych umystowo, w: Kultura i rekreacja ruchowa, red. J. Bergier, Z.
Kubinska, Wyd. PWSZ, Biala Podlaska, s. 46-51.

Publikacje inne: wsréd tego rodzaju publikacji nalezy wspomnie¢ o publikacjach
w ,.Bialskim Przegladzie Akademickim”, w ktérym zlozylam hold zmarlemu studentowi
z niepelnosprawnoscia jako wyraz pamigei i podziekowania rodzicom (nr 9/2012),
opisywatam prace w funkcji pelnomocnika Rektora ds. studentéw z niepelnosprawnosciami
(nr 12/2013), napisalam sprawozdanie z konferencji; ,.Aktywno$¢ zawodowa o0sob

niepetnosprawnych” (nr 7/2011).

Konferencje naukowe

Wazng czgscig mojej pracy byl aktywny udziat w konferencjach naukowych.
Wzigtam udzial w 47 konferencjach, w tym 28 konferencji miato charakter ogdlnopolski,
19 konferencji — migdzynarodowy (w tym trzy odbyly sie poza granicami kraju — na Lotwie,
dwie konferencje na Brzeskim Uniwersytecie Panstwowym im. A. Puszkina). We wszystkich
tych wydarzeniach naukowych prezentowalam referaty. Bylam czlonkiem komitetu
organizacyjnego czterech konferencji (w jednej jako przewodniczaca komitetu
organizacyjnego), w dwoch pelnitam funkcje cztonka komitetu naukowego, prowadzitam trzy
sesje na konferencjach naukowych: w tym dwie sesje plenarne — rozpoczynajace konferencje

oraz sesj¢ podczas konferencji miedzynarodowe;j.



Nagrody i wyrdéznienia

Za prace, dzialalnos¢ naukowa, badawcza i1 dydaktyczna otrzymalam nastepujace
nagrody i wyrdznienia:
1. Medal KEN. 03.09.2013. Organ przyznajacy nagrode: Minister Edukacji Narodowej RP;
2. Medal Brazowy za Dlugoletnig Stuzbg, 23.08.2010. Organ przyznajacy nagrodg: Prezydent
Rzeczpospolitej Polskiej;
3. Brazowy Krzyz Zastugi, 01.08.2002. Organ przyznajacy nagrodg: Prezydent
Rzeczpospolitej Polskiej:
4. Wielokrotnie nagrody Rektora PSW im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej (11
przyznanych nagréd), organ przyznajacy nagrode: Rektor Panstwowej Szkoly Wyzszej im.
Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej oraz nagrody Dyrektora Zespotu Szkét Specjalnych
w Bialej Podlaskiej. Dyplom uznania za bardzo dobre wyniki w nauce podczas studiow w

latach 1990-1995, 1995 r., organ przyznajacy nagrode: Rektor UMCS w Lublinie.

Dordia. Tome 1(767%’2.



