Autoreferat

1. Imie i Nazwisko

Krzysztof Stachyra

2. Posiadane dyplomy i stopnie naukowe

Tytut magistra:

Nazwa jednostki: Wydzial Artystyczny Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskie;j.
Specjalnosé: wychowanie muzyczne.

Data uzyskania tytutu: 20 czerwca 1998 roku.

Data wystawienia dyplomu ukonczenia studiéw magisterskich: 1 lipca 1998 roku.

Studia podyplomowe:

Nazwa jednostki: Wydziat Kompozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzykoterapii
Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroclawiu.

Specjalnos¢: muzykoterapia.

Data uzyskania tytuhu: czerwiec 2000 roku.

Data wystawienia dyplomu ukonczenia studiéw podyplomowych: 29 wrze$nia 2000 roku,

Stopien doktora:

Nazwa jednostki: Wydzial Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej.
Specjalnos¢: pedagogika.

Data uzyskania stopnia: 11 marca 2005 roku.

Data wystawienia dyplomu doktora: 23 czerwca 2005 roku.

Tytut rozprawy doktorskiej: Efektywnosé kierowanej wizualizacji i muzykoterapii w
rozwijaniu kompetencji emocjonalnych studentow pedagogiki
Promotor: dr hab. Zdzistaw Bartkowicz, prof. UMCS
Recenzenci: prof. dr hab. Zofia Konaszkicwicz
prof. dr hab. Stanistaw Popek

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych/artystycznych

Od 1998 roku: Uniwersytet Marii Curie-Skltodowskiej w Lublinie
(1998-2005 na stanowisku asystenta; 2005—obecnie na stanowisku adiunkta)
Od 2012 roku: Akademia Muzyczna im. K. Szymanowskiego w Katowicach
(umowa zlecenia)
2011-2013:  University of Zagreb w Zagrzebiu (Chorwacja) (umowa zlecenia)
2009-2015: Centrum Arteterapii w Lublinie (umowa o dzieto)
2004-2012: Wyzsza Szkola Humanistyczno-Przyrodnicza w Sandomierzu
(umowa o dzielo)
2003-2011: Wyzsza Szkola Pedagogiczna Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w
Warszawie, filia w Lublinie (umowa o dzielo)
2000-2001: Wyzsza Szkola Pedagogiczna w Rzeszowie, filia w Ostrowcu Swigtokrzyskim

(umowa o dzielo)

’/Z, @’,

1|Strona



4. Wskazanie osiagnigcia wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.0
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.
U. nr 65, poz. 595 ze zm.)

a) tytul osiagni¢cia naukowego/artystycznego
Monografia: Metoda Wizualizacji Kierowanej z Muzykg w kontekscie terapeutycznym i
edukacyjnym

b) (autor/autorzy, tytuV/tytuly publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa, recenzenci
wydawniczy)

K. Stachyra, Metoda Wizualizacji Kierowanej z Muzykq w kontekScie terapeutycznym i
edukacyjnym, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2017

Recenzent wydawniczy: prof. dr hab. Wiestaw Karolak

¢) oméwienie celu naukowego/artystycznego ww. pracy/prac i osiaggnig¢tych wynikéw
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Wyjasnienie celu publikacji

Bodzcem do napisania pracy Mefoda Wizualizacji Kierowanej z Muzykg w kontekscie
terapeutycznym i edukacyjnym byly rozmowy z terapeutami i pedagogami. Wielokrotnie
wskazywali oni na deficyt publikacji ukazujgcych mozliwosci wykorzystania muzyki 1
wyobrazen w procesie edukacyjnym i terapeutycznym. Podczas gdy terapeuci poszukujg
wiedzy niezbgdnej do poszerzenia stosowanego przez nich warsztatu terapeutycznego, to w
przypadku pedagogéw zagadnienia wykorzystywania rozwojowych i terapeutycznych
waloréw plynacych z kontaktu z muzyka z reguly stanowia novum. Wynika to zapewne z
faktu, ze w toku edukacji akademickiej nie sa one poruszane w ogéle lub w
niewystarczajgcym stopniu. To z kolei jest nastgpstwem probleméw z dostepnosciag
specjalistycznej literatury przedmiotu, jak rowniez kadry specjalizujacej si¢ w tym obszarze.

Muzykoterapia, choé jest dynamicznie rozwijajacy si¢ galezig wiedzy i praktyki, weigz
w Polsce dysponuje relatywnie niewielka bazg specjalistow, ktérzy moga aktywnie wiaczy¢
si¢ w przygotowanie pedagogéw, czy to na etapie studiéw, czy tez po nich, prowadzgc
szkolenia i kursy doksztalcajace. Nie jest to jedynie domena edukacji w Polsce, ale stanowi
generalny wniosek wyplywajacy ze szkolen, ktére w ostatniej dekadzie mialem sposobno$¢
systematycznie prowadzié¢ z nauczycielami z wiekszoéci krajow Europy oraz czgsci Azji.
Okazuje sie, ze pedagodzy maja problem z zagospodarowaniem potencjatu tak popularnego
wirod mtodziezy medium, jakim jest muzyka. Nie sg przygotowani do $wiadomego wigczania
jej w proces edukacyjny w inny sposéb, niz dzieje si¢ to na lekcjach edukacji muzycznej.
Zaangazowanie muzyki i aktywnosci z nig zwigzanych do budowania relacji, tworzenia
pozytywnej atmosfery sprzyjajacej uczeniu si¢ i rozwojowi, wszystkiego co tworzy grunt do
procesu przyswajania wiedzy, jak rowniez dostrzeganie zdrowotnych aspektéw kontaktu z
muzyka wcigz jest ewenementem nie tylko w polskiej szkole.

Z tego powodu przygotowanie publikacji, ktéra tgczylaby w sobie tresci skierowane
do specjalistéw z zakresu terapii (szczeg6lnie muzykoterapii) oraz pedagogéw, wypelniajacej
luke w wiedzy z zakresu wykorzystania muzyki i wyobrazen, stato si¢ istotng czgsciag mojej
pracy naukowej. Jej celem jest takze ukazanie szerokich mozliwosci, jakie niesie
interdyscyplinarnosé. Interdyscyplinarnosé wzbogaca pedagogike i przyczynia sig¢ do jej
rOZWoju.
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Muzyka i wyobrazenia w procesie edukacji i terapii

Muzyka ma potencjal do wyzwalania emocji, pobudzania wyobrazen i kreatywnosci,
bycia wsparciem w trudnych momentach i towarzyszem radosnych chwil. Moze odgrywac
znaczacg role w budowaniu relacji migdzy miodym czlowiekiem a nauczycielem,
psychologiem, terapeuts. Badania dowiodly, ze pedagodzy, wprowadzajac do swojej praktyki
techniki bazujace na muzykoterapii, osiagaja wymierne korzysci. Przede wszystkim muzyka
utatwia komunikacje miedzy nimi a uczestnikami ich oddziatywan, pomagajac wypelni¢
jeden z niezbednych warunkéw wspierania rzeczywistego postgpu i inicjowania zmian. Dzieje
sie tak, gdyz muzyka zapewnia powszechnie znany, a przy tym lubiany i niekonfrontacyjny
érodek wyrazu, tym samym pomagajac uczniom rozwija¢ bardziej pozytywne i spolecznie
akceptowane sposoby uwalniania zlosci, lekéw i niepokoju, a jednoczesnie zwiekszajac ich
samo$wiadomos$¢, poczucie wiasnej wartosci, pewnosci siebie i dobrostanu.

Patrzgc przez pryzmat przemian zachodzacych w edukacji, zauwazy¢ mozna, ze W
ostatnich dekadach wyrazniej akcentuje sig rolg szkoly nie tylko w przekazywaniu wiedzy, ale
réwniez w ksztaltowaniu postaw zwiazanych ze zdrowiem. Kompleksowe stosowanie zatozen
pedagogiki terapeutycznej oraz kierunki, w jakich zmierza rozwdj edukacji zdrowotnej,
pozwalaja zywi¢ nadziej¢, ze zagadnienia zdrowia psychicznego, jakodcei zycia, postulaty
zadbania o strone emocjonalng ucznia i $srodowisko, w jakim przebywa oraz zdobywa wiedzg¢
staja sie stopniowo coraz bardziej dostrzegane, a dzigki temu obecne w praktyce edukacyjne;j.
Sa zauwazane tak w terapii pedagogicznej, jak i edukacji zdrowotnej, ktére dzigki swojej
interdyscyplinarnosci pozwalaja wzbogaca¢ praktyke pedagogiczng poprzez sigganie po
érodki dotad dostepne w niej w bardzo ograniczonym zakresie, a do ktérych zaliczy¢ mozna
migdzy innymi elementy terapii przez sztukg, w tym muzykoterapii. Posréd publikacji z
zakresu terapii pedagogicznej wazne miejsce zajmuja te odnoszace si¢ do stymulowania
rozwoju psychofizycznego, zachowania i terapii zaburzen zwigzanych z podstawowymi
procesami regulacji psychicznej. Rowniez edukacja zdrowotna w toku roZwoju coraz mocniej
sklania si¢ ku do$wiadczaniu i nabywaniu umiejetnodci dotyczacych zdrowia
psychospolecznego, na ktére skladajg si¢ réznorakie kompetencje wspierajgce budowanie
dobrych relacji, skuteczne porozumiewanie sig, rozwdj tworczego myslenia sprzyjajacy
zaangazowaniu w proces rozwigzywania probleméw ete. To wszystko, co pomaga zachowac i
doskonali¢ zdrowie whasne i innych, zasé w sytuacji wystapienia probleméw zdrowotnych
wspiera Przyjecie aktywnej postawy, radzenie sobie i zmnigjszanie ich negatywnych
skutkow.

Co wiccej, jak wskazuja wnioski wyplywajace z realizacji opisywanego w ksigzee
projektu ,,Learning in a New Key” (LINK) (. Uczenie si¢ na nowy sposdb), okazuje sig,
7e mozliwosci wlaczenia muzyki w praktyke¢ edukacyjng wspierajacg zdrowie
psychospoleczne uczniéw wykraczaja poza samg edukacjg zdrowotng i terapi¢ pedagogiczng
— kazdy pedagog oraz nauczyciel dowolnego przedmiotu, po odpowiednim przeszkoleniu, jest
w stanie uzupelniaé swoja praktyke o tego typu dzialania. Wszystko to wpisuje si¢ w dgzenia
pedagogdw, ktérzy od lat podkreslaja konieczno$c¢ holistycznego ujecia wychowanka, dalece
wykraczajaca poza koncentracjg jedynie na przekazywaniu wiedzy.

Uwazam, ze pomimo przemian zachodzacych w szkole dbato$¢ o zdrowie nadal jest
postrzegana (rozumiana) gléwnie jako przekazywanie uczniom podstawowej wiedzy na temat
biologii czlowieka oraz troszczenie si¢ o ich kondycje fizyczng (zwiazana przede wszystkim z
dbatoécia o cialo). Wydaje sig, ze znaczenie zdrowia psychospotecznego, dbatosci o kondycig
psychiczng weiaz nie jest wystarczajgco eksponowane.

' A. Keen (2004), Using music as a therapy tool to motivate troubled adolescents, ,,Social Work in Health Care”,
nr 39 (3-4), s. 361-373.
2 B. Woynarowska (2013), Edukacja zdrowotna, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN. /d" &~
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Proponowany przeze mnie koncept wykorzystania klasycznej Wizualizacji Kierowanej
z Muzyka (BMGIM) i jej modyfikacji osadzony jest w ,,modelu zorientowanym na zdrowie”
wedtug typologii Tannahilla®. Aby byt on spéjny i holistyczny, niezb¢dne jest wzmocnienie
nie tylko ucznia, ale i nauczyciela poprzez wspieranie budowania jego psychicznych
zasobéw, wiary w siebie i swoje mozliwosci, czyli wszystkiego, co moze by¢ okreslane
mianem wewnetrznego umiejscowienia kontroli. Proponuj¢ wykorzystanie w nim
muzykoterapii lub jej elementéw jako jednej z propozycji zwigzanych nie tyle z
przyswajaniem wiedzy dotyczacej zachowan promujgcych zdrowie, a dawaniem mozliwosci
doswiadczania oddziatywania muzyki i wyobrazni w celach prozdrowotnych.

Mozna zadaé pytanie, skad zalozenie Ze zaangazowanic muzyki i wizualizacji moze
pozytywnie wplyna¢ na funkcjonowanie szkoly oraz na srodowisko ucznia? Odpowiedz jest
nie tylko zwigzana z moja wieloletnig praktyka terapeutyczng, ale wynika réwniez ze
specyfiki muzyki oraz pracy wyobrazeniowe;.

Muzyka odnosi si¢ do $wiata wewnetrznego czlowieka — jego doswiadczen,
wspomniefi, emocji. Pomimo iz powszechnie wiadomo, ze muzyka wywoluje emocje,
to jednak z reguly jedynie badacze tych zagadnien sa §wiadomi, ze takze daje ona odbiorcy
mozliwos$¢ wyboru, jak gleboko zostanie dopuszczona, gdyz paradoksalnie moze w tym
samym czasie by¢ emocjonalnie zaréwno blisko odbiorcy, jak i daleko. Sita muzyki tkwi w
elastycznosci, polisemantycznosci, mnogosci stylow i gatunkow. Moze dociera¢ do czlowieka
bez koniecznosci angazowania jego uwagi, pasywnie; moze tez by¢ kreowana, by¢ wynikicm
przezy¢ zachodzacych w zyciu danej osoby. Na muzyke reagujg wszyscy — wyksztalceni
muzycy i ludzie bez talentu muzycznego, osoby w kazdym wieku, zdrowi i chorzy. Mozna
cieszy¢ si¢ nig samemu i dzieli¢ sie z innymi.

Wizualizacja natomiast, ze wzgledu na swojg zlozono$¢ oraz szerokie mozliwosci
stosowania w diagnozie, relaksacji i terapii, uzupelnia dzialanie muzyki. W potocznym
rozumieniu odnosi si¢ do wyobrazen bazujgcych na zmysle wzroku (osoba poproszona o
wyobrazenie sobie czego$ niejako automatycznie probuje ujrze¢ jakis ,obraz”). W
rzeczywistosci wizualizacja jest procesem duzo bardziej calosciowym, mogacym odwolywac
si¢ do wszystkich zmystéw: wzroku, stuchu, dotyku, smaku i wgchu. Odgrywa znaczgcg rolg
w zyciu kazdego czlowicka. Sprzyja ekspresji tworczej, tworzeniu nowych rzeczy,
wynalazkéw, pozwala na probg przewidywania przysztych wydarzen i przygotowania sig nie,
a niekiedy ich pozytywnego ,,programowania”, jak to ma miejsce w przypadku marzen. Jest
nieodlgczng czegscig zycia i zawsze wigze si¢ z doswiadczeniami danej osoby.

Wizualizowanie, zwane réwniez obrazowaniem psychicznym, stanowi proces, ktéry,
odpowiednio wykorzystany w terapii lub edukacji, moze prowadzi¢ do zmian. W zaleznosci
od formy ma znaczenie terapeutyczne lub jest rozpatrywane jako element procesu edukacji,
ulatwiajgcy uzyskanie koncentracji uwagi na lekcji, pobudzajgcy kreatywne myslenie,
ukazujacy nowe drogi do realizacji tresci wynikajacych z programu nauczania, innym razem
za$ stanowigcy wsparcie emocjonalne.

Fundamentem opisywania mozliwosci wykorzystania muzyki i wizualizacji w terapii i
edukacji jest w niniejszej ksigzce metoda Wizualizacji Kierowanej z Muzyka oraz jej
modyfikacje, nalezgce do kategorii metod tzw. muzykoterapii receptywnej.

Muzyka i wizualizacja, czgstokro¢ stosowane jako narzedzie oddziatywania
wspierajgce rozwoj, maja réwniez szans¢ wyj$¢ naprzeciw potrzebom pracy z osobami z
doswiadczeniem traumy (lub tej traumy wcigz doswiadczajgcymi), zarbwno uczniami, jak i
nauczycielami czy rodzicami. Przestanka uprawniajacg do przyjecia zalozenia o tak szerokich
mozliwos$ciach wykorzystania muzyki i wyobrazen w dzialaniach o charakterze edukacyjnym

* A. Tannahill (1990), Health education and health promotion: Planning for the 1990s, ,Health Education
Journal”, nr 4, s. 194-198.
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lub terapeutycznym sa odkrycia neuropsychologii. Potwierdzaja one potrzebg siggania do
do$wiadczen multisensorycznych w obu dziedzinach praktyki.

Opisywane w ksigZzce propozycje ukazuja wiclo$¢ zastosowan wizualizacji —
poczawszy od prostych afirmacji wspierajagcych ucznia w budowaniu poczucia wlasnej
wartosci oraz bezpieczenstwa, na odnoszeniu si¢ do traumatycznych doswiadczen w sposéb
pozwalajacy na radzenie sobie z nimi skofczywszy. Niejawne, nieswiadome, silnie
emocjonalnie wspomnienia moga ulega¢ rekonstrukcji w wyniku nowych doswiadczen. Moze
to wptywaé na charakter danej osoby oraz jej sposob interakcji z innymi.*

Fenomenem jest fakt, Ze w procesie tym muzyka moze jednoczesnie peini¢ rézne
funkcje, by¢ rozpatrywana jako relacja, wyzwalacz wyobrazen, opoka czy oparcie. Z jednej
strony, laczy czlowieka z jego wewnetrznym Swiatem, ulatwia zaglgbienie si¢ w siebie,
wspomnienia, eksplorowanie nieswiadomosci, ale z drugiej strony, moze by¢ igcznikiem ze
$wiatem zewnetrznym, kiedy wypelnia przestrzeni dzielong z innymi osobami. W
oddziatywaniach odwolujgcych sie¢ do wyobrazen jest komplementarna wobec obrazu,
uzupelniaja si¢ nawzajem. Zaré6wno wyobrazenia, jak i muzyka mogg by¢ uzyte jako forma,
choé w przypadku, gdy wyobrazenia przybierajg bardzo konkretng posta¢, muzyka jest forma
dos¢ abstrakcyjna, a moze nawet jedynie sugestia formy. To samo odnosi si¢ do muzyki i
obrazéw jako lacznikéw: w tej sytuacji wyobrazenie ukazuje wyrazne polaczenia, podczas
gdy muzyka oferuje abstrakcyjne i niebezposrednie propozycje polgczen. Muzyka i
wyobrazenia mogg by¢ postrzegane jako przestrzef. W takiej sytuacji jest odwrotnie: muzyka
wydaje si¢ by¢ bardziej konkretng przestrzenig, w ktorej wiele rzeczy jest mozliwych. Oferuje
rowniez przestrzen dla wyobrazen, aby te mogly przybra¢ okreslong forme. Wyobrazenia
réwniez sa przestrzenia, ale w bardziej abstrakcyjny i zakamuflowany sposob. Dajg przede
wszystkim przestrzen do ekspresji przeniesienia. Zwigzek muzyki i wyobrazen jest rowniez
widoczny, gdy postrzega sie je jako wsparcie — wtedy muzyka moze by¢ odczuwana jako
odrebna osoba, ktdra aktywnie pomaga uczestnikowi procesu wyobrazeniowego z muzyka.

Muzyka wydaje si¢ by¢ partnerem idealnym, ,szanujgcym” podmiotowos¢ jej
odbiorcy. Jest stymulatorem emocji i wyobrazen, ale nie narzuca ich kierunku czy
pojawiajacych sie w przestrzeni $wiadomosci tresci, ktére caly czas pozostaja odbiciem
$wiata wewnetrznego osoby jg odbierajgcej. Wydaje si¢ jedynie porusza¢ emocje, wpltywaé na
ujawnianie wewnetrznych procesow, ktére caly czas zachodza w jej odbiorcy. Od strony
fizjologicznej emocje sa SciSle powigzane z autonomicznym ukladem nerwowym (AUN),
bedac nie tylko forma odgowiedzi na jego pobudzenie, ale zarazem swoistym tlumaczem
miedzy AUN a mézgiem.” Przyjmujac, Ze reakcja emocjonalna rozpoczyna si¢ w AUN a
wyobrazenie jest formg komunikacji pomiedzy AUN a moézgiem, nalezy uznaé, ze
wyobrazenie wydaje sie by¢ reprezentacjg emocji. Muzyka tym samym, stymulujagc AUN,
moze wywolywaé¢ swiadome lub nieu$wiadomione emocje, ktére wywolujg obrazy. W
sytuacji pracy z uczniem, nauczycielem czy rodzicem, ktéry do$wiadczyl traumy, warto
wiedzieé, ze Metoda Wizualizacji Kierowanej z Muzyka lub jej modyfikacje moga okazac sig¢
bardzo skutecznym srodkiem oddzialywania. Wynika to z faktu, iz wspomnienia
traumatyczne sa niejawne, odiaczone od pamieci autobiograficznej. Nie oznacza to, ze zostaly
wyparte, jak to ma miejsce w przypadku typowego dzialania mechanizméw obronnych, lecz
odlaczone, co powoduje, ze objawiajg si¢ w sposob bardzo specyficzny — mogg nagle zostaé
u$wiadomione, ale rownie szybko zostaé ponownie zepchnigte do nie§wiadomosci. W
koncepcji Sterna okreélane jest to mianem niejawnego poznania relacyjnego, ktére stanowi
niesymboliczng i nieswiadomg form¢ wiedzy funkcjonujacg poza uwagg 1 Swiadomym

* P. Renn (2012), The Silent Past and the Invisible Present: Memory, Trauma and Representation in

Psychotherapy, Londyn: Taylor and Francis.

® 1. Peretz (2010), Towards a neurobiology of musical emotions, [w:] P. N, Juslin, J. A. Sloboda (red.),

Handbook of Music and Emotion: Theory Research, Applications, Oxford: Oxford University Press, s. 99-126, % & =
-
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doswiadczeniem. Rézni sie od freudowskiej teorii wyparcia tym, Ze tresci, do ktérych sig
odnosi, nigdy nie zostaly wyparte do nieswiadomosci, a raczej stanowig form¢ poznania,
ktéra nie miata mozliwosci bycia uformowana, ,,ubrang w stowa™.

Mozna zatem powiedzie¢, ze muzyka, podobnie jak wyobrazenia, moze pelni¢ w
Wizualizacji Kierowanej z Muzyka podwéjng role. Z jednej strony, jest bodzcem
wywolujacym emocje, z drugiej, wiaze sig ekspresja emocji, czyli jest $rodkiem, poprzez
ktéry mozemy emocje komunikowa¢. Langer okresla ja nawet jako swoisty ,,jgzyk bez stow”,
zauwazajac przy tym, z¢ W pewnym sensie goruje ona nad jezykiem, gdyz moze wyrazac sig
w formach niedostepnych dla jezyka, stuzy¢ jako symbol przedstawiajacy doéwiadczenie
emocjonalne.® Jest ona autentyczna w stosunku do emocji w sposob, w jaki jezyk z pewnoscig
nie potrafi. Wynika to z jej specyfiki, pozwalajacej uchwycié¢ ambiwalencjg tresei, ktorych
stowa uchwycié nie mogg, przy ktdrych po prostu brakuje odpowiednich stow

Prowadzi to do istotnego spostrzezenia, ze proces wizualizacji w polaczeniu z muzyka
pozwala na uruchomienie procesow wyobrazeniowych, ktére moga spowodowac, 2ze
traumatyczne wyobrazenia i emocje stajg si¢ mozliwe do ujawnienia w symbolicznej postaci.
Jednoczeénie daje to sposobnoéé nie tylko dotarcia, ale i oparcia sig¢ w tym procesie na
wewngtrznych zasobach danej osoby. W czasie sesji terapil wszystkie opisywane procesy
zachodza w atmosferze wsparcia, bezpieczenstwa zapewnianego przez obecnos¢ terapeuty.

Autorska koncepcja wykorzystania Wizualizacji Kierowanej z Muzyks i jej
modyfikacji w terapii i edukacji

Wspomniane wyzej oddziatywanie muzyki i wyobrazen moze znalez¢ zastosowanie
tak w procesie glgbokiej terapii, jak i w dzialaniach edukacyjnych. Glgbokos¢ pracy
warunkowana jest miejscem oraz kompetencjami osoby j3 prowadzacej — inne dzialania
dostepne sa na obszarze klasy szkolnej, w grupie réwiesniczej, inne podczas indywidualnych
spotkan w gabineciec pedagoga lub terapeuty.

Z tego powodu w prezentowanej publikacji wychodze z propozycjq trzykierunkowego
rozpatrywania mozliwosci zastosowania BMGIM lub jej modyfikacji.

7 jednej strony, sugeruj¢ rozwazenie sposobnosci terapeutycznego zastosowania
Wizualizacji Kierowanej z Muzykg przez wykwalifikowanego terapeutg w pracy z dzieémi i
miodzieza szkolng w celu wsparcia w rozwigzaniu probleméw utrudniajacych im lub
uniemozliwiajacych uczestniczenie w zaj¢ciach szkolnych. Jest to bardzo szeroka kategoria
probleméw, do ktérej zaliczy¢ mozna miedzy innymi zaburzenia lgkowe (w tym fobig
szkolng), zburzenia emocji i zachowania czy coraz czescie] wystepujace zaburzenia
odzywiania, takie jak anoreksja i bulimia. Z drugiej strony, metoda Wizualizacji Kierowanej z
Muzyka znajduje zastosowanie w terapii 0s6b wykonujacych zaw6d nauczyciela, jak rowniez
rodzicow dzieci uczeszczajacych do szkoly. Moze ona przybiera¢ forme indywidualng lub
grupowy i zmierza przede wszystkim do wsparcia w rozwiazaniu probleméw emocjonalnych,
samoaktualizacji, a tym samym przygotowania do lepszego wykonywania zawodu
nauczyciela lub funkcji rodzica.

W tym kontekécie nalezy wspomnie¢, ze rozw6j zawodowy pedagoga musi by¢
elementem szerszego procesu, jakim jest rozwGj osobowy czlowieka. Podobnie jak w
przypadku uczniéw, dgzenie do samodoskonalenia nie moze zamykaé sie w dbalosci o sferg
intelektualng i wiedze, ale musi obejmowaé psychikg i niczwykle wazng jej czgsé, czyli
emocje. Okazuje si¢ bowiem, Zze nawet niewielkie zaburzenia w zakresie zdrowia
psychicznego nauczyciela znajdujg odzwierciedlenie w jego zachowaniu, realnie wplywajac
na poziom funkcjonowania uczniéw oraz efekty dydaktyczne i wychowawcze.

6 S. K. Langer (1976), Nowy sens filozofii. Rozwazania o symbolach mysli, obrzgdu i sztuki, Warszawa:
Paristwowy Instytut Wydawniczy. d«v &.V-
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Drugi poziom w prezentowanej koncepcji dotyka tego, co juz ponad dwie dekady
temu postulowala Zofia Konaszkiewicz, piszac, iz w odniesieniu do pcdago%iki specjalnej,
konieczne wydaje si¢ laczenie wychowania muzycznego i muzykoterapii.' Zatrudnianie
muzykoterapeutéw, szczegélnie w szkolnictwie specjalnym, staje si¢ coraz bardziej
powszechne. Jestem przekonany, ze obecnie potrzeba ta wykracza poza teren pedagogiki
specjalnej i wartym rozwazenia pomystem jest przeniesienie tych zasad na grunt szkolnictwa
powszechnego — tym bardziej, ze bardzo czesto zdarza sig, iz muzykoterapeutami zostajq
osoby zawodowo zwigzane z pedagogika.

Wreszcie wskazuje propozycje dzialaf, ktore kazdy pedagog i nauczyciel pracujacy z
dzieémi i mlodzieza jest w stanie — po odpowiednim przeszkoleniu — wprowadzaé do swojej
praktyki edukacyjnej. Opisuj¢ proste techniki, ktoére sa obecnie realizowane w ramach
projektu LINK, prowadzoncgo przez konsorcjum uczelni, instytucji edukacyjnych oraz
organizacji skupiajacych terapeutéw i nauczycieli w Wielkicj Brytanii, Portugalii, Wioszech i
w naszym kraju, w ktérym mam honor pelnié funkcje koordynatora projektu oraz
trenera’/konsultanta wszystkich nauczycieli w nim uczestniczacych.

Obszar pracy z muzykg i wyobrazeniami

KOMPETENCIE

POZIOM PRACY

Terapeuta BMGIM

# Rekonstrukeyjny

& Reedukacyjn
Muzykoterapeuta oy

“ Wspierajacy

Nauczyciel

Rys. 1. Model obrazujacy obszary graniczne Iﬂracy Bpartej na muzyce i wyobrazeniach
realizowane przez pedagogdw i terapeutow (opracowanie wiasne).

Z zaprezentowanego powyzej, trzytorowego postrzegania mozliwosci zastosowania
BMGIM wynika plan publikacji, skiadajacej si¢ z sze$ciu rozdziatow.

W pierwszym podkreslitem wielorakie funkcje pelnione przez muzykg w zyciu
cztowieka, od obrzgdowych, wychowawczych po terapeutyczne. Muzyka jest nierozerwalnie
powiazana z cztowiekiem. Oddziatuje na organizm, wptywajac na emocje, stany psychiczne,
stymulujac badz wyciszajac, motywujae do dziatania czy laczac sig z poczuciem tozsamosci
i przynaleznosci. Muzyka stanowi fundament wielu form terapii, ktére wymienilem i
scharakteryzowalem w rozdziale, wspominajgc muzykoterapi¢ wraz z jej wariantami, takimi
jak muzykoterapia receptywna i psychoterapia muzyczna, a takze dokonujac jednoczesnie ich
rozréznienia od medycyny muzycznej. Zabieg ten jest niezbedny do zrozumienia zatozen
terapii muzyka i jej wlasciwego klasyfikowania, gdyz, jak wskazujg badania, wszystkie formy

7 7. Konaszkiewicz (1994), Dziecko niepelnosprawne i muzyka, Warszawa: Akademia Muzyczna im. F. Chopina
w Warszawie.
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pracy zwigzanej z zastosowaniem muzyki w profilaktyce lub terapii s z reguly blednie
przypisywane muzykoterapii. W rzeczywistoci, pomimo oparcia na muzyce, kazda z
wymienionych form jest odmienna i opiera si¢ na innych zatozeniach.

Rozdzial drugi po$wigcilem przyblizeniu teorii terapii opartych na muzyce i
wizualizacji, stanowigcych element muzykoterapii receptywnej. Nakreslitem w nim
zasadnicze kwestie dotyczace pracy wyobrazeniowej, ktéra odbywa sig¢ w stanie glebokiego
odprezenia i z towarzyszeniem muzyki. Wizualizacjg, ktora stanowi proces aktywizowania
doswiadezen zmystowych i emocjonalnych w celu siggania do zasobéw psychicznych oraz
wykorzystania ich do wspomagania rozwoju, a takze poprawy funkcjonowania jednostki,
ukazalem w relacji z muzykg. Takie zestawienie otwiera zupelnie nowe mozliwosci,
wyjasnione z perspektywy teorii neuropsychologicznej oraz koncepcji stricte powigzanych z
muzykoterapia. Wazng czgécig rozdzialu jest przesledzenie proceséw, jakie zachodzg w
przebiegu oddziatywan opartych na wyobrazeniach i muzyce, na przyktadzie terapeutyczne;]
pracy z osoba, ktéra do$wiadczyla lub doswiadcza traumatycznych przezy¢. Analizie
poddatem réwniez muzykg wykorzystywana w réznych formach terapii wyobrazeniowych z
obszaru Wizualizacji Kierowanej z Muzyka, dokonujac préby jej klasyfikacji pod wzglgdem
potencjalnego oddziatywania na odbiorcg.

Klasyczng metode Wizualizacji Kierowanej z Muzykg (BMGIM), opracowang na
poczatku lat 70. XX wieku przez Helen Bonny, szczegtowo zaprezentowalem w rozdziale
trzecim. Z uwagi na fakt, iz metoda ta stala si¢ krokiem milowym w rozwoju receptywnych
form muzykoterapii, szczegblowo opisalem jej etiologie oraz rozwdj, poczawszy od
pierwszych préb stosowania rodzacej si¢ jeszeze metody po jej dojrzal, stosowang obecnie
posta¢. Odniostem sig przy tym do zalozen teoretycznych, na ktérych zostata oparta BMGIM
oraz do jej zwiazkéw z réznymi podejsciami psychoterapeutycznymi. W rozdziale
uwzglednilem takze opisy wybranych procesow terapeutycznych zachodzacych w trakcie
pracy metoda BMGIM, odnoszac si¢ do funkcji terapeuty, muzyki i wyobrazef, znaczenia
procesow przeniesieniowych czy roli i przejawow reakeji obronnych.

W rozdziale czwartym kolejno oméwitem wszystkie skladowe sesji Wizualizacji
Kierowanej z Muzyka, wyjasniajac ich przebieg i znaczenie dla procesu terapii. Szczegolowo
zaprezentowalem, na czym polega faza preludium, punkt skupienia, muzyczna podréz
(opisujac poszczegdlne programy muzyczne BMGIM) oraz postludium. Z uwagi na
mozliwoséci zastosowania wybranych technik przez pedagogéw i nauczycieli w toku praktyki
szkolnej szeroko opisalem indukcje, podajac ich praktyczne przyklady w odniesieniu do
réznych odbiorcéw i celu. Na tle indukeji przysposabiajacych do uczestniczenia w pelnej sesji
BMGIM ukazatem te przygotowujace ich odbiorcg jedynie do shuchania muzyki, ktére moze
mieé¢ miejsce w klasie szkolnej. Ponadto wyr6znitem indukcje oparte na wizualizacji lub na
odczuciach plynacych z ciala albo laczace te odczucia z praca wyobrazeniowa. Waznym
elementem rozdziatu jest charakterystyka interakeji werbalnych miedzy osoba prowadzaca
dane oddzialywania a ich odbiorca. Ukazuje ona jeden z fundament6éw nie tylko wszystkich
form terapii uwzgledniajacych werbalny dialog z jej uczestnikiem, ale rowniez stanowi cenng
wskazowke dla pedagogéw, nauczycieli, wychowawcow oraz rodzicéw, jak prawidiowo
prowadzi¢ rozmowg z wychowankiem.

Piaty rozdziat po$wigcilem przyblizeniu wybranych  metod i technik
wyobrazeniowych, ktére zrodzily si¢ bezposrednio z metody opracowanej przez Helen
Bonny. Jak si¢ okazuje, nietatwe jest juz samo dokonanie rozréznienia, czy dana technika jest
wynikiem modyfikacji lub adaptacji Wizualizacji Kierowanej z Muzyka, czy tez wypadkowsg
zupelnie innych do$wiadezen. Od lat na $wiecie toczy sig¢ na ten temat dyskusja, w kiorej
aktywnie uczestniczg. Obok ogélnej charakterystyki wybranych koncepcji  pracy
wyobrazeniowej nawigzujacej do BMGIM oraz ich potencjalnego wplywu na odbiorce
wyjasnilem réznice miedzy indywidualnymi i grupowymi sesjami Wizualizacji Kierowanej

k.5~
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z Muzyksg. Zaprezentowalem réwniez trzy wybrane, kontrastujgce metody, ktore pokazujg
jak szeroki zakres oddziatywan klasyfikowany jest do roznych form GIM. Podréd nich
znalazly si¢: Muzyka, Rysowanie i Opowiadanie; Wizualizacja Muzyczna oraz metoda
Dyrektywnej Wizualizacji Kierowanej z Muzyka (DGIM), opracowana przez mni¢ na
poczatku wieku. Ze wzgledu na swoja specyfike DGIM moze by¢ stosowana nie tylko w
dziataniach profilaktycznych czy terapii, ale i w edukacji — tak na poziomie szkolnym (terapia
pedagogiczna), jak i akademickim (m.in. w rozwoju kompetencji emocjonalnych przysztych
pedagogow).

W rozdziale szostym zaprezentowalem przeglad zastosowan Wizualizacji Kierowanej
z Muzyka i jej modyfikacji w pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi, chorymi
somatycznie czy poszukujacymi wsparcia w drodze rozwoju osobistego. Centralnym punktem
rozdziatu jest autorski model przyblizajacy mozliwosci wykorzystania réznych pozioméw
glebokosci pracy opartej na muzyce i wizualizacji w kontekscie edukacyjnym oraz
terapeutycznym, z okresleniem zakresu kompetencji osoby realizujacej takie dzialania.
Wyeksponowatem w nim zwigzek opisywanych dziatah z terapig pedagogiczng i edukacja
zdrowotna. Model ten jest realizowany w praktyce, W ramach wspomnianego wczesniej
projektu LINK. Poswigcitem temu ostatni podrozdzial, w ktérym dokladniej
scharakteryzowalem zalozenia projektu oraz opisalem rozne koncepcje wykorzystania
shichania muzyki w czasie lekcji. W zaleznosci od kontekstu i odbiorcy moga one stanowic
forme oddzialywania profilaktycznego badZ terapeutycznego, skoncentrowanego na takich
sferach funkcjonowania ucznidéw, ktore s istotne dla wspierania ich rozwoju psychicznego i
emocjonalnego, przyczyniajac si¢ do lepszego radzenia sobie z wyzwaniami napotykanymi na
co dzien. Pozwalaja na ograniczenie nadmiernego intelektualizowania na rzecz wzmocnienia
tej sfery procesu edukacyjnego, ktéra wydaje si¢ by¢ najmniej obecna we wspdlczesnej
szkole. Przyczyniaja sie zatem do pelniejszej realizacji zadan szkoty.

Podsumowanie

Jak wynika z treci zaprezentowanych w publikacji, muzyka i wyobrazenia
wykorzystywane w ujeciu rozwojowym oraz terapeutycznym maja wiele pozytywnego do
zaoferowania, tak w odniesieniu do uczniow, jak i nauczycieli. Muzyka jest bliska emocjom i
ma zdolno¢ docierania do nich w sposéb bardziej bezposredni niz slowo. Jednoczednie
pomaga pracowa¢ z emocjami, utatwiajac kontakt z nimi, ich $wiadomo$¢ i ekspresj¢. Moze
wspieraé pedagoga w budowaniu klimatu bezpieczenstwa, zrozumienia, szacunku 1
wspolpracy. W ten sam sposéb holistycznie wzmacnia uczniéw, utatwiajac im odnalezienie
bezpieczefistwa emocjonalnego, ktére z kolei przeklada sie¢ na jako$¢ i rezultaty procesu
uczenia sie. Dlatego muzykoterapia lub jej elementy oferujg potencjal, ktéry warto
odpowiednio zagospodarowa¢. Niestety, analizujgc publikacje z zakresu pedagogiki, bez
cienia przesady mozna stwierdzi¢, ze $wiadomos¢ tego jest weigz bardzo znikoma, Stad
potrzeba powstania tej ksigzki, ktora wpisuje si% — po Podstawach muzykorerapifs oraz
Modelach, metodach i podejsciach w muzykoterapii” —w cykl wydawnictw przedstawiajgcych
aktualny obraz muzykoterapii na $wiecie oraz ukazujacych rozne aspekty terapeutycznego i
rozwojowego zastosowania muzyki.

5. Oméwienie pozostalych osiggni¢é naukowo-badawczych (artystycznych)

a) Osiggnigcia naukowo-badawcze, organizacyjne oraz popularyzatorskie

® K. Stachyra (red.) (2014), Podstawy muzykoterapii (wyd. IT). Lublin: Wydawnictwo UMCS.
% K. Stachyra (red.) (2012), Modele, metody i podejscia w muzykoterapii. Lublin: Wydawnictwo UMCS.
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Lista opublikowanych przeze mnie prac znajduje si¢ w zalgczniku do wniosku
skierowanego do Centralnej Komisji ds. Stopni i Tytuléw Naukowych, dlatego w tym miejscu
skupig sig¢ na prezentacji pozostalych osiagnigé.

Gléwnym celem mojej drogi zawodowej jest rozwoj i profesjonalizacja muzykoterapii
w naszym kraju oraz upowszechnianie jej nie tylko na gruncie terapeutycznym, ale i
poszerzenie mozliwosci szerszej jej obecnosci w systemie edukacji. Ta interdyscyplinarna
dziedzina, stanowigca pomost miedzy naukami spolecznymi, medycznymi i sztukg, na
$wiecie dynamicznie rozwija si¢ od polowy dwudziestego wieku, jednak w Polsce wciaz nie
doczekala si¢ nalezytej uwagi. Dla mnie, pedagoga i muzykoterapeuty, wazna jest praca
zmierzajgca do ukazania potencjatu, jaki do wspéliczesnej pedagogiki moze wnie$¢ Swiadome
wykorzystywanie muzyki w dzialaniach o charakterze wspierajacym, rozwojowym i
terapeutycznym. Temu od dwoch dekad podporzadkowana jest cala moja dzialalno$é jako
naukowca i praktyka.

W autoreferacie dokonam pr6by przedstawienia moich osiagnig¢ w tej dziedzinie,
ukazujgc przy tym — w miar¢ mozliwosci w porzadku chronologicznym — systematyczng
pracg, jaka przez lata w tym kierunku wykonywalem. Jej efektem jest miedzy innymi
utworzenie i pelnienie funkcji redaktora naczelnego portalu i czasopisma ,Terapia przez
Sztuke”, powolanie do zycia Polskiego Stowarzyszenia Terapii przez Sztuke¢ (PSTS),
promujacego rézne formy zastosowania sztuki w terapii, a nastgpnie zawodowego Polskiego
Stowarzyszenia Muzykoterapeutow (PSMT), kierowanie Podyplomowymi Studiami
Muzykoterapii na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, opublikowanie
kilkudziesigciu artykuléw i szesciu ksigzek, posrod ktérych znalazly si¢ m.in.: Podstawy
muzykoterapii (wydawnictwo o charakterze podr¢cznikowym) oraz Modele, metody i
podejscia w muzykoterapii, ktore prezentuja najnowsza wiedz¢ muzykoterapeutom i
badaczom tej dziedziny — jak napisala recenzent, ,przyblizajac polska muzykoterapi¢ do
$wiatowej”. Wreszcie opracowanie i wprowadzenie w Polsce w 2012 roku Systemu
Certyfikacji Muzykoterapeutéw opartego na migdzynarodowych standardach, za prezentacj¢
ktérego zostatem uhonorowany glowng nagroda na Swiatowym Kongresie Muzykoterapii w
Austrii w 2014 roku. Nie byloby to mozliwe, gdyby nie wieloletnia aktywnos¢ na polu
miedzynarodowym. Poczgwszy od 2008 roku petnitem funkcje redaktora migdzynarodowego
journalu muzykoterapeutéw ,,Voices” wydawanego przez University of Bergen w Norwegii,
redaktora w amerykanskim czasopismie naukowym ,Journal of Biomusical Engineering”,
redaktora specjalnego wydania czasopisma naukowego ,Approaches: Music Therapy &
Special Music Education™ ,Music Therapy in Europe: Paths of Professional Development”
(Grecja). W latach 2011-2016 piastowatem funkcje Europejskiego Komisarza Komisji
Edukacji i Szkolenia Muzykoterapeutéw przy Swiatowej Federacji Muzykoterapii (przez
dwie kadencje), za$ w 2016 roku otrzymalem nominacj¢ na Przewodniczgcego Komisji
Akredytacji i Certyfikacji Swiatowej Federacji Muzykoterapii, ktérg petnig do chwili obecne;j.
Jednoczes$nie od maja 2016 roku zasiadam w Zarzadzie Swiatowej Federacji Muzykoterapii
(World Federation of Music Therapy, z siedziba w USA), najwazniejszym gremium w
swiecie muzykoterapii.

Warto wspomnieé, ze rozwijanie dzialalnosci naukowej i popularyzatorskiej (wziglem
udzial w wielu programach radiowych i telewizyjnych) przyblizajacej, czym jest i na czym
polega terapia muzyczna oraz obszary jej zastosowania, nie zamykato mnie w obszarze teorii.
Caly czas pozostaje aktywny na polu praktyki muzykoterapeutycznej, pracujgc od 1997 roku
z pacjentami z zaburzeniami psychicznymi, dzieémi i dorostymi z uposledzeniem
umyslowym, autyzmem, zaburzeniami zachowania, nerwicami, depresja, PTSD, co
udokumentowane jest w przebiegu zatrudnienia w réznych placéwkach terapeutycznych i
edukacyjnych. Od 2009 roku prowadze réwniez prywatng praktyke.
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Po ukoriczeniu w 1998 roku studiéw wyzszych i otrzymaniu tytutu magistra podjatem
studia podyplomowe w zakresie muzykoterapii w Akademii Muzycznej im. Karola
Lipinskiego we Wroctawiu, ktore ukoficzylem w 2000 roku z wynikiem bardzo dobrym. W
tymze roku zaczatem prowadzi¢ badania nad mozliwoscia zastosowania muzykoterapii we
wspieraniu rozwoju studentéw pedagogiki, ktérych efektem bylo opracowanie autorskiego
programu rozwoju kompetencji emocjonalnych studentéw, wprowadzonego do praktyki
muzykoterapii w latach 2001-2002, a ktércgo rezultaty postuzyty do przygotowania rozprawy
doktorskiej, obronionej w 2005 roku. Program ten stal si¢ podstawa nowej metody
muzykoterapii, zwanej Dyrektywng Kierowang Wizualizacja Muzyczna (Directed Guided
Imagery and Music — DGIM), ktérej jestem autorem. W miedzyczasic na rynku
wydawniczym ukazala si¢ pierwsza autorska monografia pt. Pismiennictwo polskojezyczne
przydatne w muzykoterapii dzieci, bedaca przewodnikiem po pismiennictwie przydatnym do
zastosowania w muzykoterapii dzieci.'’

Po obronie rozprawy doktorskiej w 2005 roku Amerykafiskie Stowarzyszenie
Muzykoterapeutéw (AMTA) wyrazilo zainteresowanie zaprezentowanym w niej programem
muzykoterapii receptywnej oraz moimi wynikami badan z tego zakresu, co zaowocowato
zaproszeniem z wykladem na VII Annual Music Therapy Conference w Orlando na
Florydzie, USA. Przedstawilem tam referat The effectiveness of music therapy programming
in the development of university students’ emotional compelence [Skutecznosé
programowania  muzykoterapeutycznego w  rozwijaniu kompetencji  emocjonalnych
studentéw), a takZe reprezentowalem Polske w migdzynarodowym panelu dyskusyjnym
Music  therapy: An international perspective [Muzykoterapia w  perspektywie
miedzynarodowej]. W czasie pobytu w USA odbylem staz naukowy w centrum edukacji i
terapii ,,Giant Steps” w Burr Ridge pod Chicago, gdzie zapoznalem si¢ z najnowszymi
osiagnigciami w zakresie zastosowania muzykoterapii w terapii oraz praktyce edukacyjnej
dzieci i mlodziezy z zaburzeniami o spektrum autyzmu.

Kolejny zagraniczny staz odbylem w 2006 roku w Wielkiej Brytanii. Jego celem bylo
poszerzenie wiedzy i umiejetnoscei z zakresu prowadzenia badan w dziedzinie muzykoterapii
oraz aktywnych form terapii muzycznej, z naciskiem na jeden z gtéwnych jej modeli, zwany
podejéciem Nordoff-Robbins. Staz odbyt si¢ w gléwnym centrum badawczym i
terapeutycznym w Europie: The Nordoff-Robbins Music Therapy Center w Londynie, z
ktérym wspoltprace nawigzatem juz w 2003 roku.

Echem wystapienia na konferencji AMTA w 2005 roku bylo kolejne zaproszenie do
USA w 2007 roku w celu wygloszenia wykladu pt. Receptive music therapy methods —
looking for the ways of relaxation form mentally handicapped children [Metody
muzykoterapii receptywnej — w poszukiwaniu form relaksacji dzieci z uposledzeniem
umyslowym], na ktéorym zaprezentowatem autorski projekt treningu relaksacyjnego
przeznaczonego dla dzieci z uposledzeniem umystowym. Referat spotkal si¢ z duzym
zainteresowaniem cztonkéw Amerykanskiego Stowarzyszenia Muzykoterapeutéw. Dazac do
poglebiania wiedzy z zakresu receptywnych form muzykoterapii, zakwalifikowalem sig i
ukoriczylem szkolenie pierwszego stopnia w zakresie klasycznej metody Wizualizacji
Kierowanej z Muzyka (ang. Guided Imagery and Music — BMGIM) w Therapeutic Arts
Institute w Chicago w USA (kolejne stopnie zaawansowania w metodzie BMGIM
zdobywatem w latach 2009-2012, uczestniczac w szkoleniach w Wielkiej Brytanii i Irlandii).

Moje zaangazowanie zostalo dostrzezone przez prof. Clive’a Robbinsa, wspottworce
modelu muzykoterapii kreatywnej Nordoff-Robbins i dyrektora Nordoff-Robbins Center for
Music Therapy, New York University w Nowym Jorku. Na jego osobiste zaproszenie
goécilem w New York University, gdzie aktywnie uczestniczylem w pracach nad

19 K. Stachyra (2001), Publikacje polskojezyczne przydatne w muzykoterapii dzieci. Przewodnik. Lublin:
Wydawnictwo Figaro.
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przygotowaniem materiatéw wideo do polskiego wydania ksigzki Paula Nordoffa i Clive’a
Robbinsa pt. Terapia muzykqg w pracy z dzieémi niepelnosprawnymi [tytul oryginalny:
Therapy in Music for Handicapped Children], ktéra ukazata si¢ w Polsce w 2008 roku
naktadem wydawnictwa ,,Impuls”.

Korzystajac z pobytu w Stanach Zjednoczonych, odbylem dodatkowo wizyte studyjna
w Creative Exchange Music Therapy Clinic w Westchester, poszerzajac wiedz¢ z zakresu
organizaciji pracy prywatnej Kkliniki muzykoterapeutycznej oferujgcej swoje ushugi
mieszkaficom stanu Illinois. Rok p6zniej doswiadczenia tam zdobyte okazaly si¢ pomocne
przy tworzeniu struktur Centrum Arteterapii w Lublinie.

Cheac zaktywizowaé srodowisko naukowe i terapeutyczne, po powrocie do Polski
podjglem starania o utworzenie miejsca, W ktorym mozna byloby prowadzi¢ badania,
szkolenia dla pedagogéw, psychologéw i terapeutéw, a przede wszystkim realizowa¢ terapi¢
przez sztuk¢ w praktyce (arteterapi¢ W szerokim tego slowa znaczeniu), jednoczesnie
wspierajgc dzialania popularyzujace te formy terapii. Moja koncepcja spotkala si¢ z
akceptacja, czego wynikiem bylo powolanie do zycia w 2007 roku Polskiego Stowarzyszenia
Terapii przez Sztuke (PSTS), a nastgpnie Centrum Arteterapii w Lublinie. Od momentu
powstania PSTS do chwili obecnej pelnig w stowarzyszeniu funkcje Przewodniczacego
Zarzadu Gtownego PSTS (obecnie trzecia kadencig).

Prowadzac zajecia ze studentami pedagogiki, edukacji muzycznej oraz muzykoterapii,
odczuwalem jak problematyczne bylo dotarcie do polskojezycznego pismiennictwa z
dziedziny muzyko- i arteterapii. Odnalezienic literatury z tego zakresu, porozrzucanej w
réznych periodykach, ksigzkach, materiatach pokonferencyjnych etc., nastr¢czato trudnosci i
zajmowalo wiele czasu. Dlatego powstal zamysl opracowania wydawnictwa ksigzkowego,
ktére byloby pomocne dla wszystkich poszukujgcych publikacji ze wspomnianych dziedzin.
We wspdlpracy z arteterapeuta Ewa Grudziewska zostata przygotowana ksigzka pt.
Muzykoterapia i terapia przez sztuki plastyczne w pismienniciwie polskojezycznym, W ktorej
nie tylko zgromadzono adresy bibliograficzne 645 publikacji wydanych w latach 1965-2006,
ale réwniez przedstawiono streszczenia wszystkich zebranych pozycji."'

W tym czasie aktywna wspétpraca z muzykoterapeutami z USA i Wielkiej Brytanii
zaczgla przynosi¢ pierwsze wymierne korzysci dla muzykoterapeutéw w Polsce. Moje
starania w zakresie zaproszenia do Polski czolowych $wiatowych specjalistow z tej dziedziny
zaowocowaly w maju 2008 roku miedzynarodowa konferencja naukowa zorganizowang przez
Polskie Stowarzyszenie Terapii przez Sztuke oraz Uniwersytet Marii Curie-Skiodowskiej w
Lublinie pod tytulem ,Moc terapii przez sztuk¢” (pelnilem w jej organizacji funkcje
przewodniczacego komitetu organizacyjnego). Uswietnili jg swojg obecnoscig m.in. prof.
Clive Robbins z New York University, wspomniany wsp&ttwérca modelu Nordoff-Robbins,
oraz dr Simon Procter, dyrektor magisterskiego programu ksztalcenia muzykoterapeutéw w
Nordoff-Robbins Music Therapy Center w Londynie i Menchesterze.

W 2008 roku moje dzialania na rzecz rozwoju muzykoterapii zostaly dostrzezone
przez migdzynarodowa spoleczno$¢ i uhonorowane zaproszeniem do rady redakcyjnej
miedzynarodowego journalu muzykoterapeutéw ,,Voices”, wydawanego przez University of
Bergen w Norwegii (dostgpny online: www.voices.no). Zostatem takze recenzentem
artykuléw naukowych publikowanych w niniejszym periodyku (z uwagi na obejmowane w
kolejnych latach nowe obowiazki i funkcje w 2014 roku ograniczytem swoje zaangazowanie
w ,.Voices” do pelnienia funkcji recenzenta).

W tymze roku prowadzone od lat zabiegi o utworzenie wzorcowego osrodka terapii
przez sztuke zostaly uwieficzone sukcesem dzigki wspélpracy z ruchem Nieprzetartego
Szlaku (obecnie: Fundacja Nieprzetartego Szlaku). Uruchomione zostalo w Lublinie Centrum

K. Stachyra, E. Grudziewska (2007), Muzykoterapia i terapia przez sztuki plastyczne w pismiennictwie
polskojezycznym. Lublin: Wydawnictwo UMCS.
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Arteterapii (CAT), w ktérym przez kolejne lata prowadzitem praktyke muzykoterapeutyczng,
pracujac z dzieémi, mtodzieza i dorostymi z réznymi problemami i dysfunkcjami. Na terenie
CAT, obok muzykoterapii, rozwijana jest takze teatroterapia, arteterapia i choreoterapia.
Od utworzenia CAT koordynowatem i pelnilem w nim nadzér nad wszelkimi dziataniami
terapeutycznymi prowadzonymi na jego terenie. Centrum Arteterapii stanowi wazne miejsce
praktyki i edukacji dla studentéw roznych kierunkéw (m.in. edukacji muzycznej, pedagogiki,
psychologii, logopedii, muzykoterapii).

0d poczatku mojej dzialalno$ci zawodowej jednym z najwazniejszych jej celow byla
popularyzacja terapii przez sztuk¢ w Polsce oraz wprowadzanie jej elementow do
przygotowania zawodowego pedagogéw. W Internecie, artykutach, a nawet ksigzkach
pojawia si¢ bardzo wiele bigdnych informacii, falszujacych prawdziwy obraz tych form
terapii, a tym samym utrudniajacych pedagogom, psychologom, terapeutom i innym osobom
zainteresowanym wlaczeniem do swojej praktyki kreatywnych form oddziatywania przez
sztuke. Dotad wyraznie brakowalo miejsca, w ktorym osoby zainteresowane terapig przez
sztuke moglyby znaleZé rzetelne informacje, wymieni¢ poglady, dowiedzie¢ si¢ o
organizowanych konferencjach i warsztatach. Wykreowanie i prowadzenie fachowego
periodyku znalazlo si¢ posrod priorytetow dziatalnosei kierowanego przeze mnie Polskiego
Stowarzyszenia Terapii przez Sztukg. Dlatego w 2009 roku, dzieki wspolpracy z Olga
Handford, powolatem do zycia portal internetowy i periodyk ,, Terapia przez Sztukg”, ktorego
zostalem redaktorem naczelnym. Jak przydatna okazala si¢ to inicjatywa, niech $wiadcezy fakt,
7e obecnie kazdego dnia na stronach portalu internetowego i periodyku odnotowuje si¢ do
kilkudziesieciu tysigcy odston, co jest sytuacja bez precedensu nie tylko w Polsce, ale takze
na skalg europejska. Obecnie z portalem wspélpracujg naukowey i praktycy z Polski i z
zagranicy.

Réwniez w 2009 roku ukazala sie nakladem Wydawnictwa UMCS monografia
Muzykoterapia i wizualizacja w rozwijaniu kompetencji emocjonalnych  studentéw
pedagogiki *, przygotowana na bazie rozprawy doktorskiej.

W okresie tym prowadzitem juz intensywne prace nad przygotowaniem pierwszego w
Polsce kompendium wiedzy o muzykoterapii. Bylo to zadanie w tamtym czasie priorytetowe,
gdyz pomimo faktu, ze pierwsze studia z zakresu muzykoterapii powotano do zycia w 1973
roku, nadal nie bylo publikacji, w ktorej zaprezentowano by aktualny stan wiedzy z tej
dziedziny. Poczatkowo w zamySle bylo wydanie wspomnianej publikacji w charakterze
monografii jedynie z tekstami mojego autorstwa. Z biegicm czasu koncepcja ulegla
modyfikacji, gdyz uznalem, ze korzystne dla rozwoju miedzynarodowej wspobipracy
pomigdzy muzykoterapeutami bgdzie zaproszenie do napisania wybranych rozdziatow
najbardziej uznanych specjalistow w tej dziedzinie z Polski i zagranicy. Ostatecznie, ze
wzgledu na objetosé materiatéw, w toku prac zdecydowalem si¢ na przygotowanie nie jednej,
ale dwoch publikacji.

W pierwszej z nich, zatytulowanej Podstawy muzykoterapr‘i”, zamiescitem
najwazniejsze, fundamentalne dla terapii muzycznej informacje na temat definiowania pojecia
i wyjasnienia procesu muzykoterapii w roznych jej aspektach, przyblizenia wybranych
obszaréw praktyki klinicznej oraz organizacji i prowadzenia badan. Zdecydowang wigkszos¢
pozycji stanowi wiedza, ktéra w Polsce byla dotad nieobecna. Druga publikacja z serii,
zatytulowana Modele, metody i podejscia w muzykoterapii 14 wyjasnia i przybliza zagadnienia
zawarte w tytule. Jest wynikiem mojej aktywnosci na polu mig¢dzynarodowym i — co warto
podkresli¢ — ewenementem na skalg Swiatowa, gdyz w prace nad jej powstawaniem udalo si¢

12 K. Stachyra (2009), Muzykoterapia i wizualizacja w rozwijaniu kompetencji emocjonalnych studentow
Eedagog;‘kf. Lublin: Wydawnictwo UMCS.

3 K. Stachyra (red.) (2012; wyd. I1 - 2014), Podstawy muzykoterapii. Lublin: Wydawnictwo UMCS.

1 K Stachyra (red.) (2012), Modele, metody i podejScia w muzykoterapii. Lublin: Wydawnictwo UMCS.

13|Strona

y/Z Sadl



zaangazowaé migdzynarodowe grono najwybitniejszych specjalistéw z tej dziedziny (opisu
poszczegolnych metod dokonali ich bezposredni twoércy badz ich najblizsi, wieloletni
wspolpracownicy, w efekcie czego powstala jedyna taka publikacja na $wiecie).

Zaangazowanie W pracg z osobami niepelnosprawnymi zaowocowato powolaniem w
sklad Rady Konsultantéw Migdzynarodowych Spotkan Artystéw Nieprzetartego Szlaku —
festiwalu teatralnego gromadzacego niepetosprawnych artystow z Polski, Ukrainy, Rosji,
Norwegii, Czech, Biatorusi, ktérego poczatki siggaja 1989 roku. Powierzong mi funkcjg w
Radzie Konsultantéw jest doradzanie terapeutom i instruktorom pracujgcym na co dzief z
osobami niepelnosprawnymi, jak rozwigzywa¢ napotykane problemy i mozliwie
najefektywniej pracowaé poprzez muzyke i aktywnosci z nig zwigzane. W rzeczywistosci
praca w Radzie Konsultantéw wigze si¢ z caloroczna wspdlpraca z terapeutami i
instruktorami zgromadzonymi woké! ruchu Nieprzetartego Szlaku.

Jesienia 2009 roku otrzymalem nominacj¢ na gléwnego koordynatora
Migdzynarodowego Festiwalu ,,Spotkania z piosenkg”, organizowanego od 1997 roku przez
ruch Nieprzetartego Szlaku, za$ Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo wszystko” zaprosita mnie do
zasiadania w jury wojewodzkich eliminacji Ogélnopolskiego Festiwalu Teatralnego
Tworczosci Oséb Niepetnosprawnych Umystowo ,,Albertiana”. W latach 2010-2013 bylem
takze cztonkiem Rady Konsultantéw Ogélnopolskich Putawskich Spotkan Lalkarzy, festiwalu
z ponad 60-letnimi tradycjami, organizowanego corocznie przez Wojewddzki Osrodek
Kultury w Lublinie.

Aktywno$é na polu migdzynarodowym spowodowata, ze w 2010 roku University of
Zagreb w Chorwacji zwrécit si¢ do mnie z propozycja objecia funkcji promotora
pomocniczego rozprawy doktorskiej. Rzetelnie wywigzalem sig z tej roli, czego efektem jest
obroniona w grudniu 2012 roku na University of Zagreb rozprawa doktorska Kseniji Buri¢
Sarapa Muzicka improvizacija kao oblik muzikoterapije u ranoj intervenciji kod djece s
teskoéama socjalne komunikacije [Improwizacja muzyczna jako forma muzykoterapii we
wczesnej interwencji w pracy z dzieémi z trudnosciami w komunikacji spolecznej].
Wspolpraca ze wspomnianym uniwersytetem zaowocowala takze otrzymaniem propozycji
przygotowania uruchomienia pierwszego w Chorwacji akademickiego programu ksztalcenia
w zakresie muzykoterapii. Przy wsparciu chorwackich kolegéw prace nad programem
zakoficzyly si¢ sukcesem i ksztalcenie muzykoterapeutow na University of Zagreb w
Chorwacji ruszyto 12 pazdziernika 2012 roku. Mnie przypadla rola wykladowey podstaw
teoretycznych muzykoterapii, receptywnych form muzykoterapii, organizacji badan oraz
superwizora grupy studentow. Wspélpraca ta jest nadal kontynuowana (od kilku lat
ksztalcenie prowadzone jest pod patronatem  Chorwackiego Stowarzyszenia
Muzykoterapeutow, za$ od biezacego roku do ksztalcenia muzykoterapeutéw wigczyla sig
Academy of Arts w Osijeku).

W tym czasie na rodzimej uczelni otrzymatem nominacj¢ na czlonka Wydzialowej
Komisji ds. Badan Naukowych przy Wydziale Artystycznym UMCS, za$ w lipcu 2010 roku
zostalem powolany przez Rektora UMCS do Podzespotu ds. Bazy Ekspertow UMCS.

Duzym wyroznieniem, o ktérym warto wspomnie¢, bylo zamieszczenie
opublikowanego przeze mnie wywiadu przeprowadzonego z prof. Clive’m Robbinsem na
Reading List — liscie podstawowych w Wielkiej Brytanii publikacji, ktérych znajomos¢
obowiazuje wszystkich kandydatow na studia magisterskie w zakresie muzykoterapii
kreatywnej Nordoff-Robbins.

W potowie 2011 roku na Swiatowym Kongresie Muzykoterapii w Seulu (Korea)
zostalem powolany przez wladze Swiatowej Federacji Muzykoterapii (World Federation of
Music Therapy) na cztonka Komisji Edukacji i Szkolenia Muzykoterapeutow (Commission on
Education and Training). Jest to szczegdlne wyrdznienie, gdyz od czaséw Tadeusza
Natansona, twércy pierwszych studiéw muzykoterapii w Polsce w 1973 roku, a takze
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wspolzalozyciela Swiatowej Federacji Muzykoterapii, jestem pierwsza osoba z Europy
$rodkowo-Wschodniej, ktéra je otrzymata. Swiadczy to réwniez o uznaniu mojego wktadu w
rozwéj muzykoterapii. W ramach swojej dziatalnosci w Komisji wraz z czionkami zespolu
zajmowalem si¢ pracami nad aktualizacjy standardow ksztalcenia muzykoterapeutow
uwzgledniajaca zmieniajace si¢ realia, a takze weryfikacja procesu ksztalcenia
muzykoterapeutéw w placéwkach akademickich na calym sSwiecie. W czasie Swiatowego
Kongresu Muzykoterapii w 2014 roku jako jedyna osob¢ z Komisji mianowano mnie na
kolejng kadencje, ktéra pelnilem do 2016 roku, kiedy to otrzymalem nominacj¢ na
Przewodniczacego Komisji Akredytacji i Certyfikacji (dccreditation & Certification
Commission) Swiatowe]j Federacji Muzykoterapii.

Kolejnym osiagnigciem w dziataniach zmierzajacych do rozwoju dziedziny terapii
przez sztuke byto utworzenie w 2011 roku ,,Akademii Artystycznej” — wzorcowej z zatoZenia
placowki, w ktérej nie tylko prowadzona jest terapia osob z uposledzeniem umystowym i
autyzmem, oparta na wykorzystaniu réznych form kontaktu ze sztukg i przez sztuke, ale takze
realizowane s3 prace nad tworzeniem skutecznych narzedzi terapii oraz badaniem ich
efektywnosci. Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Akademia Artystyczna”, ktérego jestem
wspoltworea juz od momentu powstania idei, poprzez jego planowanie i realizacje, zas do
roku 2015 takze muzykoterapeuta oraz osoba odpowiedzialng za wszystkie dziatania
terapeutyczne prowadzone na terenie placowki (SDS ,Akademia Artystyczna” dziala w
strukturach Centrum Arteterapii), jest osrodkiem dziatan terapeutycznych, artystycznych i
badawczych oraz pelni rol¢ micjsca, w ktérym studenci specjalizujgcy si¢ w zakresie
muzykoterapii moga, pod superwizja, rozwija¢ swoje terapeutyczne kompetencje.

Zaangazowanie w pracg z osobami niepelnosprawnymi zostato uznane i wyréznione w
2011 roku Dyplomem Uznania Wicewojewody Lubelskiego za ,,[...] wspieranie dziatalnosci
artystycznej os6b niepetnosprawnych, za dzialalno$¢ edukacyjng i informacyjng w zakresie
muzykoterapii i profilaktyki muzycznej dzieci i mlodziezy”. Cztery lata poZniej zostalem
uhonorowany Dyplomem Uznania Wojewody Lubelskiego za ,,wkiad w ukierunkowanie i
promowanie amatorskiego ruchu artystycznego teatrow oséb niepeinosprawnych, kreowanie
pozytywnego wizerunku artysty niepelnosprawnego na forum krajowym i miedzynarodowym,
poszukiwanie narzedzi i metod inspirujgcych do rozwoju talentow oraz budowanie przestrzeni
sprzyjajacej integracji uczestnikow Nieprzetartego Szlaku ze spoleczefistwem, a takze
dzielenie si¢ wiedzg i doswiadczeniem podczas prac Rady Konsultantéw Miedzynarodowego
Nieprzetartego Szlaku” (2015).

Zainteresowanie zagadnieniami badawczymi i aktywnos¢ na tym polu spowodowala
oddelegowanie mnie przez Wiadze Wydzialu Artystycznego jako przedstawiciela w nowo
powstajacym Centrum Innowacji i Komercjalizacji Badan UMCS. Niedtugo potem zostatem
nominowany przez Rektora Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej na koordynatora
wsp6lpracy miedzynarodowej przy Wydziale Artystycznym UMCS.

Wieloletnie prace nad opracowaniem i wprowadzeniem w Polsce standardow
ksztalcenia muzykoterapeutéw, udokumentowane migdzy innymi publikacjami i
wystapieniami na konferencjach, daty owoce w 2012 roku. Zaprezentowatem wtedy autorskg
koncepcje wprowadzenia w Polsce systemu, ktéry ma na celu podniesienie jakosci ksztalcenia
muzykoterapeutéw oraz wykonywanej przez nich pracy zawodowej, a jednoczesnie
umozliwia osobom potrzebujacym dotarcie do dobrze wyszkolonych terapeutow pracujacych
pod superwizja. Do jego wprowadzenia w zycie i nadzorowania powotano Polskie
Stowarzyszenie Muzykoterapeutéw (PSMT), zarejestrowane w Krajowym Rejestrze
Sadowym jesieniag 2012 roku. Najwaznicjszym celem statutowym Stowarzyszenia jest
realizacja systemu certyfikacji polskich muzykoterapeutéw w oparciu o migdzynarodowe
standardy oraz dbanie o jako$é ksztalcenia muzykoterapeutow. Na zebraniu zalozycielskim,
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ktére odbylo sie w Akademii Muzycznej w Katowicach, zostalem wskazany do pelnienia
funkcji przewodniczgcego zarzadu PSMT. Dazymy do sytuacji, aby poziom kompetencji
zawodowych polskich muzykoterapeutéw w niczym nie odbiegat od najlepszych $wiatowych
wzorcow, a tym samym, aby muzykoterapeuci certyfikowani przez PSMT otrzymywali
rekomendacje na forum migdzynarodowym. Procedura certyfikacji zostata uruchomiona w
listopadzie 2012 roku, za$ do mozliwie najbardziej rzetelnej weryfikacji wnioskow,
przestanych materiatéw oraz prowadzenia egzaminu certyfikacyjnego powolano Komisje¢
Certyfikacyjng Muzykoterapeutéw PSMT w miedzynarodowym skladzie. Decyzja jej
czlonkéw zostalem wybrany na przewodniczacego Komisji Certyfikacyjnej.

Aby méc wprowadzaé w zycie zalozenia przyjgte przez PSMT, na podstawie
rezultatéw prac prowadzonych w Komisji Edukacji i Szkolenia Muzykoterapeutow WFMT,
opracowalem program podyplomowych studiéw z zakresu muzykoterapii. Decyzjg Rady
Wydziahi Artystycznego Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie program ten jest
realizowany na Podyplomowych Studiach Muzykoterapii prowadzonych od 2013 roku.
Jednoczeénie zostalem powolany na kierownika ww. studiéw. Poza prowadzeniem studiéow
rozpowszechnialem wiedzg¢ o muzykoterapii, wyglaszajac referaty oraz prowadzac szkolenia
w Polsce i za granica, m.in. wziglem udzial w Miedzynarodowym sympozjum naukowo-
szkoleniowym ,Creativity and Music” w Moskwie, w IX Europejskim Kongresie
Muzykoterapii ,,Setting the tone: Cultures of relating and reflecting in music therapy” w Oslo
czy dzialaniach prowadzonych w Chorwacji. W sierpniu 2013 roku przy] alem zaproszenie do
rady naukowej amerykanskiego czasopisma naukowego Journal of Biomusical Engineering”,
za$ rok pozniej wstapitem do rady naukowe] ,Polskiego Pisma Muzykoterapeutycznego”
wydawanego przez Akademie Muzyczng im. Karola Szymanowskiego w Katowicach.

Bez watpienia ogromnym sukcesem, a zarazem docenieniem mojej dotychczasowej
pracy w kierunku profesjonalizacji muzykoterapii, jest otrzymanie gléwnej nagrody za
najlepszy poster naukowy na XIV Swiatowym Kongresie Muzykoterapii, ktéry odbywat si¢ w
Austrii w 2014 roku. Przedstawilem na nim swoj autorski, wprowadzany obecnie model
szkolenia i certyfikacji muzykoterapeutéw, ktorego celem jest profesjonalizacja
muzykoterapii (Towards Professionalisation of Music Therapy: A Model of Training and
Certification). Jednoczes$nie sukcesy na polu dydaktyki zostaly takze uhonorowane
otrzymaniem Medalu Komisji Edukacji Narodowej nadanego przez Ministra Edukacji
Narodowej.

Otrzymanie najwyzszego Wwyrdznienia na Swiatowym Kongresic Muzykoterapii
zaowocowalo wieloma zaproszeniami do wspolpracy. Zostalem redaktorem specjalnego
wydania czasopisma ,,Approaches: Music Therapy & Special Music Education” — ,Music
Therapy in Europe: Paths of Professional Development” (2015) po$wigconego rozwojowi
zawodowemu muzykoterapeutow, wszedtem w sktad Komitetu Naukowego oraz wystapitem
jako go$¢ specjalny na Migdzynarodowej Konferencji Naukowej ,,The training in music
therapy in Europe”, organizowanej przez Conservatory of Music ,L. D’Annunzio” we
Wioszech, a takze zostalem honorowym gosciem Miedzynarodowej Konferencji Naukowej
_Dimension of Music Therapy in practice, research and education” zorganizowanej przez
Comenius University w Bratystawie oraz Migdzynarodowe;j Konferencji Naukowej ,,Music
Therapy in Croatia — new ideas on development” organizowanej przez Croatian Music
Therapists Association w Chorwacji, a takze Miedzynarodowej Konferencji Naukowej
_Interconnectivity in Music Therapy” organizowanej przez Online Conference for Music
Therapy. W maju 2015 roku zostalem uhonorowany zaproszeniem do Komitetu Naukowego
Europejskiego Kongresu Muzykoterapii ,,A Symphony of Dialogues”, ktory odbyl si¢ w lipcu
2016 roku w Wiedniu (Europejski Kongres Muzykoterapii odbywa sig co trzy lata). Rok 2017
przyni6st zaproszenie z prezentacjami do Japonii, jako gos$¢ honorowy XV. Swiatowego
Kongresu Muzykoterapii ,Moving forward with Music Therapy — Inspiring the Next

16 |Strona

y/2% i



Generation”™; na XIV. Europejska Konferencj¢ European Consortium for Arts Therapies
Education “Traditions in Transition. New articulations in the arts therapies” oraz do Austrii,
jako gosé konferencji ,Mozart & Science Congress 2017”. W czasie Kongresu w Japonii
zostalem wybrany na Przewodniczacego Komisji Akredytacji i Certyfikacji Swiatowe;j
Federacji Muzykoterapii. Przez kolejne trzy lata, w kadencji 2017-2020, bede kierowatl
pracami Komisji, w sklad ktérej wchodza specjaliSei m.in. z USA, Wielkiej Brytanii,
Argentyny, Australii, Japonii, Hiszpanii i Austrii. Zadaniem Komisji jest monitorowanie
poziomu muzykoterapii na §wiecie oraz opracowywanie standardow wykonywania zawodu
muzykoterapeuty.

W ramach swojej dzialalnosci zmierzajacej do rozwoju i promocji muzykoterapii od
lat prowadze szkolenia prezentujgce mozliwosci jej wykorzystania w edukacji, terapii oraz
procesic wspierania rozwoju i poprawy funkcjonowania 0s6b z réznymi problemami i
potrzebami natury fizycznej, umystowej, emocjonalnej lub spotecznej. Uczestnicza w nich
studenci, nauczyciele, terapeuci oraz osoby pracujgce w placéwkach opiekunczych,
edukacyjnych i terapeutycznych migdzy innymi w Polsce, USA, Niemczech, Wielkiej
Brytanii, Portugalii, Chorwacji, Slowacji, Wegrzech, Rumunii, Rosji, Biatorusi, Ukrainie,
Turcji, Armenii czy Egipcie. W kwietniu 2015 roku wziglem udziat w programie Erasmus +,
prowadzac wyktady i warsztaty ze studentami muzykoterapii Konserwatorium Muzycznego w
Pescarze we Wloszech.

W Polsce nadal kontynuujg prace nad rozpowszechnianiem wiedzy i profesjonalizacja
muzykoterapii poprzez publikacje, szkolenia oraz aktywng dziatalno$¢ w stowarzyszeniach i
komisjach. Wspieram réwniez inne podmioty w wysitkach na rzecz budowania
specjalistycznej kadry, migdzy innymi petnigc funkcje przewodniczgcego zewngtrznej komisji
egzaminacyjnej na kursie ,Terapia zajgciowa”, weryfikujacej realizacje projektu unijnego
,Rozwoj ustug zdrowotnych w wojewodztwie $wigtokrzyskim™ nr UDA-POKL.08.01.01-26-
426/13 w Kielcach.

Z uwagi na zaangazowanie w pedagogike i muzykoterapig bliskie mi sg kwestie pracy
szkoly, szczeg6lnie mozliwosci wykorzystania receptywnych form muzykoterapii w edukacji
szkolnej z dzieémi i miodziezg zagrozong trauma. Jesienig 2013 roku, wspélnie ze
specjalistami z Wielkiej Brytanii, Wioch i Portugalii, rozpoczalem pracg nad przygotowaniem
projektu, ktorego celem jest wspélpraca terapeutow z nauczycielami po to, aby podnosi¢
kompetencje nauczycieli i uczyni¢ szkole bardziej przyjazna uczniom. W 2015 roku projekt
pod nazwg Learning in a New Key zlozono do Komisji Europejskiej, przez ktérg zostal
wysoko oceniony, otrzymujge tym samym dofinansowanie ze srodkéw programu Erasmus+
(grant numer: 2015-1-UK01-KA201-013752). Jest realizowany od wrzesnia 2015 roku w
ramach powotanego konsorcjum uczelni i organizacji pozarzadowych. Pelni¢ w nim funkcje
polskiego koordynatora, jak réwniez prowadze szkolenia z wykorzystania elementow
muzykoterapii w pracy z dzieémi i mtodzieza gimnazjalna, wspblpracujac z kilkoma szkotami
w wojewddztwie lubelskim oraz prowadzac warsziaty z nauczycielami z krajéw partnerskich
uczestniczacych w projekeie (m.in. na Uniwersytecie w Bolonii we Wloszech oraz
Uniwersytecie w Porto w Portugalii).

Aby zadbaé o whasny rozw6j, oprécz udziatu w szkoleniach, od 2006 roku korzystam
z konsultacji naukowych w Nordoff-Robbins Music Therapy Center w Londynie, zas od roku
2009 regularnie odbywam konsultacje badawcze z prof. Lesliem Buntem z University of the
West of England w Bristolu. Pod okiem profesora rozwijam swoja wiedzg z zakresu
planowania, organizacji i prowadzenia badan w zakresie muzykoterapii receptywnej oraz
implementacji elementéw muzykoterapii w edukacji. Profesor peini réwniez rolg superwizora
mojej praktyki muzykoterapeutycznej.
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Od poczatku pracy zawodowej caly wysitek kierujg na podnoszenie kompetencji
muzykoterapeutycznych oraz tworzenie bazy do wymiany doswiadczen 1 rozwijania
wspolpracy miedzynarodowej. Rownolegle prowadzg¢ zajecia na kilku uczelniach — lista
realizowanych wykladéw i éwiczen przez ostatnie lata obejmowata m.in. takie przedmioty
jak:

— Zagadnienia pedagogiki . i II. etapu edukacyjnego (Edukacja artystyczna w zakresie
sztuki muzycznej),

— Techniki redukeji stresu (dla kierunkéw pedagogicznych),

— Edukacja muzyczna w przedszkolu,

— Metodyka ksztalcenia muzycznego,

—  Wspdélczesna kultura muzyczna,

— Wspoélczesne kierunki muzykoterapii,

— Seminarium pracy dyplomowej.

Wypromowatem lacznie kilkadziesigt prac dyplomowych, licencjackich i
magisterskich na Uniwersytecic Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, jedng pracg
magisterska w Akademii Muzycznej w Katowicach oraz jedng pracg doktorska (promotor
pomocniczy) w Univeristy of Zagreb w Chorwacji.

Zaprezentowany W niniejszym autoreferacie przeglad osiagnigc wskazuje na istotng
aktywno$¢ naukowa i wspolpracg migdzynarodows, a przede wszystkim $wiadczy o
znacznym wkladzie w rozwéj muzykoterapii, dyscypliny, ktora pomimo kilku dekad swojej
obecnosci na polskich uczelniach weigz jeszcze moze by¢ uznawana za nowg i ksztattujaca
sie. Zywe kontakty ze $wiatowg czotéwka badaczy w tej dziedzinie, najczeseiej skutkujgee
ich wykladami i warsztatami na polskich uczelniach, zaangazowanie w rozwdj muzykoterapii
na $wiecie i — co dla mnie najistotniejsze — w budowanie struktur i systemu w Polsce,
opracowywanie standardéw ksztalcenia, ktére majg zapewnic profesjonalizacj¢ tej dziedziny
w naszym kraju oraz przygotowane publikacje, wydaja si¢ by¢ tego najlepszym dowodem.

b) Osiggnigcia artystyczne

Obok dziatalno$ci naukowej przez lata pozostawatem aktywny na polu artystycznym,
przede wszystkim $piewajac od 1998 do 2012 roku w Akademickim Chérze Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie oraz przygotowujgc chéralne opracowania utworéw.

W tym czasie jako bas wystapitem na kilkudziesigciu koncertach w kraju i za granicg
(m.in. we Francji, Wioszech, Niemczech, Chorwacji, na Litwie, Ukrainie), $piewajac utwory
a capella oraz biorac udzial w wykonaniach wielkich dziel wokalno-instrumentalnych w
Filharmonii Lubelskiej, m.in. C. Orff Carmina burana, P. Czajkowski Eugeniusz Oniegin, W.
A. Mozart Wielka Msza c-moll i Requiem; z Zamojska Orkiestra Symfoniczng (dwukrotnie
Wioska Noc Operowa i The Best of Rubik), a takze z Orkiestra Reprezentacyjng Wojska
Polskiego i Big Bandem IM UMCS. Uczestniczylem réwniez w nagraniach dwoch plyt CD
Musica Ecclesiae Nova i MedyKoledy (przy ktorej bylem rowniez realizatorem dzwigku).

Wykonujge m.in. moje smooth jazzowe opracowanie koledy Medrcy Swiata na 4-
glosowy chér mieszany, Akademicki Chér Akademii Medycznej w Lublinie zdoby! I nagrode
na IX. Myslenickim Konkursie Kolgd i Pastoratek w 2001 roku.

Do osiagnieé artystycznych zaliczy¢ nalezy kompozycje przygotowywane na potrzeby
wystepow uczestnikéw Akademii Artystycznej na festiwalach i przegladach. Poséréd nich jest
muzyka skomponowana do spektaklu Historia o dwdch dziewczynkach (wystawionego w
Skrzynicach w 2009 roku) oraz piosenki o roznej tematyce.
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