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Migracje w przebiegu zycia seniorow mieszkajacych w wielkich miastach

1 Wprowadzenie

Polska, jak wigkszos$¢ krajow rozwinietych, staje w obliczu starzenia si¢ ludnosci.
Dynamiczny wzrost liczby najstarszych mieszkancéw (tzw. podwdjne Starzenie si¢) i ich
problemy w najblizszych dekadach zdominuja prawdopodobnie dyskurs dotyczacy senioréw.
Celem niniejszego wystapienia jest proba poznania karier migracyjnych, jakie wystapilty w
zyciu najstarszych seniorow, i gtownych spoteczno-ekonomicznych uwarunkowan decyzji o
zmianie miejsca zamieszkania na poszczegolnych etapach zycia. Adresatami badania byli
najstarsi mieszkancy (po 75 roku zycia) 5 najwigkszych miast w Polsce (Warszawy, Krakowa,
Lodzi, Wroctawia i Poznania), w ktérych zawansowanie procesu starzenia jest generalnie
wyzsze niz $rednio w kraju. Do analizy karier migracyjnych seniorow postuzyta ankieta
bezposrednia, ktora umozliwia lepsze dotarcie do respondenta oraz kontrole tego, kto w
rzeczywisto$ci odpowiada na pytania (czego nie mozemy by¢ pewni przy ankiecie pocztowe;j

czy internetowej).

Rekonstrukeji kariery migracyjnej dokonano dzigki zebraniu szczegoétowych informacji
dotyczacych zmiany miejsca zamieszkania (lub zmian jesli w trakcie zycia byto ich wigcej), w

tym danych o powodach (motywach) migracji, wieku, w ktorym dokonana zostata migracja.

Punkt wyj$cia stanowila teza, ze motywy migracyjne sa zréznicowane w zaleznosci od fazy
zycia, w jakiej znajduje si¢ jednostka, a kluczowe znaczenia dla podjgcia decyzji migracyjnych
maja pewne przelomowe zdarzenia (tzw. punkty zwrotne przebiegu zycia) wystepujace w zyciu
jednostki (m.in.: zawarcie matzenstwa, urodzenie dziecka, rozpoczecie kolejnego etapu nauki,
zmiana pracy, rozpad malzenstwa oraz wystapienie niepelnosprawnosci). Badanie
przeprowadzone zostalo w miesigcach luty-sierpien 2016 r. w pigciu najwigkszych miastach w
Polsce. W kazdym z miast zostato przebadanych po 100 seniorow, ktorzy mieli ukonczony 75.

rok zycia.
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Wryniki badania ankietowego wskazuja, iz zmiana miejsca zamieszkania towarzyszyta
seniorom na réznych etapach ich zycia. Nie wystgpita ona jednak u wszystkich badanych oséb
starszych, a w przypadku tych, ktérych dotyczyla, mozna zauwazy¢, ze wystgpowaty wspolne
dla réznych grup wieku motywy przemieszczen charakterystyczne dla realizowanych przez

seniorow w trakcie ich zycia karier (edukacyjnej, rodzinnej, zawodowej, zdrowotnej).

2. Migracje a przebieg zycia

Migracje ludnosci sg procesem selektywnym ze wzgledu na wiek. Najwyzsza sktonnos¢ do
migracji przypada zwykle na osoby w wieku 20-30 lat, nastepnie intensywnos$¢ przemieszczen
maleje wraz z wiekiem. Wzrost migracji widoczny jest rowniez wérod najmlodszych, ktorzy
towarzysza w przeprowadzkach rodzicéw oraz czesto niewielki wzrost przemieszczen zaznacza
si¢ rowniez wsrod najstarszych generacji. Taki wzorzec migracji ze wzgledu na wiek — z
niewielkimi przesuni¢gciami — wystepuje w wigkszosci krajow europejskich (Rogers, Castro

1981).

Podstawg tych prawidtowosci jest zbior zdarzen wystepujacych w zyciu cztowieka (Warnes,
1992). Prawdopodobienstwo migracji odnosi si¢ do réznego z perspektywy etapu zycia
prawdopodobienstwa zajscia m.in. takich zdarzen w zyciu jednostki, jak: podjecia nauki oraz
jej zakonczenie, pierwszej pracy 1 przejscie na emerytur¢, moment zatozenia rodziny i
pojawienia si¢ dzieci oraz jej rozpadem (wdowienstwo i rozwdd), jak rowniez pogorszeniem
si¢ stanu zdrowia (Kley, Mulder, 2010; Michielin, Mulder, 2008; Geist, McManus, 2008;
Wiseman, 1980; Rogers, 1990; La Parra, Mateo, 2008). Inaczej moéwigc wzorzec migracji
wedtug wieku uzalezniony jest od przebiegu najwazniejszych karier (edukacyjnej, matzenskie;,

zawodowej) realizowanych przez jednostke w trakcie jej zycia (rys. 1).



Rys. 1 Wzorzec migracji ze wzgledu na wiek a najwazniejsze zdarzenia w zyciu cztowieka
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Zrédto: Bernard, A., Bell, M. (2012). A comparison of internal migration age profile smoothing methods. Working
Paper 2012/01. Queensle Centre for Population Research, The University of Queensle.

3. Migracje seniorow z wielkich miast Polskich

W niniejszym punkcie przyjrzymy si¢, jak przebiegata kariera migracyjna senioréw
mieszkajacych w wielkich miastach. Poniewaz, prezentowane dane dotyczace charakterystyk
demograficznych badanych oraz powodéw zmiany miejsca zamieszkania dla kazdego z miast
osobno byly na tyle mato liczne, iz nie mozna bylo zastosowaé zwyczajowo uzywanych
wskaznikow struktury. Ponadto nie wystepowaly znaczace roznice! miedzy miastami w
zaznaczanych przez respondentow (zarowno kobiet, jak 1 mezczyzn) wariantach odpowiedzi.
W zwiagzku z tym wigkszo$¢ prezentowanych danych dotyczacych przemieszczen bedzie

prezentowana dla obu plci oraz wszystkich miast tacznie.

W przypadku seniorow zamieszkujacych w wielkich miastach Polski, najczegstszym powodem
zmiany miejsca zamieszkania w trakcie zycia byly sprawy rodzinne (38,7%) rys. 2, w tym
dominowato zalozenie wlasnej rodziny (zawarcie zwigzku matzenskiego — 38,4%). Ponadto,
wsrod czynnikow zwigzanych z rodzing 23% respondentéw wskazujacych czynniki rodzinne

jako gléwny powod zmiany miejsca zamieszkania podawalo fakt urodzenia si¢ dziecka, 16,6%

1L'W celu oceny istotnoéci réznic wykorzystany zostat test niezaleznosci chi-kwadrat. W tym przypadku test
potwierdzit, na poziomie istotno$ci 0=0,05, Ze nie ma istotnych réznic w strukturach procentowych udzielania
poszczegolnych odpowiedzi wsrdd kobiet i mezczyzn mieszkajacych w analizowanych miastach.



towarzyszyto rodzinie, a niespelna 11% zmienito miejsce zamieszkania w wyniku rozwodu.
Utrata wspotmalzonka na skutek zgonu byta glownym powodem zmiany miejsca
zamieszkiwania w niespetna 4%. Wsrod pozostatych powodoéw zwigzanych z rodzing (wariant
inne czynniki — 6,9%) seniorzy wymieniali ch¢¢ osiedlenia si¢ blizej rodziny, pomoc w
wychowaniu wnukoéw, opieka nad czlonkiem rodziny oraz szeroko rozumiane czynniki
zwigzane z lepszymi perspektywami dla rozwoju dzieci (lepsza infrastruktura szkolna i
kulturalna).

Rys. 2. Glowne przyczyny zmiany miejsca zamieszkania w % [N=322]
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Zrédto: Opracowanie na podstawie badan whasnych

Nieco rzadziej (24,9%) respondenci wskazywali na warunki mieszkaniowe jako gldowny powod
zmiany miejsca zamieszkania, w tym glownie zle warunki mieszkaniowe w poprzednim
miejscu zamieszkania (47,9%), a nastepnie zwracali uwage na atrakcyjnos$¢ przysziej okolicy
zamieszkania (29,8%). Wariant odpowiedzi inny zaznaczyto 17% seniorow, ktorzy jako powod
zmiany zamieszkania wymieniali: otrzymanie mieszkania zakladowego, spotdzielczego,

odziedziczenie lub wybudowanie domu.

Zmiana miejsca zamieszkania miala réwniez zwigzek z praca (22,4%). Sposréd motywow
zwigzanych z pracg najczesciej wskazywano mozliwo$¢ uzyskania lepszej oferty pracy (68,6%)
nastgpnie ucigzliwe dojazdy do pracy (17,1%) oraz utrate pracy (10,3%). Pierwsza praca

stanowita gtdéwny powdd zmiany miejsca zamieszkania tylko dla 4% respondentow.
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Na potrzeby zdrowotne jako gldéwny motyw zmiany miejsca zamieszkania wskazywalo 9%
seniorow, wsrod ktorych najczesciej respondenci wymieniali potrzebe opieki ze strony rodziny

lub instytucji (47%), lepszy dostep do stuzby zdrowia (32%) oraz leczenie i rehabilitacje (21%).

Wsrod pozostatych powodow przemieszezen wymieniane byly edukacja (nauka i studia - 5%).

Pte¢ respondenta nie miata wigkszego wplywu na przyczyny mobilnosci.

Istotne znaczenie dla podejmowania decyzji 0 zmianie miejsca zamieszkania i motywow tej
zmiany miat wiek (rys 3). Dzisiejsi seniorzy najbardziej mobilni byli majac 20-29 lat, w tym
wieku na zmian¢ miejsca zamieszkania zdecydowato si¢ okoto 40% respondentoéw. Po 35. roku
zycia liczba przemieszczen systematycznie malata, by znéw wzrosnaé w wieku 55-59 lat i po
65. roku zycia. Seniorzy, ktorzy przemiescili sie, bedac dzieckiem badz nastolatkiem, stanowili
okoto 9%.

Rys. 3 Zmiana miejsca zamieszkania wedtug wieku (w %wszystkich przemieszczen)
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Zrodho: Opracowanie na podstawie badan wiasnych

Gltowne przyczyny zmiany miejsca zamieszkania wigzaly si¢ z fazg zycia, w jakiej znajdowali
si¢ seniorzy. Dzieci i mtodziez (0-14 lat) w zdecydowanej wigkszosci towarzyszyly rodzicom
w przemieszczeniach (83%), za$ czynnik edukacyjny jako powod migracji byl znacznie
mniejszy (17%). W przypadku nastolatkow (15-19 lat) edukacja — nauka i studia — byty
najistotniejszym powodem zmiany miejsca zamieszkania (56%), a na kolejnych miejscach



znalazly si¢: zawarcie zwigzku matzenskiego (31%), oferta bardziej atrakcyjnej pracy (10%) i
uzyskanie pierwszej pracy (3%). Dla 0so6b najbardziej mobilnych (20-29 lata) na plan glowny
przy podejmowaniu decyzji o zmianie miejsca zamieszkania wysuwaty si¢ motywy zwigzane
z zatozeniem rodziny (zawarcie matzenstwa 39% dla os6b w wieku 20-24 i 30% dla 25-29), a
nastepnie oferta bardziej atrakcyjnej pracy (26% - 20-24 lata i 30% - 25-29 lat). Inne czynniki
rodzinne (urodzenie dziecka, towarzyszenie rodzinie) czy warunki mieszkaniowe byty mniej
istotne dla ruchliwosci tej grupy wieku. Wsrod osob miedzy 30. a 34. rokiem zycia dominujace
powody przenosin byly zwigzane z praca (oferta bardziej atrakcyjnej pracy 23%, utrata pracy
6%), a nastepnie checig poprawy warunkow mieszkaniowych (21%), sprawy rodzinne, a
zwlaszcza zawarcie malzenstwa, mialy znacznie mniejsze znaczenie niz w przypadku
dwudziestolatkow. Wsrod 35-39-latkéw, najbardziej istotnym powodem zmiany miejsca
zamieszkania bylo urodzenie si¢ dziecka (42%), na drugim miejscu znalazly si¢ motywy
zwigzane z pracg, wsrdd ktoérych dominowaly ucigzliwe dojazdy (18%). W przypadku
czterdziestolatkow 1 pigcédziesieciolatkbw najistotniejsze znaczenie miala ch¢é poprawy
warunkéw mieszkaniowych 1 atrakcyjna okolica zamieszkania. Wraz z wiekiem, przy
podejmowaniu decyzji 0 zmianie miejsca zamieszkania tracity na znaczeniu takie zdarzenia w
zyciu jak: zawarcie matzenstwa czy urodzenie dziecka oraz motywy zwigzane z rynkiem pracy,
za$ zyskiwaly motywy mieszkaniowe, jak rowniez zaczety pojawiaé jako powody mobilnos$ci:
wdowienstwo, rozwdd oraz czynniki zwigzane ze zdrowiem, ktore w przypadku oséb po 60.
roku zycia byly dominujaca przyczyna przemieszczen. Dla ponad 60% 0sob po 75. roku zycia
powodem zmiany miejsca zamieszkania byta potrzeba opieki ze strony rodziny badz instytucji,
rowniez istotny odsetek (32%) starszych osOb zmiang¢ miejsca zamieszkania uzasadniato
koniecznoscig leczenia 1 lepszym dostgpem do stuzby zdrowia. Ponadto, wsrdd osob po 75.
roku zycia w$réd motywow rodzinnych przemieszczen respondenci wskazywali, iz to dzieci
wywieraly presj¢ na przeprowadzke rodzicow do miasta, w ktorym mieszkaly, rowniez sami

seniorzy wyrazali che¢ przeprowadzki do dzieci, thumaczac to samotnoscia.

Przemieszczenia w przebiegu zycia polskich seniorow nie odbiegat w swym ogdlnym ksztatcie
od wzorca przemieszczen obserwowanych w innych krajach (Bernard, Bell, Charles-Edwards
2014). Zatem migracje w okresie dziecinstwa zwigzane byly z migracja towarzyszaca, wsrod
nastolatkow stanowily etap w rozwoju kariery edukacyjnej, za§ w szczytowym okresie
przemieszczen, przypadajacym na wiek 20-29 lat, uwarunkowane byly zawarciem zwigzku
malzenskiego réwnolegle z czynnikami zwigzanymi z rozwojem kariery zawodowej, w

kolejnych fazach zycia zalezne byly od czynnikéw zwigzanych z rozwojem rodziny



(urodzeniem dziecka) i podnoszeniem standardow zamieszkiwania. W siodmej dekadzie zycia
na plan pierwszy wysuwaly si¢ czynniki zdrowotne. Jednocze$nie wyzsza mobilno$¢
wystepowata w przypadku wystapienia zdarzen zwigzanych z rozpadem malzenstwa

(wdowienstwem oraz $miercig wspotmatzonka).

Analiza wzorcéw przemieszczen w przebiegu zycia senioro6w z wielkich miast wskazywata
roOwniez na wystgpowanie istotnego zwigzku miedzy wiekiem, w ktérym dokonuje si¢ ruch
wedrowkowy, a jego charakterem — migracja, przeprowadzka. Migracje wystgpowaly na
wcezesniejszych etapach zycia seniorow niz przeprowadzki w granicach gminy. Biorgc pod
uwage gldowne motywy przemieszczen, mozna zatozy¢, ze w momencie osiggniecia stabilizacji
rodzinnej i zawodowej w wielkim miescie sktonno$¢ do przemieszczen na wicksze odlegtosci
malata. Rosto za to znaczenie przemieszczeh w granicach miasta wynikajacych najczesciej z

podnoszeniem standardu miejsca zamieszkania.

Podkresli¢ nalezy rowniez, Ze na przebieg migracji w zyciu badanych seniorow istotny wptyw
mial czynnik historyczny. W przypadku badanej subpopulacji, rocznikéw urodzonych przed
wojng i w jej trakcie, na przebieg kariery migracyjnej wplyw wywarta polityka panstwa wigzaca
si¢ z silnym interwencjonizmem w sfer¢ zycia spoteczno-gospodarczego, ktory przejawiat sie
m.in. kolektywizacja rolnictwa, nacjonalizacja przemyshu, wprowadzeniem ograniczen

meldunkowych w wielkich miastach.

4. Podsumowanie

Przemieszczenia w przebiegu zycia polskich senioréw nie odbiegat w swym ogo6lnym ksztatcie
od wzorca przemieszczen obserwowanych w innych krajach (Bernard, Bell, Charles-Edwards
2014). Zatem migracje w okresie dziecinstwa zwigzane byly z migracja towarzyszaca, wsrod
nastolatkow stanowily etap w rozwoju kariery edukacyjnej, za§ w szczytowym okresie
przemieszczen, przypadajacym na wiek 20-29 lat, uwarunkowane byly zawarciem zwigzku
malzenskiego réwnolegle z czynnikami zwigzanymi z rozwojem kariery zawodowej, w
kolejnych fazach zycia zalezne byly od czynnikow zwigzanych z rozwojem rodziny
(urodzeniem dziecka) i podnoszeniem standardow zamieszkiwania. W siddmej dekadzie zycia
na plan pierwszy wysuwaty si¢ czynniki zdrowotne. Jednoczesnie wyzsza mobilnos¢ zwigzana
byla z wystgpowaniem zdarzen zwigzanych z rozpadem malzenstwa (wdowienstwem oraz

$miercig wspotmatzonka).



Podkresli¢ nalezy rowniez, ze na przebieg migracji w zyciu badanych seniordéw istotny wptyw
mial czynnik historyczny. W przypadku badanej subpopulacji, rocznikéw urodzonych przed
wojna i w jej trakcie, na przebieg kariery migracyjnej wpltyw wywarta polityka panstwa wiagzaca
si¢ z silnym interwencjonizmem w sfer¢ zycia spoteczno-gospodarczego, ktory przejawiat si¢
m.in. kolektywizacja rolnictwa, nacjonalizacjg przemyshu, wprowadzeniem ograniczen

meldunkowych w wielkich miastach.
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