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Prolekt Akademx(‘kl mkubalor nowoczesnych kadr
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1. Gdy oczekuje si¢ ode mnie stworzenia czego$ nowego (np. projektu, rozwigzania):
a. 0d razu mam petno pomystow.
b. Zanim sie za to zabiore, szukam inspiracji, przegladajac inne projekty, czytajac w Internecie itp.
c. Przede wszystkim pytam do$wiadczone osoby o ich sugestie.
2. W moim otoczeniu:
a. (Czesto cos przestawiam, robie przemeblowanie, poniewaz lubie zmiany.
b. Lubie porzadek, dlatego wole, gdy wszystko jest na swoim miejscu.
c. Czasami mysle o tym, aby co$ zmienic, ale potem skupiam sie na wazniejszych rzeczach.
3. Gdybym niespodziewanie dostat(a) awans, ktory zwigzany bytby ze zmiang miejsca zamieszkania, a takze
Z nowymi obowigzkami:
a. Potraktowat(a)bym to jak zyciowa szanse,z pewnoscia niesie to ze soba nowe wyzwania i mozliwosci.
b. Czut(a)bym,ze taka zmiana moze pociggac za soba zbyt duze ryzyko i nie warto sie narazac.
¢. Trudno bytoby mi zmienic¢ juz pouktadane Zycie, jednak chyba dopuszczat(a)bym taka mozliwosc.
4. Wobec nowosci:
a. Czuje niepewnos¢, wole byc ostrozny,zapoznajac sie z nimi.
b. Czuje zainteresowanie i satysfakcje, poznajac nowe zjawiska.
c. Czuje lek, dlatego raczej staram sie ich unikac.
5. Podczas wykonywania réznych zadan:
a. Staram sig dziata¢ w sposéb mozLliwe jak najbardziej kreatywny.
b. Jesli tylko mam wiecej czasu, to staram sie wymysli¢ cos ciekawego.
c. Zadania wykonuje raczej w sposdb rutynowy, niezmienny - wole przewidywalnosc.
6. Wwolnym czasie:
a. Lubie eksperymentowac, probowac nowych rzeczy.
b. Zazwyczaj wolny czas spedzam w podobny sposdb, wykonujgc ulubione czynnosci.
¢. Zazwyczaj odpoczywam, poniewaz nie mam czasu na rozrywki.
7. W pracy chciat(a)bym wykonywac:
a. Te same,znane i sprawdzone zadania.
b. Nowe i réznorodne zadania.
¢. Kazde zadanie wykonywat(a)bym chetnie, jesli tylko wiedziat(a)bym jak je realizowac.
8. Myslac o swojej przysztosci zawodowej zalezy mi na pracy:
a. Dajacej mozliwos¢ tworzenia nowych rozwiazan, projektow itp.
b. Przewidywalnej, w ktérej bede mdgt / mogta dziata¢ wedtug sprawdzonych regut.
c. W ktorej bede mdgt / mogta rozwijac swoje kompetencje.
9. Zmiany:
a. Zmian nie da sie uniknac, dlatego staram sie do nich dostosowac.
b. Cenie sobie stabilno$¢, zmiany czesto wprowadzajg niepotrzebne zamieszanie.
c. Lubie od czasu do czasu co$ zmienic, bez tego zycie bytoby nudne.
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(J 4 ) Ponizej znajduja sie stwierdzenia, dotyczgce wybranych aspektow Twojegb
codziennego funkcjonowania. Uprzejmie prosimy o przeczytanie kazdego ze
stwierdzen i zaznaczenie, na ile dane twierdzenie jest dla Ciebie prawdziwe

(prosze postawic krzyzyk we wtasciwym miejscu, w danym wierszu). Prosimy
o szczere udzielenie odpowiedzi.

Trudno powiedziec¢

Raczej sie zgadzam

1. Mam tak wiele spraw do zatatwienia, ze zazwyczaj trudno mi
to wszystko pouktadac.

2. (Czesto zdarza mi sie spozniac na spotkania.

3. Spotyka mnie wiele sytuacji, ktére utrudniajg realizacje¢
rozpoczetych przeze mnie zadan.

4. Staram sie przewidywac, ile czasu zajmie mi zatatwienie
vposzczegolnych spraw.

5. Zanim zaczne dziata¢, probuje ustal|c co qu2|e mi potrzebne
i jak mam to zrobic.

6. Planujac swoj czas, czesto robie notatki w telefonie lub kalendarzu.

7. Jestem wrogiem przypadku i chaosu - dbam o to, by odpowiednio
~ zorganizowac sobie prace.

8. Planowanie dziatan w moim przypadku to strata Czasu - zawsze moze
wydarzyc sig co$ niespodziewanego.

9. Przy moim trybie 2ycia, nie da sie szczegétowo zaplanowac
najblizszego tygodnia.

10. Nattok réznych spraw zwykle powoduje, ze zaczynam dziata¢ chaotycznie.

11.‘ Nawet wtedy, gdy mam duzo spraw do zatatwnenla potraﬁe dznatac
w sposob uporzadkowany.

12. Nie lubie traci¢ czasu, wiec staram SIQ go dobrze zaplanowac
nie tyl_ko na najblizszy dzien, ale cza‘samlr nawet na dtuzszy okres.
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o szczere udzielenie odpowiedzi.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

Nie mam wptywu na to, co spotka mnie w zyciu zawodowym.

To czy ludzie osiggaja sukces,zalezy w gtdwnej mierze od szczescia.

To, co robig, ma wptyw na to, jak wyglada moja kariera zawodowa.

nni ludzie maja wiekszy wptyw na moje zycie zawodowe, niz ja sam.

Moja sytuacja zawodowa zalezy gtéwnie od tego, co ja sam robie.

Jezeli podejme wtasciwe kroki, to osiggne sukces.

Wiekszo$¢ dobrych rzeczy w zyciu zdarza sig przez przypadek.

Zwykle nie mam wptywu na swoje niepowodzenia.

Sukces w pracy jest wynikiem szczgsliwego zbiegu okolicznosci.

Kiedy co$ mi nie wychodzi, wiem, ze wtozytem w to zbyt mato wysn’cku.

Nlezaleznle od tego, jak bede sig starac i tak m01 sukces
bjbestwkwvesth szc;gsua.

Wiem, ze powodzenie w dziataniu osiaga sig dzigki ciezkiej pracy.

Jeéli mi na czyms zalezy, jestem w stanie to osiagnac.

Wiem, ze jeéli odpowiednio sig postaram,uda mi sie wykonac
nawet najtrudniejsze zadanie.

Uwazam, ze pode;mulac odpow1edn|e dziatania, osiggne wyznaczone cele.

Trudno powiedziec
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