Zaburzenia depresyjne Ani maja swoj poczatek w dziecinstwie. Brak poczucia
bezpieczenstwa, lek, trudne doswiadczenia 1 sytuacje stresowe wywarly
ogromny wplyw na zycie Ani.

Lepiej wroc
do swoich
obowiazkow
géwniaro!

Caly dom jest na
mojej glowie.

Pojedzie Pan
z nami do
szpitala.

Tata Ani choruje na schizofrenie. Dziewczyna widzi jak zabiera go pogotowie.



Po co ci te studia’

I tak pracy
nie znajdziesz..




Ania pomimo zmeczenia swietnie sobie radzi przez 4 lata studiow. W pewnym jednak
momencie spotyka ja seria okropnych wydarzen.

Skad wezme
pieniadze
na leczenie...

¥ Choroba wymaga
‘ operacii
Nie mam dla Panl i rehabilitacyi?
dobrych wiescl
To powaina
choroba

Musz¢ dosta¢
stypendium

W ten sposob
zdobede pienigdze

na leczenie

Nic widzg
dla nas
przyszlosct.

przeprowadzka




Pojawiajg si¢ pierwsze dolegliwosci zwigzane z depresja.

2adnego sensu
W SWoim 2yciu

A moze by tak ze
wszystkim skonczy¢.

Brak koncentracii

Nie potrafi¢ si¢
skupi¢ nad praca
magisterska.

Dokladaja si¢ do tego trudnosci zwiazane z choroba. Obrzek limfatyczny nog utrudnia
swobodne poruszanie si¢ i sprawia bol. Dodatkowo ze strony specjalistow brak jest
odpowiedniego wsparcia w leczeniu i zrozumieniu choroby. Otoczenie tez nie pomaga,
traktujac objawy choroby Ani jako wynik otylosci. To wszystko sprawia, Ze nasza
bohaterka przestaje dawac sobie radeg.



Méwilas mi, ze _ Tak naprawde go nie
napisatas CV_ o zrobitam. Nie wiem
Itérym rozmawialy$my jak to sie stato, ale
tydzien temu. Mozesz juz nie daje rady.

mi je pokazac?

f

Ania opowiada swoja historie.

Pomimo trudnosci ze snem, Ania nie chciata dopuscié do siebie $wiadomoscei, Ze nie daje rady.
Kluczowym momentem jest rozmowa z osoba z Zespohu ds. Oséb Niepetnosprawnych UMCS, z ktdéra
Ania miata coachingi.

To jest bardzo powazna

sprawa. Na szczescie

wiem, kto pomaga O nie, nie chee

w takich sytuacjach. trafi¢ do szpitala
psychiatrycznego.
Moj tata tam byl, to
okropne miejsce.

Anie nie ma jednak wyjscia. Kiedy trafia do szpitala okazuje sie, ze jest to miejsce gdzie otrzymuje
pomoc i wsparcie.

Ania ciezko pracuje podczas terapii, na ktorej odzyskuje wiare we wiasne sily, che¢ do zycia i pewnos¢ siebie.

Po opuszczeniu szpitala dotacza rowniez do wolontariatu, gdzie czuje si¢ potrzebna i spetniona.



Obecnie Ania mieszka w mieszkaniach chronionych. Nadal zmaga si¢ ze swoja
fizyczna choroba i problemami psychicznymi. Zbiera fundusze na rehabilitacje
1 pomimo wszystkich trudnosci z ufnoscia patrzy w przysztosc.

Sas o X BN S e I

W jej historii wazne jest to, ze spotyka osobeg, ktore powaznie traktuje jej trudnosci
1 wie, co nalezy w takiej sytuacji zrobi¢. Dlatego tez nigdy nie wolno bagatelizowac
sytuacji, w ktorej u kogo$ znajomego dostrzegamy duze negatywne zmiany

w zachowaniu. To moze by¢ sygnal, Zze potrzebuje psychologicznej pomocy.



