CZARNOGÓRA

[image: image1.jpg]


LETNI  OBÓZ  WYPOCZYNKOWY  Hotel* * *  GALEB w Čanj, 
adres ; Beogradska b.b. Čanj, Crna Gora  Telefon: +382 30 377 046
TERMIN ; 20.07 – 31.07.2017
UCZESTNIK  OBOZU  POWINIEN  POSIADAĆ min ;

· nakrycie na głowę (typu czapeczka, kapelusik),

· okulary przeciwsłoneczne, kremy do opalania( obowiązkowo !!! – brak kremów spowoduje zobowiązanie uczestnika do zaopatrzenia się w kremy na własny koszt)

· strój kąpielowy, strój sportowy ,ręczniki, wygodne obuwie ,bieliznę cienką przewiewną,

· cienką  pelerynkę przeciwdeszczową (najlepiej składana foliowa, łatwa do zapakowania ),

· małą torbę typu chlebak lub plecaczek,

· mały pojemnik na napoje,
WYŻYWIENIE na trasie  dojazdowej do Čanj i w drodze powrotnej  -  obiadokolacja dwudaniowy z napojem. (przewidywany czas przejazdu ok.28 godz.)
Čanj to mała, malownicza miejscowość, która jest oddalona o 30 km od Budwy, miasta uważanego za centrum turystyczne Czarnogóry. Natomiast od Baru (głównego węzła komunikacyjnego) dzieli ją zaledwie 14 km. Ze względu na swoje położenie (mała niecka pomiędzy górami a morzem), uważany jest za miejscowość uzdrowiskową, do której przyjeżdża wiele osób z chorobami układu oddechowego. Čanj posiada przepiękną plażę o długości 1500 m, przez miejscowych nazywaną złotą lub perłową ze względu na kolor piasku. Część plaży jest o podłożu „żwirkowatym”. Na plaży oprócz kąpieli słonecznych i wodnych można również aktywnie spędzać czas wolny
1. Program turystyczno – rekreacyjny (autokarowe wycieczki południowe): 

1) Stary  Bar  : 

a) spacer pod główną bramę miasta tzw. "Złotą uliczką";

b) zwiedzanie ruin twierdzy, meczet Omerbašića;

c) wieża zegarowa, ruiny wieży prochowej i łaźni;

d) weneckie budowle, cytadela.

2) ULCINJ -   zwiedzanie części górnej i dolnej (z zewnątrz) min.: 

a) Stare miasto, budynek muzeum, cytadela, mury obronne z XVI wieku;

b) wieża Balšića, Meczety Paszy i Namazdjah, Cerkiew św. Mikołaja;

c) ruiny domów, nie odbudowane i opuszczone po trzęsieniu ziemi w 1979 roku;

d) zejście schodami na Małą Plażę;

e) wizyta na  - Wielkiej Plaży - największej, piaszczystej plażę w tej części Adriatyku.

3)  KOTOR – zwiedzanie  min.:

a) starówki  wpisanej na listę światowego dziedzictwa kulturowego UNESCO; 

b) katedra św. Trifuna; 

c) mury obronne;

d) wieża zegarowa z XVI wieku; 

e) panorama miasta i zatoki (Boka  Kotorska) z twierdzy Św. Jana.

4) CAŁODNIOWA  WYCIECZKA AUTOKAROWA do ALBANII;  TIRANA  -  SZKODRA:  

a) Tirana -  centrum miasta, aleja Uniwersytecka, rynek, plac Chopina, rynek centralny, meczet Etliem Beja, Kruij - bazar, twierdza z XV wieku;
b) Szkodra i  Jezioro Szkoderskie;
c) Katedra Świętego Szczepana;
d) spacer uliczkami dawnej architektury, bazar; 
e) Twierdze Rozafa - jedna z najstarszych osad iliryjskich.
W  PROGRAMIE  PONADTO:

a) kąpiele w morzu, zabawy w wodzie oraz na plaży;

b) różnorodne aktywności sportowe i animacje prowadzone przez opiekunów grupy;

c) wycieczki piesze po najbliższej okolicy i gry terenowe;  

d) dyskoteki w hotelu min. 2;

e) ŚWIAT MORSKI –  rozpoznawanie stworzeń morskich, spotkanie z rybakiem, możliwość zapoznania się z różnymi gatunkami ryb, rozgwiazd;
f) zapoznanie się z odłowem ryb - w tradycyjny sposób dla lokalnej ludności;
g) turnieje sportowe  – rozgrywki grupowe z atrakcjami;
h) zawody zręcznościowe.
· TRASA PRZEJAZDU Tam i Powrót ; przez (Polska) Barwinek , Słowacja – Węgry -  Chorwacja – Bośnia i Hercegowina – do  Čanj , Czarnogóra.
· Bagaż powinien być spakowany do torby podróżnej lub walizki
· UWAGA !!!  OBOWIĄZKOWE JEST POSIADANIE PASZPORTU lub DOWODU OSOBISTEGO, należy zabrać także legitymację szkolną, 
· zalecamy posiadanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego – EKUZ (wydawanej bezpłatnie w oddziałach wojewódzkich NFZ)

· Waluta w CZARNOGÓRZE -  Czarnogóra nie należy do Unii Europejskiej, ale obowiązującą walutą jest euro.
· W Czarnogórze znajduje się dużo bankomatów i są one powszechnie dostępne. 
· Karty kredytowe  - nie ma żadnego problemu z korzystaniem z wszystkich znanych kart kredytowych i płatniczych. Jedynie w małych sklepach zazwyczaj płaci się gotówką. 
· W niektórych kantorach w Czarnogórze możliwa jest wymiana polskiej waluty. 
· W Czarnogórze można też płacić w serbskich dinarach lub jakiejkolwiek zachodniej walucie. Obcą walutę, a czasem też polskie złotówki można wymienić w kantorach, bankach i w urzędach pocztowych. Pieniądze można także wymienić w większych hotelach i biurach turystycznych. W kantorach należy zwrócić uwagę na pobieraną niekiedy prowizję. Poczty i większość banków nie pobierają prowizji przy wymianie pieniędzy. 
Ceny w Czarnogórze są porównywalne do tych co mamy w Polsce. W porównaniu do sąsiedniej Chorwacji cenowo znacznie korzystniej nadal wypada Czarnogóra. 
Ceny w restauracji, barach, knajpach ; zapłacimy tyle co w Polsce lub nieco mniej. 

Ceny pizzy ; od 3 do 10 euro, w zależności od składników. Najdroższa opcja zawiera owoce morza, najtańsza to tylko ciasto, sos pomidorowy i ser. Można też kupić kawałek dużej pizzy za około 1, 5 – 2 euro. Makarony z sosem są sprzedawane mniej więcej w tych samych cenach (4 – 8 euro za porcję). Najdroższą wersją jest zawsze pasta z owocami morza. Jeszcze taniej wypadają zupy – talerz rybnej to około 1 – 2 euro, czy naleśniki z nadzieniem – 1,5 – 2 euro porcja. Dania rybne, mięsne czy z owoców morza są zdecydowanie droższe. Ryba grillowana czy smażona to 9 euro, duże krewetki 10 euro, a talerz małży to koszt 8 euro. Za najpopularniejszą sałatkę szopską w restauracji zapłacimy około 2 euro. Natomiast jeśli chodzi o napoje to za kawę zapłacimy około 1 euro, za sok czy wodę od 0,50 – 2 euro, Cena jedzenia w spożywczaku, piekarni i na targowisku ; są oczywiście tańsze. 
W Czarnogórze nie ma zbyt wiele sieci dużych supermarketów. Zakupy zrobimy najczęściej w mniejszych sklepach i mini marketach oraz w lokalnych piekarniach – jeśli chodzi o pieczywo, czy na targach – warzywa i owoce. Na targowiskach zazwyczaj nie ma wystawionych cen, więc koszt zakupów jest często uzależniony od widzimisię sprzedającego, warto więc się targować. Nieraz ceny za kilogram są też zaokrąglane, by łatwiej dogadać się z obcokrajowcem, a nie z chęci oszustwa. 
W piekarni kupimy świeże pieczywo już za 0,3 – 0,6 euro za chleb, czy nadziewany burek za około 1 euro za sztukę. Szynka paczkowana to cena 2 – 3 euro za 150 gram, a za kilogram żółtego sera zapłacimy około 5 euro. Butelka wody mineralnej w sklepie kosztuje 0, 60 euro. Lody na patyku, 
w zależności od rodzaju, kosztują ok.1 euro, dwa litry coca – coli 1,20 euro, a jogurt 0,50 euro za pół litra. Na targowisku kupimy jabłka i brzoskwinie za około 1 euro za kilogram. Smaczne pomidory za 1 – 1,2 euro/ kilogram, ogórki 0,50 euro/kilogram oraz sałatę za 1 euro za sztukę.
· Czas w CZARNOGÓRZE ; taki jak w Polsce,

