O tym jak opinia innych ludzi potrafi wplynac na przebieg naszego zycia przekonata si¢
Karolina. Uwagi dotyczace jej wygladu silnie wplynely na stan psychiczny dziewczyny.
Brak akceptacji samej siebie pchnat Karoling do nieodpowiedzialnych dziatan.






Wszystko sie
zgadza, chociaz
> wrzeczywistosci
nie jestes taka
szczupta P




Karolina bardzo przezywa to co
napisal Tomek. Zaczyna
zastanawia¢ si¢ co zrobi¢ aby
schudna¢. Niedlugo potem
konczy szkole Srednia i wyjezdza
na studia.




Karolina przestaje dogadywac si¢ ze swoim
chlopakiem. Dochodzi do rozstania.
Dziewczyna sadzi, ze przyczyna jest jej
wyglad. Zaczyna coraz bardziej odchudzac
sie, ograniczajac wszelkie jedzenie.




odchudzanie

Na studiach Karolina poznaje osoby. ktore
doradzaja jej w kwestii odchudzania.
Szuka w Internecie informacji na temat
tabletek i wymuszonych wymiotach.
Rozpoczyna ,kuracje”, stajac si¢ coraz
stabsza. Wszystko obserwuje jej kolezanka
Marta, ktéra odradza Karolinie takie
metody.







Nie tracac czasu dzwoni do rodzicow
Karoliny. Informuje ich o calej sytuacji.
Przerazeni rodzice przyjezdzaja po
Karoling aby zabrac ja do szpitala.

Marta widzac co dzieje si¢ z Karolina,
udaje sie do poradni psychologiczne;j
na uczelni. Tam dowiaduje sig, ze
Karolina cierpi na zaburzenia
odzywiania.







Karolina przebywa

w szpitalu psychiatrycznym,

gdzie przechodzi seri¢ badan.

Wsparcie rodzicOw oraz

przyjaciolki pomaga jej
przetrwa¢ trudny czas.




Terapia zakonczyta sie sukcesem. Karolina juz nie liczy kalorii przed zjedzeniem i nie martwi sie
tym, jak widza ja inni. Rodzice Karoliny zawdzigczaja Marcie uratowanie zycia ich corki.
Dziewczyny znoOw si¢ przyjaznia i spedzaja razem czas.



