13 grudnia 1981 w Polsce zostal wprowadzony stan wojenny.
W funkcjonowaniu panstwa nastapily liczne zmiany: ograniczenie
praw obywatelskich, wprowadzenie godziny milicyjne;j,
aresztowania przedstawicieli opozycji. wyjscie wojska i milicji na
ulice. Wszystko to sprawito, ze Polacy zyli w ciaglym niepokoju
i poczuciu zagrozenia.



Marek mial wtedy 17 lat. Dzialal w opozycji, walczac o dobro swojego kraju. W tym czasie spotkalo
2o wiele traumatycznych wydarzen, ktore mialy ogromny wplyw na jego psychike.

Mam wrazenie,
Ze ciggle ktos
mnie
obserwuje.

Aresztowanie przyjaciela Nieustanne uczucie bycia $ledzonym Koniecznos¢ ciaglego

Pobyt w wigzieniu

ukrywania si¢







Na szczescie jego najblizsi byli na miejscu i zaprowadzili go do szpitala psychiatrycznego, w ktérym otrzymat
niezbedng pomoc zaréwno terapeutyczna jak i farmakologiczna.

Dzieki pomocy lekarzy Marek wracat do siebie. Jego stan poprawia sie na tyle, ze moze wzigc
udziat w egzaminach wstepnych na studia. Czy jednak wytrzyma towarzyszgcy temu stres?



Marek dostaje sie na studia.

Dzieki lekom moze opusci¢ szpital
i uczeszczac na zajecia. Przyjmowane
srodki majg jednak swoje skutki uboczne.



— I‘l
rl.'ujr Profesorse!
1o dia mnie

dodatkowa molywacja.

Negatywnie oddzialujg na pamieé i zdolnoéci Na jeden z najtrudniejszych egzaminow Marek
poznawcze, dlatego przygotowanie do egzaminow jest przygotowat sie jedynie z polowy materialu. Jednak
dia Pana Marka sporym wyzwaniem. profesor, ktéry znal jego sytuacje, pozwolit mu zaliczyé

drugg cze$é w pdiniejszym terminie.

To wydarzenie dodaje mu skrzydef. Marek znajduje Marek Swietnie broni prace magisterskg i zachecony
w pracy naukowej miejsce dla siebie. przez swojego promotora rozpoczyna studia doktoranckie.



Ten sukces miat jednak rowniez swoje zte strony. Poczucie
stabilnosci i wiary we wtasne sity oraz niedogodnosci zwigzane

z braniem lekéw sprawity, ze Pan Marek postanawia przerwaé
kuracje.

Po wyjsciu ze szpitala Marek wraca do lekow. Coraz bardziej odczuwa jednak
samotnosc i izolacje, ktére wynikty z koncentracji na pracy naukowej.



Postanawia zrobic cos ze swoim zyciem. Trafia na warsztaty terapii zajeciowe;j.
Tam uczy sie obshugi komputera i nabiera wiary we wiasne sily.

Postanawia zrealizowac swoje marzenie o zalozeniu rodziny. Najpierw chce jednak znalezc

odpowiednia prace.

Stuchaj
potrzebuje s
pracy. y
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Akurat szukam
kogos takiego
jak Ty.
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Marek rozwija tez swojg pasje, jaka jest poezja.

Dnia pewnego mama-$winka Cho¢ od myszy az po dorsza
Tak skarzyla sie do synka: Zawsze $winia jest najgorsza,

- Moj prosiaczku! M¢j thusciutki! Ignorujac te kalumnie,

Wielkim mnie napawa smutkiem Wiedz, ze $winia — to brzmi dumnie!
Odnoszacy sie do wieprzy Moj najmilszy! Mo6j pulchniutki!
Wizerunek nie najlepszy. Whniosek stad wyplywa krotki:
Mam na mysli te niestety Chociaz rada to niclatwa,
Obrazliwe epitety: Gdy Ci zycie sig¢ pogmatwa;

- A ty $winio! A ty knurze(!), Kiedy ludzie Ci¢ obwinia,
Ktoérych zgola nie powtorze, Ze po prostu jestes Swinia,

Nie jest bowiem tego warta A nie pawiem, Iwem, czy kobra,
Cala sprosnos¢ w nich zawarta. Swinka badz, lecz $winka dobra.

Wigce, cho¢ nikt tak nie zniestawia
Kota, zubra, czy zurawia;
Chociaz nikt si¢ nie osmieli
Drwi¢ z tygrysa, czy gazeli;




Pamietajac o swoich doswiadczeniach Marek postanowit wspiera¢ inne osoby doswiadczajgce trudnosci.
Zostat prezesem Lubelskiego Stowarzyszenia Jestesmy, ktdre zrzesza osoby po kryzysie psychicznym.
http://Isjestesmy.blogspot.com/




Najwazniejszym momentem jest jednak chwila, kiedy poznaje swojg ukochang, z ktorg
po dwoch latach znajomosci bierze slub.

Ta historia ma dobre zakoriczenie dzieki sile, odwadze i pokorze wobec wiasnych trudnosci
Marka. Wazne bylo tez wsparcie i zaufanie jakie nasz bohater otrzymat od innych. Dlatego
tez powinnismy pamietac, ze nasz pozytywny stosunek do osoby w kryzysie (dawanie
szansy, wiara w mozliwosci i zrozumienie trudnosci) pomaga jej skorzystac z wlasnych
zasobow i uporac sie problemem.



