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Powaznie zastanawiam sie dlaczego autysta powotany
do Zycia zostat.

Warto nad tym zastanowic sie.

Pomyslatem, ze w powotaniu autystéw, popapraricow
i wariatow o wcale sensu by¢ nie moze,

ale uwazniej wszystko przemyslatem.

| takiej opinii nie posiadam.

Walcze teraz o autystyczne Zycie.

Wierze, ze posiada ono sens. Alarmuje wszystkich
autystw, zeby wiary w swoje zycie nie tracill.

Autysci sq tak samo wazni jak wszyscy ludzie.

Wotam:

potrafig autysci kochac,

mysle¢,

wierzy¢ w Pana Boga,

wstydzic sie.

Wrazliwymi osobami sq. Ptaczq w samotnosci.

fragmenty apelu
dwudziestoletniego Dominika



MAM AUTYZM! JESTEM ... INNA 0SOBA!
NIE GORSZA... CZYLI CO WIADOMO 0 CALOSCIOWYCH
ZABURZENIACH ROZWOJOWYCH?!

(atosciowe zaburzenia rozwojowe u dzieci to niejednorodna grupa schorzen o ztozonych przyczy-
nach z towarzyszacymi im powaznymi problemami neurorozwojowymi. Charakteryzuja sie one trudnoscia-
mi w relacjach z otoczeniem, zaburzeniami zachowania i ekspres;ji oraz integracji spotecznej. W niektdrych
zaburzeniach wystepuje rowniez nieprawidfowy rozwéj fizyczny (zespét Retta).

Autyzm Inne dziecigce zaburzenia  Inne catosciowe
atypowy dezintegracyjne zaburzenia rozwojowe

Catosciowe

Autyzm WSROD CALOSCIOWYCH ZABURZEN Jaburzenia
dieciecy ROZWOJOWYCH WYROZNIA SIE fozwojowe,

nieokreslone

Lespot Zaburzenia hiperkinetyczne  Zespét
Aspergera  z towarzyszacym uposledzeniem Retta
umystowym
i ruchami stereotypowymi

Zaburzenia autystyczne maja bardzo zréznicowany charakter, nie tworzg jednolitego obrazu co do
symptomatologii i gtebokosci zaburzen. Obecnie w literaturze Swiatowej uzywa sie okreslenia ,spektrum
zaburzen autystycznych”. Prowadzone badania w USA podawaty do 1990 roku wystepowanie zaburzeri ze
spektrum autyzmu u 1 osoby na 2000 dzieci, do 2000 roku u 1 osoby na 500 dzieci. Aktualnie niektdre
badania wskazuja, ze 1% populagji dzieci w USA ma rozpoznawane zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD).
Wspétczesnie najczesciej stawiane rozpoznania to autyzm dzieciecy oraz zesp6t Aspergera .

Autyzm dzieciecy - objawy

,0soby autystycznej nie mozna traktowac jako takiej samej jak my tylko wycofanej i zamknietej”
Donna Williams




Autyzm dzieciecy jest catosciowym zaburzeniem rozwoju, ktdre dotyka wszystkie sfery funkcjono-
wania dziecka i trwa przez cate zycie. Zaburzenie wystepuje 3 do 4 razy czesciej u chtopcéw niz u dziewczat.
Wedtug obowiazujacych kryteriow diagnostycznych nieprawidtowy rozwéj dziecka winien by¢ widoczny
przed ukoriczeniem 3 1. z.

W tym okresie nieprawidtowy lub uposledzony rozwéj, wyraznie widoczny dotyczy:
*  rozumienia i ekspresji jezykowej uzywanej w spotecznym porozumiewaniu sig,
*  wybidrczego przywigzania spotecznego lub wzajemnych kontaktow spotecznych,

*  nieprawidtowej funkcjonalnej lub symbolicznej zabawy.

Nieprawidfowosci rozwojowe widoczne sg w trzech sferach: interakcje spoteczne, komunikacja oraz
ograniczone, powtarzajace sie zachowania. Autyzm i cate jego spektrum to niepetnosprawnosc spoteczna,
pewna odmienno$¢ rozwoju bez rozpoznanej etiologii.

Az do poczatku lat 80-tych XX wieku autyzm dzieciecy uwazano za zaburzenie emocjonalne, do
ktérego powstania przyczyniaja sie rodzice i ich zaktdcone relacje z dzieckiem. Kwestie sporne w definiowa-
niu autyzmu rozstrzygnieto niejako w 1980 roku, gdy Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne zaliczyto
autyzm do catosciowych zaburzeri rozwojowych.

W tym ujeciu nieprawidtowosci funkcjonowania osob z autyzmem pozostaja w zwiazku z przebie-
giem rozwoju psychicznego i dotycza jego réznych obszaréw. Obecnie wiadomo, ze maj one swoje Zrédto
w budowie i funkcjonowaniu mézqu. Od pierwszych badan dotyczacych autyzmu odnotowywany jest ciagty
wzrost czestosci jego wystepowania.




Zespot Aspergera

Zaburzenie to wystepuje u 36 — 40 przypadkéw na 10 000 zywych urodzen, znacznie czgéciej
u chtopcéw. Osoby z zespotem Aspergera, przy szczegdlnych deficytach w rozwoju i funkcjonowaniu w pew-
nych sferach, dysponuja znaczacym potencjatem, ktory wymaga specyficznego i racjonalnego wsparcia.

Jednym z czynnikéw istotnych dla optymalnego rozwijania tego potencjatu, na kazdym etapie zycia
osoby z zespotem Aspergera, s3 kompetencje specjalistéw, w tym zwtaszcza ich wiedza i umiejetnosci doty-
czace istoty tego ztozonego zaburzenia.

Ustalenie specyfiki zespotu Aspergera, w tym kryteriéw jego rozpoznawania, wymaga odwotania
sie do nastepujacych obszardw:

Zachowania Zainteresowania Jezyk
spoteczne i czynnosci rutynowe

OBSZARY POZWALAJACE USTALENIC

SPECYFIKIE ZESPOLU ASPERGERA

Funkcje Sfera Wrazliwo$¢
poznawcze motoryczna sensoryczna

Zwykle do 3-go roku zycia rozwéj dziecka przebiega prawidtowo. Brak jest opdznienia rozwoju mowy i roz-
woju poznawczego. Osoby z zespotem Aspergera wykazuja niejednokrotnie bardzo wysoki poziom intelek-
tualny. Zaburzenie wystepuje gtéwnie u chtopcéw.

Problemy w relacjach spotecznych obejmuja takie zjawiska, jak:
* niezdolnos¢ nawigzywania kontaktéw spotecznych (z réwiesnikami),

*  niewyksztatcenie zdolnosci istotnych dla zawierania i podtrzymania spofecznych relacji,
w postaci np. kontaktu wzrokowego, mimiki twarzy, gestykulaji, postawy ciata,

*  brak umiejetnosci odczytywania i rozumienia zachowan innych,

*  nieadekwatne zachowania spoteczne i reakcje emocjonalne.

Specjalisci uzywaja okreslenia ,samotnictwo”, ujmujac istote deficytéw w spotecznych relacjach
oraz podkreslajac tendencje do unikania kontaktéw oraz przyjmowania specyficznej postawy ,samotnika”.
Zachowania dziecka z zespotem Aspergera s3 ograniczone, schematyczne, stale powtarzane.



Zespotowi moga towarzyszy¢ zaktdcenia w odbiorze bodzcéw, o typie nadwrazliwosci badzZ obnizonej wraz-
liwosci, czy tez, podobnie niespecyficzne, zjawisko synestezji (kojarzenia doznan zmystowych). Czasami
wystepuja epizody psychotyczne, wymagajace leczenia farmakologicznego.

W Polsce uczniowie z zespotem Aspergera s waczani na mocy przepisow prawa oswiatowego do
grupy tych, ktérzy posiadaja specjalne potrzeby edukacyjne i z tego tytutu moga otrzymywac specjalistycz-
ng pomoc i wsparcie w edukacji i rozwoju. Uczniowie z tym zespotem s ujeci w kategorii autyzmu.

Jak wspierac?

Rodzina z dzieckiem z autyzmem badz innymi catosciowymi zaburzeniami rozwoju potrzebuje za-
réwno wsparcia spotecznego, opartego na wieziach miedzyludzkich, jak tez instrumentalnego, w ktérym
bierze sie pod uwage sytuacje rodzinng, mieszkaniowa i socjalng, rzutujaca na zakres udzielanego wsparcia.

Niezbedna jest rowniez pomoc w zakresie uzyskania niezbednych informacji dotyczacych leczenia,
interwendji biomedycznych oraz postepowania terapeutycznego — to czesciowa odpowiedZ na pytanie
0 sposoby i zakres wsparcia interesujacych nas rodzin, w sposdb $cisty taczaca sie z odpowiedzia na pytanie
kto udziela wspomnianej pomocy. Do grona 0s6b wspierajacych rodziny z dzieckiem ze spektrum autyzmu
w Polsce zaliczy¢ nalezy przede wszystkim lekarzy i terapeutow.

Pierwszymi osobami, do ktdrych zwracaja sie rodzice dzieci z autyzmem, szukajac pomocy, sg zwy-
kle lekarze. Rodzice poszukujac cudownych Srodkdw na wyleczenie swych dzieci, w tym diet, korzystaja
zbadan i porad lekarzy w Polsce i za granica. Dziatanie takie jest logiczne — trudno bowiem odpowiedzialnie
poruszac sie wérdd niesprawdzonych informagji przekazywanych z rodzicielskich ust do ust.




Dodactu trzeba, ze w zakresie metod leczenia 0s6b z autyzmem napotkac mozna wiele mitéw i nie-
potwierdzonych naukowo teorii. Naturalne jest rodzicielskie oczekiwanie na rzetelng odpowiedz dotyczaca
przyktadowo chelatacji (oczyszczanie organizmu z metali ciezkich). Lekarze nie maja tu tatwego zadania,
gdyz wiele diet stosowanych w praktyce nie zostato zweryfikowanych naukowo. Nie zostata np. zweryfiko-
wana coraz powszechniej stosowana suplementacja duzymi dawkami witaminy B6 i magnezu, ale nie ma
tez dowodow na szkodliwos¢ takiego leczenia.

Podobnie efekty stosowania diety bezglutenowej i bezkazeinowej nie zostaty naukowo na tyle
potwierdzone, aby mozna byto méwic o poprawie dobrostanu oséb z autyzmem i zmniejszeniu nasilenia
symptomow tego zaburzenia. Pozytywnie nie zostato zweryfikowane réwniez stosowanie diety bogatej
w nienasycone kwasy thuszczowe omega-3. W odniesieniu do chelatacji takze brakuje rzetelnych dowoddw
na rzecz efektywnosci tego sposobu leczenia.

Mimo, iz obiektywne wskazniki nie potwierdzaja skutecznosci stosowania specjalistycznych diet,
to jednak rodzice, po ich zastosowaniu widza wiele pozytywnych zmian w funkcjonowaniu sowich dzieci.
Nalezy tez dodac, ze do kontrowersyjnych form interwengji zalicza sie takze uzywanie suplementéw zywie-
niowych, podawanie kwasu foliowego, duzych dawek witaminy C, terapie sekretyng lub oksytocyna.

Terapeuci — to kolejna grupa 0s6b, do ktdrej rodzice dzieci z autyzmem zwracaja sie 0 pomoc. Po-
szukuja oni nieustannie metod i form terapii, wskazéwek, jak najskuteczniej pracowac, jak nauczac i jak
,Wyzwalac potencjat rozwojowy. Tu znéw naturalnym postepowaniem rodzicielskim jest to, ktére domaga
sie od terapeutdw wiedzy na temat naukowych podstaw poszczegdlnych terapii.

Warto zaznaczy, iz krzyzuj sie zaleznosci, gdy méwimy o wspieraniu $rodowiska wychowawcze-
go. Niejednokrotnie rodzice s wsparciem dla terapeutdw, a wspierajacy rodzica lekarz moze by¢ wspierany
przez terapeute. Nieodzownym wsparciem sa naukowcy prowadzacy badania i rzetelna wiedza, teoretyczna
podbudowa praktyki.




(o jest wazne w stosunku do kolezanki / kolegi z autyzmem?
Jak postepowac, jak sie zachowywac?

E Szacunek. To, ze Twoja kolezanka /Twéj kolega jest czasem dziwna/y, czasem inna/y, nie zna-
czy, ze mozesz ja/jego szanowac mniej niz innych. Niepetnosprawnos¢ moze sie przytrafi¢ kaz-
demu, bez jego najmniejszej winy — traktuj swoja kolezanke/swojego kolege tak, jak chciatbys,

zeby traktowano kogos Ci bliskiego lub tak, jak chciatbys w takiej sytuacji by¢ sam traktowany.

B Powaga. Zachowaj powage, unikaj dowcipdw, traktuj swoja kolezanke /swojego kolege serio,
nie wygtupiaj sie przy nim. Uzywaj prostych i jasnych komunikatow, tatwego jezyka. Méw wol-
niej niz do innych kolezanek/kolegow.

g Zyczliwosc. Jesli masz okazje — poméz. Nawet prosta uczynnosé moze by¢ bardzo wazna dla
Twojej kolezanki/Twojego kolegi. Zaproponuj wspéing zabawe lub dziatanie, jesli widzisz, ze
Twoja kolezanka/Twoj kolega z autyzmem stoi z boku. Chociaz Twoja kolezanka/Twoj kolega
dobrze sig uczy i duzo wie, moze miec ktopoty z prostymi czynno$ciami — jesli widzisz, ze tego
potrzebuje, pokaz jej/jemu droge do sali wyktadowej, przypomnij, zeby schowat/a zeszyty
z notatkami do torby itp.

E Opiekuriczos¢. Nie pozwalaj innym kolezankom i kolegom na wygtupy i zarty z Twojej niepet-
nosprawnej kolezanki/Twojego niepetnosprawnego kolegi. Po prostu badz szlachetny, wez ja/
jego w obrone. Czasem, w imie stusznej sprawy, trzeba is¢ ,pod prad”. Osoby z autyzmem
trudno zawieraja znajomosci i przyjaznie, ale to nie znaczy, ze ich nie potrzebuja. To Ty mozesz
prébowac nawiaza¢ kontakt z kolezanka/kolega, ktéra/y ma autyzm, np. prébujac poznac jej/
jego zainteresowania.

m Stanowczosc. Jedli kolezanka / kolega z autyzmem Ci dokucza, masz wszelkie prawo, zeby sie
broni¢. 0dméwic, sprzeciwic sie! Jesli zachowanie Twojej niepetnosprawnej kolezanki/Twojego
niepetnosprawnego kolegi stanie sie dla Ciebie zdecydowanie trudne — koniecznie popros o po-

moc opiekuna roku lub Zespét ds. 0séb Niepetnosprawnych.

Wsparcie osoby dorostej z autyzmem

Zagadnienie wspierania dorostych 0séb z autyzmem wydaje sie by¢ wciaz niedostatecznie podej-
mowane na gruncie polskim. Wsparcie to powinno opierac sie na szacunku i godnosci tych osob, ich prawie
do zycia i osobistego rozwoju.

Model Swiadczer powinien by¢ oparty na akceptowaniu autyzmu danej osoby, a nie na jego ttumie-
niu. Leki stuzace kontrolowaniu zachowania powinny by¢ zminimalizowane, a je$li to mozliwe wyelimino-
wane zupetnie. Ewentualne trudne zachowania powoduja tak cierpienie osob z autyzmem, jak i innych oséb
w nich uczestniczacych.

Przyjmuje sie, iz strategie kierowania zachowaniem powinny by¢ opracowywane z uzyciem pozy-



tywnych, mozliwie najmniej restrykcyjnych metod, uwazanych za nieawersyjne. W takim ujeciu wspieranie
polega na redukcji prawdopodobienstwa wystepowania trudnych zachowan oraz natychmiastowego prze-
rwania takiego zachowania w sytuacji, gdy ono wystepuje. Cata strategia winna by¢ oparta na szacunku
i zaufaniu, na zaplanowaniu regularnego systemu wzmocnien, nauczaniu nowych umiejetnosci. Nalezy
dbac o rozwdj efektywnych umiejetnosci komunikacyjnych, zapewnienie atrakcyjnych zaje¢i czynnosci oraz
statej opieki medycznej.

Jaka dorostos¢ mozemy zaplanowac
0sobom z autyzmem w Polsce?

To ludzie, ktdrzy nie potrafia sie broni, czesto s3 bezradni, zalezni od pomocy i ochrony innych. Jed-
noczesnie bezczynni po ukoriczeniu lub wypadnieciu z systemu edukacji z powodu braku jakiejkolwiek ofer-
ty zaje¢, terapii czy pracy. Ich stan zwykle sie wtedy pogarsza, narasta stres, depresja, trudne zachowania.
Dziwacznos¢, odmiennos¢ zachowania, sposobu porozumiewania sie nie spotyka sie na 0got z akceptacja
spoteczna. (Wroniszewska, 2008, s. 17)

Wiedzy na temat autyzmu i os6b nim dotknietych przybywa. Wspieranie dzieci, 0s6b z autyzmem
dostarcza wiele satysfakcji jak kazde zadanie oparte na pomaganiu ludziom. W licznych jednak sytuacjach
stawia nas w poczuciu bezradnosci, frustracji, przecigzenia a czasami nawet zagrozenia.

Autobiografie dorostych 0séb z autyzmem wskazuja na to, co byto wazne w ich drodze do rozu-
mienia, przebywania w $wiecie ludzi neurotypowych. Podsumowaniem niech beda wybrane fragmenty
z autobiografii Stephena Shore. Zdiagnozowany jako ,nietypowy rozwéj z nasilonymi autystycznymi ten-
dencjami”, niepostugujacy sie mowa do lat czterech, uwazano, ze jest zbyt chory, aby mdgt byc leczony
ambulatoryjnie. Stephen obronit prace doktorska z zakresu pedagogiki specjalnej na Uniwersytecie Boston-
skim. Zajmuje sie problematyka maksymalnego wspierania rozwoju.

Wskazowki dla 0s6b prowadzacych
zajecia dydaktyczne ze studentami z autyzmem

1. Pamigtajmy, ze przed studentem z autyzmem stawiamy takie same wymagania, jak przed
innymi studentami, poniewaz zamierzaja oni zdoby¢ wyksztatcenie wyzsze, ktére daje upraw-
nienia do wykonywania odpowiedzialnych zadari zawodowych.

\i

@ 2. W komunikacji ze studentem pamietajmy o mozliwosci wystapienia konfliktéw wynikaja-

(=)
cych z trudnosci studenta w zakresie odczytywania komunikatéw niewerbalnych, takich jak
ton gtosu czy mowa ciata, a tym samym niemozno$¢ odczytywania intencji, samopoczucia, czy
nastroju drugiego cztowieka.

P 3. Student z autyzmem moze nasze wypowiedzi rozumiec dostownie, dlatego w rozmowach ze

studentem starajmy sie by¢ precyzyjni i unikajmy niedostownosci.

4. Na zajeciach, w ktorych uczestniczy student z autyzmem, by utatwic proces przyswajania
wiedzy podkreslajmy najwazniejsze informacje w naszej wypowiedzi, a takze robmy krétkie
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przerwy w trakcie jej trwania.

5. By zwiekszy( szanse studenta na wykonanie zadania w czasie ¢wiczen sprawdzmy dyskret-
nie, czy polecenie wypowiedziane do grupy zostato takze dobrze zrozumiane przez studenta z
autyzmem. Dodatkowo mozemy przedstawic zadanie z podziatem na mniejsze etapy oraz prze-
kaza¢ instrukcje w formie pisemne;.

6. Pomocne w przyswajaniu wiedzy z zaje¢ moze byc takze przedstawianie materiatu w rézno-
rodny sposéb: w formie prezentacji, schematéw, diagraméw, dodatkowych zwieztych opiséw.

7. Szczegélnie trudne dla studentéw z autyzmem moga by¢ sytuacje, gdy na zajeciach zostanie
zaburzony porzadek do ktdrego student wczesniej przyzwyczait sie. W takiej sytuacji student
moze by¢ bardziej drazliwy, dlatego pozwdlmy mu na wyrazenie emocji, zachowajmy w trakcie
ich wyrazania spokdj.

8. Gdy student ma potrzebe zadawania w trakcie zaje¢ pytan lub formutowania dtugich wypo-
wiedzi, ktére moga by¢ ucigzliwe dla pozostatych studentéw pozwdlmy mu sie wypowiedzie¢,
a jednoczesnie stwérzmy ramy dla jego wypowiedzi np.: (zy mdgtby$ powiedzie¢ o tym w
trzech zdaniach? Na reszte Twoich pytan odpowiem w czasie konsultaji.

9. Studenci z autyzmem mogq wykazywac nietypowe zainteresowania, w ktorych s eksperta-
mi dlatego jesli bedzie taka mozliwos¢ zainicjujmy sytuacje, w ktérej student mdgtby podzieli¢
sie swoja wiedza, a tym samym zbudowac pozytywny wizerunek w grupie réwiesniczej.

10. Kazda pomoc dla studenta z autyzmem powinna by¢ dostosowana do jego indywidualnych
potrzeh, dlatego gdy mamy watpliwo$ci mozemy réwniez porozmawiac ze studentem po zaje-
ciach.

Wskazéwki zostaty opracowane przez Katarzyne Skalskg - koordynatora Zespotu ds. Osob Niepetnospraw-

nych.

Q ,Jako mate dziecko nie catowatem taty. Nie dawatem sobie rady z kawowym
zapachem jego oddechu i szorstkoscig jego brody. Chcac mi pomdc, moja
mama pytatassie: ,(zy cos jest nie tak? Jesli mozesz nam powiedzie¢, bedzie-
my mogli to naprawi¢”. Ale nie mogtem znalez¢ stow, by jej wyttumaczyc.”

(Shore, 2008, 5.17)

,Mama spedzata réwniez duzo czasu rozmawiajac i bawiac sie ze mna. Cho- D
ciaz wydawato sie, iz nie mam $wiadomosci jej obecnosci, kontynuowata

swoje préby wierzac, iz w jaki$ sposéb jej poczynania sa dla mnie korzyst-

ne. Przynosito to skutki, gdyz powoli dopuszczatem j3 do swojego $Swiata.”

(Shore, 2008, 5. 23-24)



Q ,Chociaz moja mama poczynita pewne kroki, by pomdc mi w uswiadomie-
niu sobie otaczajacego $wiata i w opanowaniu efektywnej komunikacji,
nadal wymagatem duzego naktadu pracy. Na przyktad bytem przerazony
wchodzac do supermarketu. Za duzo dZzwiekdw, za duzo ludzi i sprzedawcy
oferujacy smaczne, ale niechciane przez mnie jedzenie. Miatem tez napady

zZtosci.” (Shore, 2008, s. 29)

.Nauczyciele takze uwazali, ze jestem dziwny. | taki bytem, bo pamigtam, D
jak moja nauczycielka w trzeciej klasie czesto mowita, ze zachowuije sie
dziecinnie. Na zakoriczenie roku szkolnego, gdy zapytata co czutem podczas

roku szkolnego powtdrzytem jej stowa myslac, ze sprawi jej to przyjem-

nosc¢.” (Shore, 2008, s. 51)

Q ,Podczas gdy gimnazjum nie byto najgorsze, liceum byto jeszcze lepsze. Ko-
ledzy z klasy spedzali mniej czasu na poréwnywaniu roznic pomiedzy soba
a innymi osobami. Zdawato sie, iz uczniowie mogli przejs¢ do specjalizo-
wania sie w obszarach wiasnych zainteresowan. [...] Czutem sie lepiej ze
starszym nauczycielem uczacym muzyki klasycznej. Uwielbiatem strukture
jeqo zajec z teorii muzyki, a on podczas swojej wolnej godziny dawat mi

lekcje gry na puzonie.” (Shore, 2008, s. 81)

,Dobrze bawilismy sie rozmawiajac o samolotach, zespole Aspergera D
i 0 tym, ze m6j nowy przyjaciel réwniez moze miec ten zespdt. Chociaz

nadal nie jest pewien czy ma zesp6t Aspergera uwaza, ze jest to bardzo
prawdopodobne. [...] Spotykamy sie do$¢ reqularnie, cieszymy sie naszy-

mi wspdlnymi zainteresowaniami samolotami i dyskutujemy nad skutkami
przejawow spektrum autystycznego.” (Shore, 2008, s. 169)

Gdzie szuka¢ pomocy?
Wsparcie na UMCS

Wsparciem studentom z niepetnosprawnoscia, w tym takze studentow z autyzmem i Zespotem Aspergera
zajmuje sie Zesp6t ds. 0séb Niepetnosprawnych. Celem pracy Zespotu jest zwiekszenie dostepnosci Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej dla studentow o rdznych rodzajach niepetnosprawnosci. Nasza oferta
wsparcia, obok pomocy studentowi w procesie zdobywania wiedzy, uwzglednia takze propozycje, ktdre
przyczyni sie do jego rozwoju w sferze fizycznej, intelektualnej i spotecznej. Kazdy student moze liczy¢
na indywidualne podjecie z naszej strony, tak, by mdgt otrzymac rdwniez wsparcie adekwatne do potrzeb
wynikajacych z sytuacji zdrowotnej.
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Porady z zakresu Szkolenia z zakr esu
efektywnego uczenia sie rozwoju osobistego

Wyjazdy WSPARCIE NA UMCS Aktywnos¢
adaptacyjne

Wyjazdy szkoleniowe Lektoraty Wspotpraca z kadra
i obozy jezykowe  zjezyka angielskiego akademicka

1. Porady z zakresu efektywnego uczenia sie:
*  wypracowanie strategii edukacyjnych pomagajacych w zaliczeniach i egzaminach,

*  przygotowanie rzetelnej opinii, zawierajacej wytyczne dotyczace dostosowania przebiegu zajec do po-
trzeb studenta, a takze egzaminéw i zaliczen,

*  rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, motywacja do nauki, lepszej organizacji czasu i kon-
centragji uwagi.

2. Wspdtpraca z kadra akademicka
*  konsultacje w zakresie dostosowania procesu dydaktycznego do potrzeb studentéw o réznych potrze-
bach wynikajacych ze stanu zdrowia,

*  wsp6tpracaznauczycielem akademickim, ktdry posiada wiedze merytoryczna z danej dziedziny, stuza-
€3 opracowaniu optymalnych warunkéw adaptacji dla studentow.

3. Szkolenia z zakresu rozwoju osobistego
Uczestnictwo w organizowanych przez nas szkoleniach pomaga studentowi uzyskac wiedze i umiejetnosci
przydatne do rozwoju osobistego. Tematyke szkoleri dobieramy do zainteresowan studentéw.

4. Aktywnos¢

Wspétpracujemy z Centrum Kultury Fizycznej UMCS, organizujac bezpfatne zajecia na basenie i sitowni. Od-
bywaja sie one raz w tygodniu przez caty rok akademicki. Aktywnos¢ sportowa wzmacnia kondycje organi-
zmu, a takze pomaga w pokonywaniu codziennych stresow.

5. Lektoraty z jezyka angielskiego

Inajomosc jezyka angielskiego to jedna z najwazniejszych umiejetnosci na rynku pracy, dlatego nasi studen-
ci majg szanse skorzystac z bezptatnych, dodatkowych zaje¢ z jezyka angielskiego. Lektorat jest dostosowa-
ny do indywidualnych potrzeb studentow.

6. Wyjazdy adaptacyjne

Studenci moga na poczatku roku akademickiego skorzystac z wyjazdu, ktéry utatwi wtaczenie sie do spo-
tecznosci akademickiej. W jego trakcie otrzymuja cenne informacje dotyczace studiowania, a takze maja
okazje do nawiazywania nowych przyjazni.
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7. Wyjazdy szkoleniowe i obozy jezykowe

Naszym studentom proponujemy rdzne wyjazdy w cenie dostepnej dla osob studiujacych. Celem wyjazdéw
na obozy szkoleniowe jest nabycie kompetengji spotecznych, zas na obozie jezykowym mozna szlifowac
umiejetnosci jezykowe. W czasie wyjazdow nie zapominamy o dobrej zabawie.

Wsparciem studentéw z autyzmem i Zespotem Aspergera w grupie rdwiesniczej zajmuje sie:

Zrzeszenie Studentéw Niepetnosprawnych , Alter [dem”
ACK Chatka Zaka
ul. Radziszewskiego 16
20-031 Lublin
zsnalteridem.umcs@gmail.com
FB ZSN Alter Idem

Badaniami naukowymi w zakresie wspierania potencjatu rozwojowego osob z autyzmem zajmuje sie
dr Anna Prokopiak — Zaktad Psychopedagogiki Specjalnej, Wydziat Pedagogiki i Psychologii.
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