PROPOZYCJE FAKULTETÓW NA KIERUNKU
 PRACA SOCJALNA STUDIA I STOPNIA III ROK, STUDIA STACJONARNE 
SEM. LETNI/ROK AKADEMICKI 2016/2017
	PROWADZĄCY
	TEMAT
	L. GODZ.
	OPIS

	III ROK (do wyboru 30 godzin)

	mgr Ewa Domarecka
	Stymulacja funkcji poznawczych osób starszych
	30
	Treści kształcenia:

1. struktura oraz dynamika procesów psychicznych człowieka;

2. ogólna charakterystyka okresu starości;

3. procesy poznawcze u osób w podeszłym wieku;

4. funkcjonowanie funkcji poznawczych osób z chorobą Alzheimera i innymi zespołami otępiennymi;

5. metody diagnozy i stymulacji funkcji poznawczych.
Metody kształcenia: warsztatowa

Zasady zaliczenia przedmiotu: test końcowy

	mgr Ewelina Florys
	Zarządzanie stresem w pracy zawodowej
	30
	Treści kształcenia:

1. Definiowanie stresu. Fazy reakcji stresowej.

2. Uwarunkowania, objawy i psychofizjologia stresu zawodowego.

3. Indywidualne doświadczanie sytuacji stresogennych – diagnoza głównych stresorów oraz zagrożeń w pracy zawodowej. 

4. Psychologiczne techniki radzenia sobie ze stresem zawodowym - techniki relaksacyjne, wizualizacje, techniki wpływania na sytuację stresogenną - zmieniające siłę oraz percepcję i znaczenie bodźca stresogennego, redukcja napięcia emocjonalnego (rozładowanie emocji). 

5. Znaczenie inteligencji emocjonalnej w procesie radzenia sobie w trudniejszych sytuacjach zawodowych. 

6. Mobbing, – przyczyny, objawy i dynamika zjawiska. 

7. Strategie organizacyjne, indywidualne oraz społeczne dotyczące zapobiegania wypaleniu zawodowemu. 

8. Asertywność – definicje, asertywność – uległość – manipulacja – agresja.

9. Techniki asertywnej komunikacji

Odkrywanie własnych zasobów i pogłębianie umiejętności związanych z efektywnym funkcjonowaniem w roli zawodowej.
Metody kształcenia: warsztaty, prezentacja, dyskusja, analiza przypadków, praca w grupach, analiza tekstów z dyskusją
Zasady zaliczenia przedmiotu: warsztaty, prezentacja, dyskusja, analiza przypadków, praca w grupach, analiza tekstów z dyskusją



