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WSTEP

Psychiatria represyjna, pojecie ktore kojarzy si¢ ze Zwigzkiem Radzieckim i
ruchem dysydenckim w latach 60-80 XX wieku. O naduzyciach psychiatrycznych
wiadomo nie wiele, a te informacje, ktore sa dostepne stanowig gtowng baze dowodowa.
Przewaznie s3 to wspomnienia 0sOb represjonowanych — Wiadimira Bukowskiego,
Aleksandra Podrabineka, Walerii Nowodworskoj, Petra Grygorenki i innych. Najbardziej
znanymi pracami w tym zakresie sg. Kapamenvnas meouyuna (A. Podrabinek),
besymnas ncuxuampus (A. Prokopenko), B noononve modcno écmpemums mosivKo Kpbic
(P. Grygorenko), Ilarama Ne7 (W. Tarsis), Hao nponacmsio 6o aoxcu 0raz Ilo my
cmopony oouasnus (W. Nowodworskaja), [locobue ona unaxomwviciswyux (PSychiatria
dla nieprawomysinych, 1975) (W. Bukowski oraz S. Gluzman), Aucmumym oypaxoe (W.
Nekipelow), | powraca wiatr ... W. Bukowski. W Polsce o radzieckiej psychiatrii pisat
B. Brazkiewicz - Psychiatria radziecka jako instrument walki z opozycjq polityczng

1918-1984.

RYS HISTORYCZNY

W latach 60-80 XX wieku, psychiatria represyjna nabrata olbrzymich obrotow,
jednak pojawila si¢ ona znacznie wczesniej. Aleksander Podrabinek w pracy ,,Represyjna
medycyna” piszg, ze represji wobec dysydentéw w Rosji dokonywano zawsze, gdyz ten
kraj nie posiadat tradycji swobod obywatelskich 1 uczciwej walki politycznej. Tylko
przez cztery miesigce (z marca po kwiecien 1917 roku) w Rosji istniata wolnos¢
polityczna i1 nie bylo wieznidw politycznych. Przez reszte czasu, represj¢ rosty lub
spadaty w zalezno$ci od stabilnogci rezimu politycznego’.

Po objeciu rzadow w Rosji przez bolszewikow w pazdzierniku 1917 roku,
rozpoczela si¢ walka z ,,inakomyslijem” (odmiennym mys$leniem). Osoby, o odmiennych
pogladach niz hasta komunistow byly poddawane represjom politycznym. Wachlarz

srodkow 1 metod byl bardzo szeroki — od pozbawienia wolno$ci, deportacji z kraju,

1\, IMonpabunek A., KapartenbHas meawnmHa, mon penakmuen Jlrogmmisl AnexceeBoit, M3m-Bo “Xponuka”, Hpro-
Hopk, 1979, 194 c. http://www.vtoraya-literatura.com/pdf/podrabinek_karatelnaya_meditsina_1979 text.pdf
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pozbawienia obywatelstwa, wysiedlenia, zastania, ograniczenia wolnosci do uznania
czlowieka niepoczytalnym i pomieszczenia go na przymusowe leczenie do Kliniki
psychiatrycznej. Represyjna psychiatria byla stosowana wtedy, kiedy trudno bylo
postawi¢ jakiekolwiek konkretne zarzuty lub udowodni¢ wine oskarzonego, a organy
scigania wszelako dazyly do odizolowania takiej osoby od reszty spoleczenstwa. Wtedy
takiej osobie zalecano przeprowadzenie kryminalistycznych badan psychiatrycznych.
Takie badania bardzo czg¢sto uznawaly oskarzonych niepoczytalnymi i wobec nich
stosowano obowigzkowe srodki medyczne (leczenie przymusowe)z.

Zdajac sprawe z tego, ze psychicznie zdrowy cztowiek potrafi uciec z kliniki
psychiatrycznej, pracownicy NKWD doszli do wniosku, ze dobrym wyjsciem bedzie
powotlanie specjalnych wieziennych szpitali psychiatrycznych w ramach Ludowego
komitetu spraw wewnt;trznych3. Ta idea po raz pierwszy zostala zrealizowana w styczniu
1939 roku, w szpitalu psychiatrycznym w Kazaniu. Tam zostat stworzony nowy oddziat
dla ,,politycznych”. Ze wzgledu na, to ze liczba ,,politycznych” wcigz rosta, Lawrentii
Beria, kilka miesiecy pozniej wydal rozporzadzenie o podporzagdkowaniu Kazanskiego
szpitala psychiatrycznego NKWD. W ten sposob pojawit si¢ pierwszy wigzienny szpital
psychiatryczny w ZSSR*. Na poczatku lat 50-ch XX wicku w Kazanskim wieziennym
szpitalu psychiatrycznym przebywato okoto 1000 wiezniow. Metody ,.leczenia”, ktore
byly stosowane w szpitalu, byly znane jeszcze z XVI XVIII wieku — przede wszystkim
to terapia elektrowstrzagsami oraz kaftan bezpieczefstwa. Jednak w pordéwnaniu z
fagrami, w szpitalu psychiatrycznym warunki utrzymania byly znacznie tagodniejsze niz
w lagrach.

Instytut psychiatrii sgdowej imienia Serbskiego zostat powolany w 1923 roku na
bazie oddzialu policyjnego, najpierw byt podporzadkowany MSW, a pdzniej
Ministerstwu zdrowia ZSSR®. W potowie lat 30-ch XX wicku, Instytut stal sig
monopolowym bez kontrolnym organem psychiatrii sgdowej, w sprawach

kontrrewolucyjnych. Do dzi$§ Instytut prowadzi badania psychiatryczne w sprawach

2 [IpokoreHko A., Besymnas nenxuarpust, M3marenscrso: CoBepieHHO cekperHo, 1997 ., 176 c.

¥ KaparenbHas ncuxuarpust B Poccni. Mocksa 2004, c. 28.

* Tamze.

® Ilpoxomenko A. besymuas ncmxmatpusi, c. 36, http://raptus.su/threads/prokopenko-a-s-bezumnaja-psixiatrija-
1997.673/
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politycznych. Instytut zostal odizolowany od innych zaktadow psychiatrycznych 1 stat
narz¢dziem w rekach wladzy na wykonanie zamowien politycznych. Przedstawiciele
Instytutu Serbskiego ktore dokonywali ekspertyzy w sprawach karnych dotyczacych
bezpieczenstwa panstwa, braly takze udziat w dzialaniach dochodzeniowych. W
instytucie szeroko rozpowszechniong byla metoda kofein-barbiturowego odhamowania.
Ta metoda byla stosowana wobec 0sob, ktore w trakcie przeprowadzenia dochodzenia
odmawiali zeznan lub nie chetnie kontaktowaly z organami sledczymi. Zastosowanie tej
metody powodowato, ze cztowiek stawal si¢ rozgadanym 1 pod wpltywem lekéw
sprawnie odpowiadal na zadawane pytania, ktore byly pdzniej wykorzystane jako
dowody. W instytucie dzialalo specjalne laboratorium (zostato zamknigte po $mierci
Stalina) celem ktérego bylo wypracowanie specjalnych lekéw, ktéore hamowatyby
samokontrole u osob, ktore byly poddawane ekspertyzie psychiatryczneje. Wsrod innych
metod, ktore byly stosowane w tego typu szpitalach psychiatrycznych — pobicia, fiksacja
(przywiazanie za r¢ce 1 nogi od kilku godzin do kilku miesiecy), $cianoterapia (trwata
izolacja)’.

W 1951 roku zostal odkryty kolejny zaktad wigzienny — Leningradzki specjalny
(wigzienny) szpital psychiatryczny. W 1953 roku, na leczeniu tam przebywalo okoto
800-1000 oso6b. Przewazajac wigkszo$¢ wieznidow byli osoby psychicznie zdrowe.
Przetrzymywane byli one na specjalnych oddziatach. Metody ,,leczenia” byty okrutne —
stosowano insulinowe wstrzasy, domig¢sniowe iniekcje roztwdr oczyszczonej siarki
(sulfazin), mokre ukrutki. Ponadto, w Leningradzkim szpitalu psychiatrycznym
stosowano sonoterapie, trwate podawanie lekow nasennych.

Pomimo Kazanskiego i Leningradzkiego szpitala psychiatrycznego bylo jeszcze
okoto 5 o podobnej specyfice — oddziat przy wigzieniu Butyrskim (w latach 1953-1954
znajdowat si¢ w budynku bylej cerkwi), szpital psychiatryczny w rejonie miasta Tomsk
(na terenie sowchoza ,,Czekist”) — wysytano tam chorych psychicznie lub osob ktore

udawaty chorobg¢ psychiczng, Syczewski szpital psychiatryczny oraz wigzienno-

6 IIpoxomenko A., besymnas rnicuxuarpus, c. 37.
" Monpabunex A., Kaparenbuas Meauuusa, c. 120.
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psychiatryczny szpital w Gorkim®. Sa dane o psychiatrycznej kolonii w Czistopole oraz
Szacku.

W okresie stalinizmu, trafi¢ do ,,psychuszki” bylo marzeniem wielu wiezniow®,
nie tylko politycznych, gdyz warunki utrzymywania byly tam stosunkowo tagodniejsze
niz w tagrach, ale 1 tak mimo wszystko w takich szpitalach w okresie wojny gineto okoto
40-50 osoéb dziennie. Wigzniowie w szpitalach psychiatrycznych mieli mozliwos¢ bez
ograniczen dostawaé paczki, listy, przelewy pieni¢zne, mieli mozliwos¢ spotkania z
krewnymi. W szpitalu Leningradzkim byta biblioteka i raz w tygodniu pokazywali kino,
byly amatorskie grupy talentow, warunkiem powotania takich grup byta apolitycznos¢.
Mimo wszystko warunki przebywania w takich szpitalach byty dos¢ trudne™®.

Inicjatorem wykrycia dowolnosci medycyny karalnej stat Sergiei Pisariew, byty
wiezien Leningradzkiego szpitala 1 oSmiu stalinowskich wigzien. Po uwolnieniu w 1953
roku napisal list do Stalina, w ktéorym uzasadnil niezbednos$¢ likwidacji Ministerstwa
bezpieczenstwa panstwowego. Jednak w dniu $mierci Stalina Pisariew zostal ponownie
aresztowany 1 umieszczony w Leningradzkim Szpitalu psychiatrycznym. Na wolnosé¢
Pisariew wyszedt w 1955 roku i probowal wszczaé sprawe wobec personelu
Leningradzkiego szpitala psychiatrycznego 1 wobec ekspertow-psychiatrow z Instytutu
Serbskiego. W zwigzku z wnioskiem Pisariewa zostala powotana specjalna komisja,
ktora zaczeta bada¢ sprawe. Fakty przedstawione przez Pisariewa zostaty potwierdzone,
ponadto, zostaly wykryte 1 inne naruszenia. Komisja dokumentalnie potwierdzita, ze
sowieckie szpitale psychiatryczne, szczegdlnie Kazanski 1 Leningradzki kompletowane

byli psychicznie zdrowymi ludzmi. Ponadto, 75 % wigZnidw ofiary represji. Do ukarania

® MoxpaGunex A., Kaparensuas MeaunuHa, c. 25.

% O tym, jak okazalo si¢, mylnym przekonaniu pisal w swoich wspomnieniach W. Bukowski: ,, w czasach
stalinowskich trafi¢ do szpitala psychiatrycznego zamiast tagru uwazano za zbawienie, a niektorzy lekarzy-
psychiatry $wiadomie ratowali tam ludzi. Mimo wszystko ,,skazany na leczenie” miat przyzna¢ si¢ do winy i uznac¢
postawiong mu diagnoze. Ponadto, wymagano przyznac si¢ w popetnieniu przestgpstwa pod wplywem choroby. Bez
takiego przyznania lekarze nie mogli wypisa¢ chorego ze szpitala, a sad — uwolni¢...”. W. Bukowski, kiedy
dowiedziat si¢ ze zostat uznany przez komisj¢ lekarska za niepoczytalnego, nawet ucieszyt sig¢, gdyz wielokrotnie
styszat od swoich kolegow o tym, ze psychiatryk jest lepszy od tagru, gdyz osoby, ktore tam trafialy, zostaty
pozbawione obowigzku pracy, mieli lepsze jedzenie, mogli spa¢ w ciagu dnia, mieli prawo na spotkania z rodzing co
miesigc, i nawet dostawa¢ z domu ksigzki. Jednak rzeczywisto$¢ nie zawsze byla taka, jak jg opisywali byli
wiezniowie. Z pewnoscig mozna powiedzie¢, ze warunki przetrzymywania w psychiatryku w znacznym stopniu
zalezaty od postawy oskarzonego. W. Bukowski, | powraca wiatr... s. 90.

10 IMoxpabunek A., KaparenpHas Memuiuaa, ¢. 28.
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winnych nie doszto™. Wspélnota $wiatowa o karalnej psychiatrii w ZSRR dowiedziala
sic w 1963 roku, w zwiazku ze sprawa Waleria Tarsisa i jego ksiazka ,,Patata Nr 7°*2,

Pierwsza proba oceny dziatalnosci szpitali psychiatrycznych zostata podjeta po
$mierci Stalina, w okresie Chruszczowskiej odwilzy. W 1956 roku komisja Prokuratury
ZSSR wydata akt, w ktorym uznala za nielegalne i1 sprzeczne z Kodeksem karnym
RSFSR przetrzymywanie wiezniow w szpitalach psychiatrycznych. Wydawato sig¢, ze po
wykryciu naduzy¢, karalna psychiatria zostanie zapomniana. Niestety kolo zamachowe
zaczelo nabieraé jeszcze wigkszych obrotow. W 1961 roku, powstat Syczewski szpital
psychiatryczny (obwdd Smolenski), w 1964 — Blagowieszczenski szpital psychiatryczny
(obwod Amurski), w 1965 r. — Czerniachowski szpital psychiatryczny (obwod
Kaliningradzki) oraz Kostromski szpital psychiatryczny. W 1966 roku, zostat odkryty
szpital psychiatryczny w Minsku, w 1968 r. w Dniepropietrowsku, a w 1970 — w Orle.
Wedlug danych statystycznych podawanych przez A. Prokopenko, w 1970 roku w
szpitalach psychiatrycznych MSW ZSRR przebywato 3350 wigzniéw, a w 1979 roku, ich
liczba stanowita — 6308 osob.

Kres ,,politycznej” karalnej psychiatrii potozono wraz z upadkiem ZSSR. W 1988
roku Ministerstwu zdrowia ZSRR przekazano 16 szpitali psychiatrycznych,
podporzadkowanych MSW ZSSR, z czego 5 zostalo calkowicie zlikwidowanych. Z
psychiatrycznego rejestru wyeliminowano 776 tysiecy pacj entow™.

Jedna z pierwszych ofiar zastosowania represyjnej psychiatrii stata liderka socjat-
demokratycznej partii Rosji — Maria Spiridonowa. Aktywistka zostata aresztowana w
lutym 1919 roku 1 skazana na leczenie w klinice psychiatrycznej, z ktorej ona uciekta w
kwietniu 1919 roku. W pazdzierniku 1920 roku, Spiridonowa zostala ponownie
aresztowana 1 wsadzona do Butyrskiego wigzienia (Butyrka), skad byla wystana na
przymusowe leczenie do kliniki psychiatrycznej, w ktérej przebywata do pazdziernika

1921 roku*. O dalszych losach tej kobiety nic nie wiadomo.

1 .
Tamze.

2B, Tapcuc, [anara Ne7, http://antology.igrunov.ru/authors/tarsis/palata_7.html

3 Mpokorenko A., Besymuast cuxuarpus, C. 84.

14 IMoapabunek A., KaparensHas MmeaunuHa, c. 21.
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WSPOMNIENIA BYLYCH WIEZNIOW

Wiadimir Bukowski

Wiadimir Bukowski, syn radzieckiego krytyka literackiego - Konstantina
Bukowskiego, po raz pierwszy zostat aresztowany za dzialalno$¢ antyradziecka w wieku
21 lat. W 1963 roku zostal aresztowany za posiadanie dwoch kopii ksigzki Milowana
Dzilasa Nowa klasa i skierowany na ekspertyze psychiatryczng do instytutu im.
Serbskiego, gdzie zostat uznany za niepoczytalnego i wystany na przymusowe leczenie
do szpitala psychiatrycznego w Leningradzie, gdzie spedzit dwa lata. Po wyjsciu ze
szpitala w 1965 roku, nie ustgpit i kontynuowat dziatalnos¢ w obronie praw cztowieka.
W 1970 roku zaangazowat si¢ w ruch obrony praw cztowicka™, a latem tegoz roku
udzielit wywiadu korespondentom zagranicznym, w ktéorym obnazyl rzeczywisto$é
radzieckiej psychiatrii, szczegdlnie naduzycia 1 wykorzystanie jej do celow politycznych.
W 1971 roku Bukowskiemu udato si¢ przekaza¢ na Zachod materiaty ,,dotyczace
szesciorga represjonowanych wraz z apelem o zbadanie, czy ekspertyzy te rzeczywiscie

»18 W marcu 1971 roku W. Bukowski ponownie

moga $wiadczy¢ o ich niepoczytalnos$ci
zostal aresztowany i poddany po raz kolejny ekspertyzie psychiatrycznej w Instytucie im.
Serbskiego'’. Tym razem zostat uznany za poczytalnego i za antyradziecka propagande
zostal aresztowany na 7 lat pozbawienia wolnosci. W obronie W. Bukowskiego staty jego
przyjaciele oraz akademicy M. Leontowycz i A. Sacharow'. Od czasu aresztowania
Bukowskiego w ZSRR na Zachodzie toczyla si¢ aktywna walka o jego wyzwolenie.
Wsrod wielu dziatan podejmowanych na Zachodzie, mozna wyr6zni¢ prace brytyjskiego
komitetu ,,W obronie Bukowskiego”, utworzonego w 1975 roku oraz dzialalno$¢

miedzynarodowego komitetu przeciwko na rzecz walki naduzywania psychiatrii®,

Uwolni¢ W. Bukowskiego udato si¢ dopiero w 1976 roku, na mocy umowy Brezniew-

> Brazkiewicz B, Psychiatria radziecka jako instrument walki z opozycjg polityczng 1918-1984, Europejskie
Centrum Edukacyjne, Torun 2004, s. 97-98.

18 Brazkiewicz B., op. cit., s. 98.

17 Xpomuka Tekymmx cobbiTsii, Ne 19, ot 30 anpenst 1971 roga, http://www.memo.ru/history/diss/chr/chr19.htm

18 Xponmka Tekymmx cobbiTsii, Ne 22, ot 10 HostGpst 1971 roxa, http://www.memo.ru/history/diss/chr/

19 Xponmka Texymmx cobbiTsii, Ne 43, ot 31 nexabps 1976 roxa, http://www.memo.ru/history/diss/chr/
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Pinoczet, kiedy to W. Bukowski wraz z rodzing zostal wywieziony do Szwajcarii i
wymieniony na przywodce komunistycznej partii Chile Luisa Corvalana®.

Pozbawiony radzieckiego obywatelstwa, Bukowski w 1978 roku wydat prace 1
powraca wiatr... w ktérej doktadnie 1 wnikliwie opisal funkcjonowanie wieziennych
szpitali psychiatrycznych w ZSRR. W pracy przytacza wlasne wspomnienia oraz opisuje
tortury, ktéorym poddawano wieznidw w psychiatrykach. Leningradzki szpital
psychiatryczny niektorzy lekarze okreslali mianem ,,naszego matego O$wiencimia™?,
Praca W. Bukowskiego | powraca wiatr, jest pewnego rodzaju kronika jego zycia

spedzonego w zasciankach szpitala psychiatrycznego.

General Petro Grygorenko

Generat Petro Grygorenko byt cztowiekiem, ktory miat dobrobyt materialny, silng
pozycje w spoteczenstwie, podobnie jak 1 W. Bukowski stal na droge aktywnego
sprzeciwu niesprawiedliwosci spoiecznejzz. Generat Grygorenko jest znanym obroncg
praw Tataréw Krymskich. Za odstgpienie od radzieckich norm zachowan spotecznych
general Grygorenko zaptacit bardzo wysoka ceng, gdyz zostal nie tylko pozbawiony
wszelkich tytuléw, ale takze zostat uznany za niepoczytalnego i skazany na przymusowe
leczenie w szpitalu psychiatrycznym. Petro Grygorenko stat si¢ przyktadem tego, jak
psychiatri¢ radziecka wykorzystywano do poskramiania niepokornych i zbyt gorliwie
walczacych z radzieckim systemem23.

Sprawa Petra Grygorenki nabrata duzego rozgtosu w latach 60-ch XX wieku. W
dniu 7 wrze$nia 1961 roku general Grygorenko zostal oddelegowany przez Akademie
Wojenng im. Frunze na konferencje partyjng do Moskwy. Zabrawszy glos, Petro
Grygorenko zaapelowat do walki z karierowiczostwem, tapoéwkarstwem, i likwidacji
wysokich wynagrodzen urzednikom partyjnym i panstwowym, do ukarania urzednikow,

ktérzy przyczyniaja si¢ do naruszenia praw obywateli, za co zostal pozbawiony mandatu

2 Tamze.

2B, Bykosckwit, 1 sozépawaemces eemep..., c. 87,
http://royallib.com/book/bukovskiy_vladimir/i_vozvrashchaetsya veter.html
22 Ioxpabunek A., Kapamenvhas meduyuna, c. 8-9.

*Brazkiewicz B, op. cit., 5. 122.
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deputowanego, stanowiska wyktadowcy w Akademii oraz zostal przeniesiony do stuzby
na Daleki Wschod”.

W dniu 1 lutego 1964 roku general Grygorenko zostat aresztowany i skierowany
na ekspertyze psychiatryczng do Instytutu im. Serbskiego, gdzie przebywat do 19
kwietnia 1964 roku. 17 kwietnia 1964 roku zostal uznany za niepoczytalnego 1
przewieziony do specjalnego wieziennego szpitala psychiatrycznego w Leningradzie,
gdzie przebywat do 1965 roku®™. W tym ze roku Grygorenko zapoznal sic z W.
Bukowskim, O. Kosterinym, S. Pysarewym, J. Galankowskim. W. Bukowski wprowadzit
Grygorenke do grona moskiewskich dysydentdéw. Nowe znajomo$ci odtworzyty
generatowi drzwi do innego $wiata — $wiata silnych ludzi, ktorzy otwarcie walczyli o
swoje prawa 1 wolnosci. Krgg przyjaciot ciagle si¢ powigkszat i Grygorenko w walce z
rezimem juz nie byt osamotnionyze.

W 1970 roku generat Grygorenko znow trafit do szpitala psychiatrycznego, tym
razem w mieScie Czerniachowsku w obwodzie Kaliningradzkim. Okolicznosci
przebywania w psychiatryku doktadnie obserwowata ,,Kronika biezacych wydarzeﬁ”27.
W lutym 1970 roku na stronach ,Kroniki biezagcych wydarzen” w skrécie zostaly
opublikowane ,,Zapisy wiezienne Petra Grygorenki”. W tych zapisach Grygorenko
opisuje swoj pobyt w psychiatrycznym szpitalu, gdzie na znak protestu zaczat gtodéwke.
Ponizej kilka dni z zycia generala Grygorenki w specjalnym wigziennym szpitalu
psychiatrycznym w Czerniachowsku:

»13 czerwca. Rozpoczgt glodowke.

15 czerwca. Rozpoczecie przymusowego karmienia. Bicie. Duszenie.

16 - 19 czerwca. Przymusowe karmienie. Bijg, duszg. Wywracajq rece. Bijg
specjalnie w zraniong noge. Szczegolnie okrutni sq ,,lefortowcy” wystani specjalnie z
Moskwy.

17 czerwca. Zaapelowalem, ze bede kontynuowac gtodowke na znak protestu

przeciwko brutalnemu traktowaniu.

? 06eprac O. I'enepan ITempo Ipucopenko: cnozadu, cmammi, mamepiaau, Kuis, Cmomnocku, 2008, c. 29-30
2 Brazkiewicz B., op.cit., s. 123.

% O6eprac O. I'enepan ITempo Ipucopenko: cnozadu, cmammi, mamepianu, c. 30.

2 XpoHuKa TeKyIux co6biTsii, Ne 8, ot 30 uronst 1969 r., http://www.memo.ru/history/diss/chr/
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18 czerwca. Napisatem, kogo uwazac za winnego w razie mojej Smierci.

Okrucienstwa ustaly po dwoch wcezesniejszych apelach. Zaczeto sitq mnie pakowac
w ,, kaftan bezpieczenstwa”. Opieratem sie. Liczba o0sob, ktore nawalily sie na mnie
wzrosta z 5 do 12 osob. Walka trwata diugo. Zazwyczaj padatlem ze strasznym bolem w
sercu. Miatem nadzieje, ze serce tego nie zniesie. Chciatem umrzec liczqc na to, ze moja
Smierc¢ obnazy samowole™?.

Pobyt w szpitalach psychiatrycznych generat Grygorenko p6zniej opisal w swoich
memuarach — B noonoibe ModicHO 6cmpemums moabKo Kpvlc 0raz Mvicau cymaueduteo.
Z opisanych obserwacji Grygorenki wynikato, ze w szpitalach psychiatrycznych pomimo
0s0b rzeczywiscie chorych psychicznie 1 dysydentow byli 1 inne kategorie quasi-
pacjentdw, znalazly si¢ tam m.in. dzialacze partyjni i funkcjonariusze KGB, ktoérzy
dopuscili si¢ przestepstw kryminalnych, ludzie okaleczone torturami w czasie
przestuchan w sprawach karnych, ktérych nie mozna byto pokaza¢ publicznie w czasie
rozpraw sadowych, informatorzy, ktorzy byli wprowadzane przez KGB, symulanci,
ktorzy udawali chorobg psychiczng, by unikngé wigzienia 1 tagru. Opisujac pobyt w
szpitalu psychiatrycznym Grygorenko pisat, iz psychiatryk jest bardzo strasznym
miejscem dla psychicznie zdrowego cztowieka, gdyz umieszczony on jest w srodowisku
0so6b z deformowang psychika. Nie mniej strasznym jest catkowite bezprawie i1 brak
perspektywy. Pacjent specjalnego szpitala psychiatrycznego nie posiada nawet
najskromniejszych praw, ktére sg dostepne dla wieznidow. On zazwyczaj nie ma zadnych
praw. Lekarze moga z nim zrobi¢ co zechcg, nikt nie stanie w jego obronie, zadne jego
skargi lub skargi tych, ktorzy sg z nim w jednej celi, nie opuszczg Szpitala. Pozostaje
tylko jedna nadzieja na uczciwosé lekarzy™.

Caly koszmar sytuacji polega na tym, ze zdrowy cztowiek, ktory trafit do
psychiatrycznego szpitala zaczyna rozumie¢ ze z czasem i sam moze sta¢ si¢ jednym z

tych, kogo widzi wokot siebie. Jest to szczegolnie przerazajace dla ludzi z wrazliwg

%8 XpoHmKa TeKyImx co6bITsli, No 12, ot 28 despaist 1970 r., http://www.memo.ru/history/diss/chr/chr12.htm

% 06eprac O. I'enepan ITempo Ipucopenko: cnozadu, cmammi, mamepianu, C. 248.
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psychika, ktore cierpig na bezsennos¢, ktorzy nie potrafig izolowaé si¢ od obcych

dzwickow, ktore rozprzestrzeniaja sic tam z niezwykla sita®’,

Waleria Nowodworskaja
Antysowiecka dziatalnos¢ pochtongta Waleric Nowodworska, kiedy ona byla
milodg dziewczyng. W 1969 roku Nowodworskaja napisala wiersz pt. ,,Spasibo Partia,

"’

tiebie!”, skierowany przeciwko decyzji rzadu o wprowadzeniu wojsk radzieckich do
Czechostowacji. Tytul wiersza stat tekstem ulotki, ktore Waleria Nowodworskaja wraz z
przyjaciotmi wyrzucita na glowy odwiedzajacych na Kremlu w hali Patacu Zjazdow,
gdzie odbywaty si¢ najwazniejsze spoleczno-polityczne dziatania panstwa. Za taki
wyczyn zostata aresztowana 1 oskarzona w antysowieckiej agitacji i propagandzie (art.70.
KK RSFSR). Nowodworskaja zostata umieszczona w izolatce w areszcie Lefortowie,
gdzie odwiedzat j3 Daniil Lunc, putkownik KGB, ktory byt kierownikiem na oddziale
diagnostycznym badajacym sowieckich dysydentow w Instytucie Psychiatrii sgdowej im.
Serbskiego. Po stwierdzeniu u Nowodworskiej powolnej (Bsuiotekymeid) schizofrenii,
zostala ona umieszczona do Kazanskiego szpitala psychiatrycznego. Wobec
Nowodworskiej stosowano elektrowstrzasy, bestialskie zastrzyki. Cel takiej terapii
polegal na tym, ze sowiecki cztowiek nie powinien wyodrgbnia¢ si¢ z ttumu. Jak
wspomina ojciec Walerii Nowodworskiej, stopien okrucienstwa systemu karania
dysydentow w Zwigzku Radzieckim byl potworny. Kto trafiat do mtyna systemu
karnego, byt cynicznie kaleczony, pozbawiony mozliwosci zatozenia rodziny, gdyz ich
zdrowie bylo w znacznym stopniu nadtamane, wielu wiezniéw zostawato inwalidami®.
Co dotyczy Nowodworskiej, po pobytach w klinikach psychiatrycznych na zawsze
stracita mozliwo$¢ zosta¢ matka®. Nowodworskaja na wlasnym ciele doznata wielu

tortur, zardwno fizycznych, jak i dziatania Srodkéw farmakologicznych.

%l Tamze, s. 246.

3 Oren HosoaBopckoii: B xoje npuHyuTensHoro "nedenns” B icuxuaTpudeckoi tedeOnue Jlepa HaBcerna Obuia
JIMIIEHA BO3MOKHOCTH cTaTh MaTephlo, http://gordonua.com/news/society/otec-novodvorskoy-v-hode-
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Wiadimir Bukowski, Waleria Nowodworskaja, Petro Grygorenko — zwyciezyli w
walce z radzieckim rezimem kosztem wlasnego zdrowia. Niestety na zmiang rezimowi
radzieckiemu przyszedl rezim Putinowski, ktory takze stosuje psychiatri¢ w celach
politycznych 1 dowodem temu jest chociaz by sprawa Ilmi Umerowa oraz innych
wiezniow politycznych zarowno krymskotatarskich (I. Umerow, R. Memetow, E.
Mamutow, jak i ukrainskich (O. Czernij, W. Siruk, S. Klych, N. Sawczenko) oraz
rosyjskich (E. Dadin, K. Zadoja, M. Kosenko, A. Moroszkin, M. Pamfilow, P.

Pawlenskij, Pussi Riot).
OKRES WSPOLCZESNY. SPRAWA ILMI UMEROWA

Sprawa Ilmi Umerowa ma podtoze polityczne. W marcu 2016 roku, [lmi Umerow
udzielit wywiadu krymskotatarskiemu kanatowi telewizyjnemu ATR w jezyku
krymskotatarskim. FSB odwotujac si¢ do ekspertyzy jezykowej thumaczenia na jezyk
rosyjski tego wywiadu doszta do wniosku, ze Ilmi Umerow rzekomo zagrazat
integralno$ci terytorialnej Rosji, apelujac o zwrot Krymu Ukrainie. Zgodnie z
tlumaczeniem stenogramu wywiadu, [lmi Umerow powiedzial nastepujace stowa: ,,Jest
niezwykle wazne, aby zmusi¢ Rosje do opuszczenia Krymu, Donbasu i Luganska, i jesli
jest to mozliwe przywroci¢é dawne granice Ukrainy ...”%*. Sprawa llmi Umerowa jest
sprawg pokazowg: mimo postawionych jemu zarzutow, wiadze rosyjskie pragna
zastraszy¢ wszystkich czlonkéw Medzlisu narodu krymskotatarskiego i regionalnych
medzliséw oraz ostrzec ich przed aktywnos$cig spoteczng, a tym bardziej polityczng, ktéra
jest nastawiona przeciwko istniejagcemu rezimowi na Krymie.

Przesladowania cztonkow Medzlisu rozpoczgly sie tuz po aneksji Krymu,
niektoérym jego przedstawicielom zostat zakazany wjazd na Krym, na przyktad, Refatowi
Czubarowowi, Mustafie Dzemilewu, a wobec A. Czyjgoza, |. Umerowa zostaly

wszczete sprawy karne. Ponadto, po wydaniu uchwaty o zakazie dziatalno$ci Medzlisu i

prinuditelnogo-lecheniya-v-psihiatricheskoy-lechebnice-lera-navsegda-byla-lishena-vozmozhnosti-stat-materyu-
79057.html, 04.05.2015.

3 Crimean Tatar Activist Confined in Psychiatric Hospital.Drop Separatism Charges, Allow Necessary Medical
Care, https://www.hrw.org/news/2016/08/26/crimean-tatar-activist-confined-psychiatric-hospital, 26.08.2016.
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uznaniu go za organizacje ekstremistyczng, kazdy jego cztonek moze by¢ przesladowany
przez organy $ciggania.

Co sig¢ tyczy bezposrednio sprawy Ilmi Umerowa, w dniu 12 maja 2016 roku
prokurator Krymu Natalia Poklonskaja poinformowata, ze Sledczy FSB wszczeli sprawe
karng zgodnie art. 280.1. Kodeksu karnego Federacji Rosyjskiej ,,Publiczne apele do
realizacji dziatan majgcych na celu naruszenie integralnosci terytorialnej Federacji
Rosyjskiej”. Doszto do zatrzymania [lmi Umerowa oraz do przeszukania jego domu.
Ponadto Ilmi  Umerowu zaproponowano dokona¢ psychiatrycznej ekspertyzy
ambulatoryjnie, dobrowolnie. Jednak on odméwil wykonania ekspertyzy, gdyz mogta
ona negatywnie wptyna¢ na jego reputacje. Wtedy sledczy FSB ztozyt wniosek do sadu 1
sad wydal decyzje o umieszczeniu Ilmi Umerowa w klinice psychiatrycznej dla
przeprowadzenia przymusowej ekspertyzy psychiatrycznej™.

Wyznaczenie ekspertyzy wywolalo rezonans spoteczny 1 migdzynarodowy.
Szczegbdlne oburzenie wywotat fakt przymusowego umieszczenia schorowanego Ilmi
Umerowa (nadci$nienie, cukrzyca, choroba Parkinsona) w szpitalu psychiatrycznym,
gdzie w pierwszym dniu pobytu odebrano mu zyciowo wazne leki. Umieszczenie tak
schorowanego cztowicka w takim zakladzie niosto zagrozenie dla jego zycia®. Tylko po
natychmiastowym nagto$nieniu problemu i dziataniom obroncéw Ilmi Umerowa
pozwolenie na zazywanie wczesnie] przepisanych lekéw zostalo wznowione. Bez
wzgledu na cigzki stan zdrowia Ilmi Umerow przez trzy tygodnie byt on przetrzymywany
w szpitalu psychiatrycznym®’. Jak powiedziata przedstawicielka Human Rights Watch
Tatiana Cooper, ,,jest to niedopuszczalna préba wykorzystania psychiatrii, aby zmusic¢
Umerowa do milczenia oraz zaplamic¢ jego reputacje. Tak czyniono wobec dysydentow w

ZSRR*®. Obecnie Ilmi Umerow potrzebuje leczenia, jednak komitet $ledczy nie daje

% Inmpmi VMepoB Ha Boxi micas memxuikaphi: Ile Gyno oase Bemmke KaryBawHs, http://www.dw.com/uk/izpmi-
YMEPOB-Ha-BOJIi-ITiCJISI-IICUXJIIKApHi-11e-0yJ10-01He-BennKe-KaTyBanHs/a-19532531, 07.09.2016.

% Jlexno KPBIMCKOT'O TaTapHHA Y MEpOBa: MOIBITKA 3aCTABUTH 3aMOIYaTh
http://www.dw.com/ru/neno-KpbIMCKOTrO-TaTapruHa-yMEPOBA-TIONBITKA-3aCTABUTL-3aM014aTh/a-19520765,
02.09.2016.

37YMepOBa: ITocne oxkoHuaTenbHOTO 3ampera Memkinca Mbl 05KHIa€M OYE€pPETHOTO BUTKA PETPECCUNd B OTHOIICHUH
kpeiMckux Tarap (BUIEO), http://15minut.org/news/163763-umerova-posle-okonchatelnogo-zapreta-medzhlisa-
my-ozhidaem-ocherednogo-vitka-repressij-v-otnoshenii-krymskih-tatar-video, 22.09.2016.

% Crimean Tatar Activist Confined in Psychiatric Hospital.Drop Separatism Charges, Allow Necessary Medical
Care, https://www.hrw.org/news/2016/08/26/crimean-tatar-activist-confined-psychiatric-hospital, 26.08.2016.
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pozwolenia na wyjazd Umerowa na kontynentalng Ukrain¢ na leczenie. [lmi Umerow
przebywa w domu w Bachczysaraju bez prawa opuszczenia potwyspu.

Ze wspomnien [lmi Umerowa:

,, W pierwszych dniach przebywania w psychiatrii miatem szok — przede wszystkim
byt on spowodowany warunkami, w ktorych znalaztem sie. Oddzial nr 9, gdzie mnie
umieszczono — zamknietego typu, znajdujq sie tam ludzie z przewlektymi chorobami
psychicznymi oraz osoby, ktorym zostata naznaczona ekspertyza (takich byly jednostki).
Przez kilka dni bylem sam w ogromnym pustym pokoju (patata) bez drzwi, przylegajgcym
do toalety. Zadnej izolacji od chorych psychicznie nie byto. Jedynym ,, przywilejem” byta
toaletka (tumboczka) przy tozZku. Najbardziej mnie przerazila ubikacja — byla w
drastycznym stanie. Mimo to, ,, miejscowi mieszkancy” uczynili z niej kKlub - ciggle tam
zbierato si¢ okoto 10-12 0sob, tam oni rozmawiali, Spiewali, palili i nawet pili herbate...
Stali naprzeciwko osob, ktore przyszli do WC za potrzebg — wrazenie jak na scenie... PO
pieciu dniach takich problemow i po wielokrotnych skargach cztonkow rodziny dostatem
pozwolenie na korzystanie z WC personelu, ktory prawie niczym si¢ nie roznit, chyba ze
nie bylo tam widzow. Z prysznicem — to samo... wiec wszystkie moje ,,spa-procedury”
Sktadaly sie¢ w wycierania si¢ wilgotnym recznikiem kilka razy dziennie. Ze szpitalnego
jedzenia i wody zrezygnowatem w pierwszym dniu (w celu unikniecia podmieszania
Jjakichkolwiek niepozgdanych lekow). Jadtem tylko dwa razy dziennie — kiedy odwiedzata
mnie rodzina. Leki, ktore ja zazywam juz wiele lat, znajdowaty sie u pielegniarki w sejfie,
skqd ja codziennie rano wybieralem dzienng dawke. W pierwszym dniu z tym byly
problemy, jednak po konsultacjach z tamtejszymi lekarzami, moje leki pozostawiono.

Pierwszy tydzien w szpitalu psychiatrycznym byl najtrudniejszy — adaptacja do
takich warunkow, byla nie tada wyzwaniem, szczegolnie biorgc pod uwage moje choroby.
Pigtego dnia zemdlatem. Dobrze, ze miato to miejsce pod czas odwiedzin rodziny i obok
byta corka, ktora szybko zareagowata i pomogla mi dojs¢ do siebie. Pielegniarka na
oddziale nie posiadata nawet zwyktego amoniaku. Udzielenie niezbednej pomocy ze
strony personelu medycznego polegato na zmierzeniu cisnienia. 10 minut pozniej
przyszedt lekarz. Po tym jak zemdlatem, mialem skoki cisnienia i Zle si¢ czutem.

Musiatem zwigkszy¢é dawke przyjmowanych lekow, aby kontrolowaé poziom cukru i
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cisnienie. Po kilku dniach zauwaZytem pogorszenie wzroku, co byto skutkiem dwoch
kryzysow.

Pozniej do mojego pokoju przeniesiono zostato trzech osob. Jednak administracja
szpitala przekonywata wszystkich, ze jestem w pokoju sam. ... Ponadto, lekarze pod czas
wizyty w szpitalu Komisarza ds. Praw Cziowieka, nie przyznawaly sie do tego, ze
zemdlatem ...

Sama ekspertyza przebiegafa w formie biesiady. Juz od pierwszych dni ekspert nie
mial wqtpliwosci co do mojej poczytalnosci, co zresztq zostato potwierdzone po trzech
tygodniach mego pobytu w szpitalu psychiatrycznym. Komisja nie stwierdzita u mnie
zadnych zaburzen psychicznych. Doktadnego sformutowania nie znam, gdyz wniosek
zostanie przekazany Sledczemu. Jednak jak widaé pod naciskiem olbrzymiego rezonansu
na catym swiecie FSB nie zaryzykuje juz przepisa¢ wynik, jak i nie zaryzykowato zrobic¢

o 1,39
tego typu zamowienie lekarzom ™.

WNIOSKI

Wydawato si¢, ze upadek Zwigzku Radzieckiego przyczynil si¢ takze do
zniszczenia okrutnego systemu przymusowego leczenia zdrowych ludzi w szpitalach
psychiatrycznych. Niestety, jak pokazuja wspotczesne realia — nie do konca. Aneksja
Krymu obnazyta caty wachlarz tamania praw czlowieka w Rosji, sg to nie tylko tortury
pod czas zatrzymania i przestuchania, ale réwniez w walce z ,,inakomyslijem” stosuje si¢
dawne sowieckie metody umieszczenia zdrowych psychicznie ludzi w szpitalu
psychiatrycznym w celu uzyskania potrzebnych zeznan, ztamania lub upokorzenia
cztowieka.

Umieszczenie IlImi Umerowa w szpitalu psychiatrycznym w celu przeprowadzenia
przymusowej ekspertyzy psychiatrycznej jest temu dowodem. Kazdy czlowiek, ktory ma
odmienne poglady na polityke panstwa rosyjskiego (szczegdlnie jesli przylaczenie
Krymu do Rosji uwaza za aneksje, a Krym nie uznaje rosyjskim) moze zosta¢ wystany na

przymusowg ekspertyze psychiatryczng.

¥Strona Facebook Ilmi Umerowa, z dnia 10 wrzes$nia 2016 roku,
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1828200827424782&id=100007046477228
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Inng przyczyna moga by¢ poglady religijne: wraz z aneksjag Krymu rozpoczely si¢
przesladowania muzutman na Krymie, szczegolnie tych, ktorzy posiadaty wtasng wizje 1
mieli wlasne zdanie na temat aneksji Krymu. W domach Tataréw Krymskich dokonuje
si¢ pokazowych przeszukan pod pretekstem poszukiwania zabronionej w literatury
religijnej oraz cztonkéw zabronionej w Rosji organizacji Hizb-at Tahrir, czesto
przeszukania majg brutalny charakter (wlamywania, niszczenia mienia).

Ekspertyzy psychiatryczne stosuje si¢ nie tylko wobec mieszkancow Krymu, ale
roOwniez wobec ukrainskich wigzniow politycznych, wigkszos¢ z ktorych zostala
zatrzymana w Rosji po 2014 roku. Ponadto, taka polityke stosuje si¢ i wobec obywateli
Rosji, jak np., aktywni uczestnicy protestow na placu Blotnym w Moskwie lub osoby,
ktore uwazaja Krym ukrainskim czy osoby, ktére prébuja udowodni¢ lub nawet
poszerzy¢ informacj¢ o tym, ze na Donbasie sg rosyjskie odziaty wojenne, ktore walcza
po stronie separatystycznych republik. Rosyjska grupa w obronie praw cztowicka Agora
przeprowadzita analiz¢ spraw karnych, ktorych uczestnicy zostaty przymusowo poddani
ekspertyzie psychiatrycznej i doszta do wniosku, iz w Rosji odnotowuje si¢ tendencja
rozszerzenia praktyki wykorzystania psychiatrii jako karalnego instrumentu®’. W skali
kraju mozna to uzna¢ za pojedyncze przypadki, jednak liczba ich po woli ro$nie.

Badania wykazaly pewne zjawisko: jesli czlowiek przynajmniej raz w zyciu, w
dziecinstwie lub w miodosci szukal pomocy u psychiatrow, w tym réwniez dobrowolnie,
to ma bardzo duza szansg, ze w przypadku wszczgcia postgpowania karnego, psychiatra
moze ujawni¢ zaburzenia psychiczne 1 wyrazi¢ opini¢ w potrzebie leczenia szpitalnego,
nawet jesli cztowiek nigdy nie byt w szpitalu i byt leczony ambulatoryjnie*’. Tak byto z

Michaitem Kosenko (,,btotna sprawa’*?

). Ten przyktad walki z ,,inakomyslijem” moze
sta¢ si¢ przyczyng bardzo niepokojacego trendu, kiedy ludzie bedg bac si¢ zwracac si¢ o
pomdc do psychiatrow. Z badan Agory wynika, ze rosyjska psychiatria posiada cigzkie

radzieckie dziedzictwo, jest catkowicie nietransparentna, zintegrowana pionowo, istnieje

40 [TpaBozamuTHas rpyrmmna «Aropa»: poccuiickast TICUXHUATPUS abCcoI0THO HeIpo3pavHa,

http://www.ixtc.org/2016/10/pravozaschitnaya-gruppa-agora-rossiyskaya-psihiatriya-absolyutno-
neprozrachna/#more-11632, 13.10.2016.

4 Tamze.

42 Radziwinowicz W., Stracona szansa placu Blotnego,
http://wyborcza.pl/1,76842,10824295,Stracona_szansa_placu_Blotnego.html, 15.12.2011.
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ogromna roznica w praktyce 1 diagnostyce, podejscia w leczeniu tych lub innych
schorzen réznig si¢ w zaleznoSci od regionu, s3g wyraznie tuki w stosowaniu
nowoczesnych lekow, ktore eliminujg skutki uboczne. W Rosji wcigz stosuje si¢
preparaty, ktére majg powazne skutki uboczne i przestarzale metody leczenia. Pacjent
jest pozbawiony prawa wyboru lekarza, a jesli jest na leczeniu ambulatoryjnym, to jest
pozbawiony mozliwosci konsultacji z lekarzem prowadzacym. W kraju nie ma
mozliwosci przeprowadzenia niezaleznej, niepanstwowej ekspertyzy psychiatrycznej, a
jurysprudencja jest bardzo dyskryminacyjna wobec pacjentow.

Eksperci Agory uwazaja, ze we wspotczesnej Rosji represyjna psychiatria nie
istnieje, jednak jej obraz jest wykorzystywany przez struktury sitowe jako instrument
zastraszania. Ryzyko przejscia od indywidualnych przypadkow stosowania przymusowej
ekspertyzy psychiatrycznej w sprawach politycznych do zjawiska systemowego wcigz

pozostaje wysokie.
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