PROPOZYCJE FAKULTETÓW/SEMESTR LETNI 2016/2017/ST. STACJONARNE

III ROK ANIMACJI KULTURY/ - ST. I STOPNIA (30 GODZIN)

	  Prowadzący         
	Temat
	L. godz.
	Opis

	dr Wojciech Bobrowicz 

	Plener artystyczno-metodyczny 
	30
	 Treści kształcenia:

· Przygotowanie programu zajęć plenerowych w zakresie realizowanych specjalizacji 

· Problematyka praktycznego przygotowania  pleneru twórczego (organizacja miejsca, noclegów, transportu,  sal do prowadzenia zajęć itp.) 

· Zagadnienia związane z możliwościami  pozyskania sponsorów 

· Praktyczna realizacja pleneru  artystyczno-metodycznego 

· Podsumowanie, ocena efektów, analiza pozytywnych i negatywnych  aspektów prowadzenia tego typu zajęć 

Metody kształcenia: projekt terenowy (plener), prezentacja 

Zasady zaliczenia przedmiotu: praktyczny udział w realizacji projektu, prezentacja podsumowująca 

	mgr Ewelina Florys 
	Zarządzanie stresem w pracy zawodowej 
	30
	1. Treści kształcenia: 

2. Indywidualne doświadczenie sytuacji stresogennych – diagnoza głównych stresorów oraz zagrożeń w pracy zawodowej
3. Psychologiczne techniki radzenia sobie ze stresem 

4. Znaczenie inteligencji emocjonalnej w procesie radzenia sobie w trudniejszych sytuacjach zawodowych 

5. Strategie organizacyjne, indywidualne oraz społeczne dotyczące  zapobiegania wypaleniu zawodowemu 

6. Asertywność – definicje. Techniki asertywnej komunikacji 

7. Odkrywanie własnych zasobów i pogłębianie  umiejętności związanych  z efektywnym funkcjonowaniem w roli zawodowej 

Metody kształcenia: prezentacja, dyskusja, praca w grupach 

Zasady zaliczenia przedmiotu: przygotowanie i realizacja warsztatów radzenia sobie ze stresem




