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POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

HELPERS GENERATIGN

ZOSTAN
DAWCA SZPIKU!

POMOZ NAM POKONAC NOWOTWORY KRWI

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej

Adres: Data: Godzina:
Woydziat Pedagogiki i Psychologii (Instytut Pedagogiki - hol przy auli gtéwnej) 5.12.2016 10:00 - 17:00
ul. Narutowicza 12, Lublin

Woydziat Politologii (Hol gtéwny) 5.12.2016 10:00 - 17:00
Plac Litewski 3, Lublin

Wydziat Humanistyczny (Nowy humanik - hol przy wejsciu gtéwnym) 6.12.2016 10:00 - 17:00

Plac Marii Curie-Sktodowskiej 4A, Lublin

Wydziat Prawa i Administracji (Parter, hol pod schodami) 7.12.2016 10:00 - 17:00
Plac Marii Curie-Sktodowskiej 5, Lublin
Woydziat Ekonomiczny (Hol gtdwny na parterze, naprzeciwko szatni) 8.12.2016 10:00 - 17:00
Plac Marii Curie-Sktodowskiej 5, Lublin

Wydziat Matematyki, Fizyki i Informatyki (Budynek A - hol gtéwny przy portierni) 9.12.2016 10:00 - 17:00
Plac Marii Curie-Sktodowskiej 1, Lublin

Partnerzy: m U Mcs

Fundacja DKMS

ul. Altowa 6 lok. 9, 02-386 Warszawa

T +48 22 882 94 00 * F +48 22 882 94 02 + kontakt@dkms.pl * dkms.pl Yﬂu Tube
DAROWIZNA: PEKAO SA 15 1240 6292 1111 0010 6197 7669
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POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

PRZYtACZ SIE DO WALKI
Z NOWOTWORAMI KRW]|

O FUNDACJI DKMS

Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako nie-
zalezna organizacja non-profit i jest najwiekszym osrod-
kiem Dawcow krwiotwodrczych komoérek macierzystych
w kraju. Misjg fundacji jest znalezienie Dawcy dla kazde-
go Pacjenta na $wiecie, potrzebujacego przeszczepienia
krwiotworczych komdérek macierzystych. Wypetniamy
ja kazdego dnia poprzez rejestrowanie nowych poten-
cjalnych Dawcoéw szpiku i komorek macierzystych oraz
utrzymywanie ich gotowosci do pomocy Pacjentom cier-
pigcym na nowotwory krwi.

Prawdopodobienstwo znalezienia odpowiedniego nie-
spokrewnionego Dawcy dla Pacjenta jest bardzo niskie
i wynosi od 1:20 000 do 1 do kilku miliondw. Im wiecej
potencjalnych Dawcoéw sie zarejestruje, tym wiecej szans
na uratowanie zycia chorych cierpiacych na nowotwory
krwi.

KTO MOZE ZOSTAC DAWCA?

Dawcg moze zostaé¢ ogodlnie zdrowy cztowiek po-
miedzy 18 a 55 rokiem zycia, ktéry wazy minimum
50 kg i nie ma duzej nadwagi. Medyczne kryteria wyklu-
czajace mozliwosé rejestracji zawarte sa w Rozporzadze-
niu Ministra Zdrowia z dn. 12.03.2010r. w sprawie osrod-
kow Dawcow szpiku.

NA CZYM POLEGA REJESTRACJA?

Aby zostac potencjalnym Dawca, wystarczy wzig¢ udziat
w organizowanej na Twojej uczelni akcji rejestracji, wypet-
ni¢ formularz i za pomoca specjalnych pateczek pobrac
wymaz z btony $luzowej z wewnetrznej strony policzka.
Mozna rowniez wejs¢ na strone dkms.pl i zamoéwi¢ do
domu pakiet rejestracyjny, zawierajacy formularz i pa-
teczki do samodzielnego pobrania wymazu z wewnetrz-
nej strony policzka, a potem niezwtocznie odesta¢ go do
fundacji. Po przebadaniu materiatu genetycznego i wpro-
wadzeniu danych do bazy, potencjalny Dawca otrzymuje
potwierdzenie rejestracji oraz karte Dawcy. Caty proces
rejestracji i badania préobek trwa okoto 3-4 miesiecy.

JAK POBIERANE SA KOMORKI LUB SZPIK?

Gdy okaze sie, ze posiadasz takie same cechy tkankowe
jak Pacjent chorujacy na nowotwor krwi, dochodzi wtedy
do pobrania komorek i przeszczepienia ich Pacjentowi.
Istniejg dwie metody pobrania komadrek macierzystych:

POBRANIE KOMOREK MACIERZYSTYCH
Z KRWI OBWODOWEJ - STOSOWANE
W OK. 80% PRZYPADKOW

Krwiotwoércze komorki macierzyste pobiera sie meto-
da zwang afereza. Przed pobraniem, przez 4 dni Dawca

przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ liczbe
komodrek macierzystych w krwi obwodowej. Jest to sub-
stancja produkowana réwniez naturalnie w organizmie
cztowieka w czasie infekcji. Podczas przyjmowania czyn-
nika moga wystapi¢ objawy grypopodobne.

W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zaktada-
ne sg dojscia dozylne. Krew przeptywa z jednego ramie-
nia poprzez tzw. separator komorek i wraca drugim doj-
$ciem dozylnym na przedramieniu do organizmu. Zabieg
nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto 3-4godzin.

POBRANIE SZPIKU Z TALERZA
KOS$CI BIODROWEJ

Od znajdujacego sie pod narkoza Dawcy pobiera sie
z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy)
ok. 1 litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszani-
na zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujacego sie
catkowicie w organizmie w ciggu ok. 2 tygodni. Daw-
ca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien przed
pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni,
a jedyne zagrozenie ogranicza sie do powszechnego ry-
zyka zwigzanego z podaniem narkozy. Po pobraniu szpi-
ku istnieje mozliwos¢ wystapienia miejscowego bdlu, po-
dobnego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania
komorek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdro-
wia Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzacego.

Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran, przy-
stuguje odznaka ,,Dawcy Przeszczepu“ lub ,, Zastuzonego
Dawcy Przeszczepu®.

TWOJE WSPARCIE MA ZNACZENIE

Rejestracja w bazie jest BEZPLATNA, ale bedziemy
niezmiernie wdzieczni, jezeli pokryjesz chocby nawet
czesciowo koszt rejestracji i badan, przekazujac daro-
wizne. Wszystkie koszty rejestracji i przebadania jedne-
go Dawcy, ktére wynosza 180 PLN, pokrywa Fundacja
DKMS, m.in. dzieki darowiznom od osdéb indywidualnych
i finansowemu wsparciu firm. Kazda, nawet najmniejsza
darowizna, pozwoli nam pozyska¢ wiecej potencjalnych
Dawcow.

DAROWIZNA:
PEKAO SA 621240 6292 1111 0010 6197 7890

Dodatkowe informacje znajduja sie na dkms.pl.



